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Burmistrza Miasta Cieszyna P —

z dnia 10 sierpnia 2020 roku

w sprawie Planu dzialania na 2021 rok w zakresie realizacji Polityki Senioralnej Gminy
Cieszyn na lata 2018-2022

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (jednolity
tekst: Dz. U. z 2020 r., poz. 713), Uchwaty Nr XLVIII/513/18 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia
27 wrzesnia 2018 r. w sprawie uchwalenia Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-
2022

§1

Przyjmuje Plan dziatania na 2021 rok Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022,
o tresci okreslonej w zatgczniku do zarzadzenia.

§2

Przekazuj¢ Plan dzialania na 2021 rok Polityki Senioralnej na lata 2018-2022 Radzie
Miejskiej Cieszyna oraz Cieszynskiej Radzie Senioréw.

§3

Wykonanie zarzadzenia powierzam [ Zastepcy Burmistrza Miasta Cieszyna.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

7 up. Burfistza Mj#sta Cieszyna
isSgtura
1Z-ca Burm}strza Miasta
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Rozdzielnik:
1 x OR - rejestr zarzadzen,
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Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 0050. 349.2020
Burmistrz Miasta Cieszyna

z dnia 10 sierpnia 2020 roku

POLITYKA SENIORALNA GMINY CIESZYN
NA LATA 2018-2022
PLAN DZIAX.ANIA NA 2021 ROK

Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022, Plan dzialania na 2021 rok
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1. WSTEP

Celem polityki senioralnej powinno by¢ wspieranie [ zapewnienie mozliwosci aktywnego
starzenia si¢ w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu samodzielnego,
niezaleznego i satysfakcjonujgcego zycia, nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych. 1

Celem dziatan Polityki Senioralnej jest wytyczenie odpowiednich kierunkéw, ktére wskazuja
miejsca budowania nowych rozwigzan jak i podnoszenie jakosci juz istniejagcych systemow
pomocowych. Jakosé zycia senioréw w srodowisku miejskim, jak i ich najblizszego otoczenia,
w ktérym mieszkaja, ma szczegélny wplyw na integracj¢ migdzypokoleniowg oraz na jakos¢
zycia w obszarach bezpieczenstwa zdrowotnego, psychicznego i fizycznego we wszystkich
wymiarach zycia spolecznego osoby starszej.

Srodowisko 0sob starszych jest niejednorodne, dzieli si¢ na osoby starsze aktywne, oraz osoby
starsze zalezne. Na pierwsza grupe skiadajg si¢ osoby aktywne, posiadajace interesujgce hobby,
wykazujace cheé¢ wspélpracy, przejmowania inicjatywy i uczestniczace w zyciu spolecznym.
Druga grupa to osoby starsze zalezne, w znaczacym stopniu wycofane z aktywnego zycia
spolecznego z powodu wystepujacych ograniczen sprawno$ci i probleméw zdrowotnych
i wymagajaca koniecznego wsparcia w zyciu codziennym. Zawarte kierunki dzialan polityki
senioralnej skierowane sg zaréwno do os6b starszych aktywnych i 0s6b starszych zaleznych.

Dzialania zwiazane z realizacjg Polityki Senioralnej prowadzone sg mig¢dzy innymi przez: Urzad
Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie, placowki o$wiatowe. Ponadto
w 2018 roku w strukturach Urzedu Migjskiego w Cieszynie utworzone zostalo stanowisko do
spraw 0soOb starszych i niepetnosprawnych.

W 2015 roku powolana zostata Cieszynska Rada Seniorow, ktorej zakresem dzialania jest
miedzy innymi wspolpraca z wiladzami miasta przy opiniowaniu 1 rozstrzyganiu
o istotnych problemach, potrzebach 1 oczekiwaniach o0sOb starszych oraz integracja
i wspieranie $rodowiska osob starszych.

Gmina Cieszyn wspdétpracuje z licznymi organizacjami pozarzgdowymi w ramach dotacji na
zadania wspierajace i integrujace srodowiska senioralne lub dzialajgce na rzecz seniorow.

Zgodnie z przyjeta Politykg Senioralng w oparciu o poszczegdlne cele szczegotowe Burmistrz
Miasta Cieszyna sporzadzat bedzie do 31 sierpnia kazdego roku Plan dziatania na kolejny rok
kalendarzowy.

1 Zatozenia Dhugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014 — 2020, http://prawo.sejm.gov.pl
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2. DOSTEPNOSC

2.1 ARCHITEKTURA

Nazwa dzialania:

Kontynuowanie prac wdrozeniowych przewidzianych w Gminnym Programie Rewitalizacji
Miasta Cieszyna, skierowanych do 0sob starszych. Poprawa dostgpnosci przestrzeni publiczne;.

Skrocony opis dzialania:

e Uwzglednianie w kazdym projekcie inwestycyjnym i remontowym zasad dostepnosci
i przekazywanie ich do uzyskania kazdorazowo opinii Komisji do spraw opiniowania
projektow realizowanych przez Gming¢ Cieszyn zadan inwestycyjnych i remontowych, pod
katem ich dostosowania do potrzeb osob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami oraz
wprowadzania dobrych praktyk uniwersalnego projektowania.

e Rozpoczgeie inwentaryzacji obiektoéw uzytecznosci publicznej nalezacych do Gminy Cieszyn
takich jak: Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie w celu
stworzenia systemu ewidencji przestrzennej miejsc dostgpnych i przyjaznych seniorom oraz
osobom ze szczegolnymi potrzebami.

e Powigkszanie zasobu tawek w Gminie Cieszyn.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie.

2.2 TRANSPORT
Nazwa dzialania:
Dostosowanie ustug transportu publicznego do potrzeb oséb starszych.
Skrocony opis dzialania:
o Dalsze kontynuowanie prac majgce na celu sukcesywna wymiang taboru autobusowego
dostosowanego do potrzeb 0s0b starszych i1 ze szczegdlnymi potrzebami.

e Dostosowanie przestrzeni przystankowej do potrzeb osob starszych i ze szczegolnymi
potrzebami.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Zaklad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0., Miejski Zarzad Drog

Polityka Senioralna Gminy Cieszyn na lata 2018-2022, Plan dziatania na 2021 rok 4



2.3 CYFRYZACIJA
Nazwa dzialania:

Upowszechnienie cyfryzacji.
Skrocony opis dzialania:

Sukcesywne podnoszenie, jakosci dzialania serwisow intermetowych Urzgdu Miejskiego,
jednostek budzetowych, instytucji kultury i spoélek miejskich oraz przystosowywanie ich do
potrzeb osob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami.

Zrédla finansowania

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spélki miejskie

24 KULTURAITEDUKACJA
Nazwa dzialania:

Zwiekszenie dostgpu dla 0s6b starszych i ze szczegélnymi potrzebami do débr kultury
i edukacji.
Skrocony opis dzialania:

Prowadzenie dziatan, ktore beda umozliwialy szersze korzystanie z przestrzeni publicznej
w obszarze kultury i edukacji.

Zrédla finansowania:
Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.

Termin realizacji:
Rok 2021
Realizator dzialania:

Instytucje kultury

3. ZDROWIE I SAMODZIELNOSC

3.1 ROZWIAZANIA MEDYCZNO-OPIEKUNCZE
Nazwa dzialania:
Dziatania Miejskiego Osérodka Pomocy Spolecznej, ktore sa dedykowane seniorom zaleznym
wymagajacym wsparcia oraz wpisujg si¢ do realizacji Polityki Senioralne;.
Skroécony opis dzialania:
Przystgpienie do Programu Opieka 75+ edycja 2021.

Strategicznym celem programu jest poprawa dostgpnosci do wushug opiekunczych,
w tym specjalistycznych uslug opiekunczych zaré6wno dla oséb samotnych, jak roéwniez
pozostajacych w rodzinach bgedacych w wieku 75 lat i wigcej.

Przystapienie do programu Asystent Osoby Niepelosprawnej edycja 2021.
Celem Programu jest wprowadzenie ustugi asystenta, jako formy ogélnodostepnego wsparcia
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dla osob niepemosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci. Osoby te bedg miaty mozliwosé skorzystania z pomocy asystenta
m. in. przy wykonywaniu codziennych czynnoici, zalatwieniu spraw urzedowych czy
podejmowaniu aktywnoéci spolecznej. Program ma na celu réwniez przeciwdzialanie
dyskryminacji i wykluczeniu spolecznemu 0séb niepetnosprawnych poprzez umozliwienie im
uczestnictwa w wydarzeniach spolecznych, kulturalnych czy sportowych.

Przystapienie do Programu Opicka Wytchnieniowa edycja 2021. Program skierowany do
czlonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad: osobami ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub orzeczeniami réGwnowaznymi.

Podj¢cie dziatan w celu pozyskania srodkow na utworzenie palcowki ,,Klubu Senior +.
Celem programu jest zwigkszenie aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym osob
starszych. Seniorzy bgda mieli mozliwosc¢ skorzystania z zajec¢ kulturalnych, edukacyjnych czy
sportowych, a takze otrzymania cieplych positkéw i pomocy w wykonywaniu codziennych
czynnosci.

Kontynuacja programu szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowej dla 0séb powyzej
65 roku zycia. Program profilaktyki grypy sezonowej w formie szczepien dla populacji oséb
65+ jest pozytywnie rekomendowany przez Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych

1 Taryfikacji.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn, dofinansowanie w ramach programow oglaszanych przez Ministerstwo Rodziny,

Pracy i Polityki Spoleczne;j.

Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, Dom Spokojnej
Starosci, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spotecznej.

3.2 BEZPIECZENSTWO
Nazwa dzialania:

Kampania informacyjno — edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa.
Skrécony opis dzialania:

Opracowanie i wydanie informatora dla senioréw miasta Cieszyna, ktory bedzie zawieral
kompleksowe informacje dotyczace bezpieczenstwa, zdrowia. pomocy spolecznej i kultury
(Cieszynska Rada Senioréw w porozumieniu z Cieszynskim Uniwersytetem III Wieku
zamierza wystapi¢ o dofinansowanie wydawnictwa, w trybie matego grantu, ze Srodkow
Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego).

Promowanie kampanii informacyjno - edukacyjnych skierowanych do osob starszych
w zakresie whasciwych zachowan w srodowisku miejskim.

Zrodia finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.

Termin realizacji:

Rok 2021
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Realizator dzialania:

Cieszynska Rada Senioréw, Uniwersytet HI Wieku, Straz Miejska , Komenda Powiatowej
Policji, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spotecznej.

3.3 PRZESTRZEN I MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Nazwa dzialania:

Tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom starszym i ze szczegélnymi potrzebami.

Skrocony opis dzialania:

¢ Biezace dostosowywanie komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb 0s6b starszych
1 ze szczegblnymi potrzebami.

Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:

Rok 2021
Realizator dzialania:

Zaklad Budynkow Miejskich Sp. z o.0., Migjski Zarzad Drog, Miejski Osrodek Pomocy
Spoleczne;j.

4. AKTYWNOSC ZAWODOWA
Nazwa dzialania:
Wolontariat senioralny.
Skrécony opis dzialania:
Kontynuacja programu wolontariatu pod nazwa ,,Nios¢ Usmiech”. ktéry skierowany jest migdzy
innymi do senioréw. Program polega na organizacji wolontariatu 0sob starszych majacej na celu
wykorzystanie potencjatu osob starszych w ramach dzialalnosci spotecznej. Realizacja dziatania

prowadzona jest przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej wraz z udziatem Cieszynskiej Rady
Seniorow.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Cieszynska Rada Seniordw, organizacje pozarzadowe,
Podmioty Ekonomii Spoteczne;j.

5. AKTYWNOSC EDUKACYJNA, KULTURALNA I SPOLECZNA

5.1 AKTYWNOSC EDUKACYJNA
Nazwa dzialania:

Dziatania skierowane na udost¢pnianiu ofert edukacyjnych proponowanych przez instytucje
kultury, organizacje pozarzgdowe Podmioty Ekonomii Spolecznej dla osob starszych i ze
szczegllnymi potrzebami. Promowanie i wspieranie rozwoju podmiotéw dziatajacych w obszarze
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edukacji osob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami.
Skrécony opis dzialania:
e Kontynuacja dzialan Biblioteki Miejskiej w zakresie podnoszenia umiejgtnosci senioréw w

obstudze komputera, programéw komputerowych, obstudze telefonu, nauka korzystania z
internetu itp.

e Wsparcie dla organizacji pozarzagdowych i Podmiotéw Ekonomii Spolecznej dziatajacych w
obszarze edukacji senioréw przez ich udziat w oglaszanych otwartych konkursach ofert na
realizacj¢ zadan publicznych Gminy Cieszyn.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Instytucje kultury, organizacje pozarzagdowe, Podmioty Ekonomii Spolecznej.

5.2 AKTYWNOSC W OBSZARZE KULTURY
Nazwa dzialania:

Promowanie, udost¢pnianie, wspieranie wydarzen spolteczno — kulturalnych organizowanych przy
udziale Urzgdu Miasta, instytucji kultury, jednostek budzetowych, organizacji pozarzgdowych i
Podmiotéw Ekonomii Spoleczne) skierowanych do 0sdb starszych i ze szczegélnymi potrzebami.

Skrécony opis dzialania:

e Organizacja dni seniora w Cieszynie pod nazwa .,Nadolzianskie Senioralia” w ramach Swieta
Trzech  Braci. Dzien przeznaczony na realizacj¢  wydarzenia plenerowego
o charakterze edukacyjnym i rozrywkowym.

e Przekazywanie informacji o zblizajacych sie¢ wydarzeniach spoleczno — kulturalnych na
famach ,,Wiadomosci Ratuszowych” i stronach internetowych www.um.cieszyn.pl,
www.cieszyn.pl.

e Wspieranie organizacji imprez spoleczno - kulturalnych dla oséb starszych i ze szczegdlnymi
potrzebami

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Urzad Miasta, instytucje kultury, jednostki budzetowe, organizacje pozarzagdowe, Podmioty
Ekonomii Spotecznej.
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5.3 AKTYWNOSC SPOLECZNA

Nazwa dzialania:

Kontynuacja prac nad utworzeniem Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Skrocony opis dzialania:

e Podjecie kolejnych dziatan w zmierzajacych do powotania Centrum Inicjatyw Senioralnych
wraz z planowanym powolaniem Centrum Wspierania Organizacji Pozarzadowych i
Podmiotoéw Ekonomii Spolecznej. W przysziosci takie miejsce mogtoby si¢ wzajemnie
uzupelnia¢ i prowadzi¢ réznego rodzaju inicjatywy takie jak: przekazywania informacji
skierowanych do senioréw oraz koordynowania nowych form pomocy dedykowanym osobom
starszym i ze szczegOlnymi potrzebami oraz by¢ kolejnym miejscem do kontaktu z Cieszynska
Radg Seniorow.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji:

Rok 2021

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, Cieszynski Osrodek Kultury ..Dom Narodowy™, Cieszynska Rada Seniorow.
6. RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE

Nazwa dzialania:

Rozpowszechnianie wiedzy na temat starzenia si¢. Propagowanie idei budowania relacji
miedzypokoleniowych opartych na wiedzy 1 doswiadczeniu.

Skroécony opis dzialania:

e Podejmowanie inicjatyw miedzypokoleniowych. ktore uczg i podnoszg range starszego
pokolenia.

e Promowania wspdlnych inicjatyw organizowanych przez placowki oSwiatowe
1 instytucje kultury. organizacje pozarzadowe. Podmioty Ekonomii Spotecznej.
e Promowanie ..Ogolnopolskiej Karty Seniora™ na stronach internetowych www.cieszyn.um.
www.mops.cieszyn.pl w ,.Wiadomosciach Ratuszowych™.
Zrédla finansowania:
Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:
Rok 2021

Realizator dzialania:

Urzad Miejski w Cieszynie. instytucje kultury. jednostki budzetowe, organizacje pozarzadowe.
Podmioty Ekonomii Spotecznej.

1*iStrza Miasta

1ty
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