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1. WSTEP

Celem przyjetej Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022 jest wspieranie i zapewnianie dziatan w poprawie jakosci zycia starzejacej sie
populacji oraz sukcesywne wprowadzanie zmian w $rodowisku senioréw — w oparciu o zawarte obszary i wyznaczone kierunki dziatan wskazujgce na
szczegllne potrzeby ludzi starszych oraz oséb z niepetnosprawnoscia. Prowadzi do pozytywnych dziatan i sukcesywnych zmian oraz wsparcia

Srodowiska osdb starszych.

W opisie sprawozdania dziatan realizowanych przez gmine Cieszyn lub przy udziale gminy Cieszyn nie ujeto szeregu zadan realizowanych przez inne

podmioty, miedzy innymi Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Szpital Slaski, Zaktady Opiekuriczo — Lecznicze, spétdzielnie mieszkaniowe itd.

Zgodnie z przyjeta Polityka Senioralng sporzadza sie raport z realizacji Programu za rok poprzedni, ktéry zostanie przedtozony Radzie Miejskiej przez

Burmistrza Miasta nie pdzniej niz do 30 kwietnia kazdego roku.
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Obszar

2. DOSTEPNOSC

Gmina Cieszyn realizuje zadania z zakresu dostosowania przestrzeni publicznej w celu zapewnienia niezaleznosci zycia i podniesienia jego jakosci wszystkim
mieszkaricom, w tym osobom o szczegdlnych potrzebach m.in. seniorom, osobom niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami, kobietom w cigzy i osobom z
matymi dzie¢mi, osobom z czasowg dysfunkcjg ruchu, a takze np. turystom przemieszczajgcym sie z bagazem. Tak budowana dostepnosé rozumiana jest jako
sposéb umozliwiajacy interakcje i integracje lokalnej spotecznosci.

W zwigzku z potrzebg dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb wszystkich grup spotecznych, zadania realizowane bedg z punktu widzenia

wieloptaszczyznowego.

Zakres zadania

2.1 ARCHITEKTURA

Cel szczegdtowy Polityki w zakresie architektury: Poprawa dostepnosci budynkow uzytecznosci publicznej, w tym budynkéw Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz
instytucji kultury, a takze budynkéw mieszkalnych z zasobu komunalnego.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania

1. Kontynuowanie prac | Urzad Miejski I-XI1 Gmina Cieszyn, 1) Modernizacja Muzeum Drukarstwa w Cieszynie — w ramach zadania

wdrozeniowych w w Cieszynie, Srodki przewiduje sie przebudowe budynku muzeum wraz z dostosowaniem

ramach podstawowych | Partnerzy zewnetrzne obiektu do osdb niepetnosprawnych i przepiséw p.poz. (zadanie w trakcie

przedsiewzied Gminnego realizacji).

rewitalizacyjnych. Programu 2) Modernizacja zespotu budynkéw cieszynskiego Ratusza — w ramach
Rewitalizacji zadania przewiduje sie dostosowanie obiektu do potrzeb o0sbéb
Miasta Cieszyn, niepetnosprawnych przez budowe windy zewnetrznej oraz modernizacje
Komisja do podwdrza pomiedzy budynkiem Ratusza a koSciota (w 2019 roku
spraw opracowano dokumentacje projektowo-kosztorysowg inwestycji).
opiniowania 3) Rewitalizacja cieszynskiego Rynku, ulicy Gtebokiej oraz terenu wokét
projektow Mostu Przyjazni — opracowanie dokumentacji dla zadania. Rewitalizacja
realizowanych bedzie dedykowana dla wszystkich mieszkancéw oraz turystéw z
przez Gmine uwzglednieniem debarieryzacji oraz wyposazenie w odpowiednig
Cieszyn zadan infrastrukture (tawki, ogrédki gastronomiczne i inne).

2. Kontynuowanie prac | inwestycyjnych Nie prowadzono dziatan.

wdrozeniowych w i remontowych,

ramach pozostatych Miejski Osrodek

przedsiewzieé Pomocy

rewitalizacyjnych. Spotecznej, DSS,
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3. Kontynuowanie placowki I-XI1 Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gmine Cieszyn
zasady opiniowania os$wiatowe, zadan inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich dostosowania do
projektow miejskich Ztobki Miejskie, potrzeb  o0séb  niepetnosprawnych —  funkcjonowata. Realizatorzy
zadan inwestycyjno- instytucje przedsiewzie¢ nie przedtozyli projektow miejskich zadan inwestycyjno-
remontowych pod kultury, Szkolne remontowych do zaopiniowania.
katem dostosowania Schronisko
do potrzeb osdéb Mtodziezowe,
starszych Miejski Zarzad
i niepetnosprawnych. Drég, Zaktad
4. Promowanie Gospodarki IX Srodki Pracownicy miejskich jednostek organizacyjnych brali udziat w szkoleniu
i wdrozenie zasad Komunalnej zewnetrzne dotyczgcego Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci
uniwersalnego w Cieszynie osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Ustawa w sposéb kompleksowy
projektowania — Sp.zo.0,, podejmuje tematyke dostepnosci, przede wszystkim dla oséb z
zapewnienie Zaktad niepetnosprawnosciami i senioréw. Szkolenie organizowane na zlecenie
réwnoprawnego Budynkow Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju w ramach ,Blizej dostepnosci”,
dostepu do obiektéw Miejskich w realizowanego w partnerstwie przez Fundacje TUS, Fundacje Instytut
uzytecznosci publicznej | Cieszynie Rozwoju Regionalnego oraz spétdzielnie Socjalng FADO.
oraz lokali Sp. zo.o0. [-XI1 Gmina Cieszyn, Rekomendowane przedsiewziecia w ramach réwnoprawnego dostepu:
mieszkalnych w zasobie érodki 1) schronisko dla 0séb bezdomnych,
komunalnym. zewnetrzne 2) Muzeum Drukarstwa,

3) sala gimnastyczna przy SP-7,

4) Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju Rozwdj Transgranicznej Turystyki —

dotyczy rewitalizacji Rynku, ul .Gtebokiej oraz czesci ul. Zamkowe;j.

5. Realizacja I-XI1 Gmina Cieszyn Miejski Osrodek Pomocy Spoteczny — wykonano kontrastowe oznaczenie

i wdrozenie
rekomendowanych
zatozen dla gminy
Cieszyn zawartych

w wytycznych projektu
realizowanego przez
Stowarzyszenie
Aktywnosci

pierwszego i ostatniego stopnia schodéw zewnetrznych i wewnetrznych w
budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Hala Widowiskowo Sportowa — dostosowanie miejsc parkingowych dla oséb
z niepetnosprawnoscia.

Kapielisko Miejskie — dostosowanie miejsc parkingowych dla oséb z
niepetnosprawnoscia.

Urzad Miejski w Cieszynie, ul. Jana Kochanowskiego 14 — obnizono kraweznik
w sposOb umozliwiajacy swobodny wjazd wdzkiem.
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Obywatelskiej Bona
Fides.

Urzad Miejski w Cieszynie, ul. Rynek 1 — wykonano kontrastowe oznaczenia
pierwszego i ostatniego stopnia w budynku Urzedu Miejskiego.

Zamek Cieszyn, budynek Oranzerii, ul. Zamkowa 3 a, b, ¢ — wykonano
oznakowanie drzwi wejsciowych do oranzerii w sposdb kontrastowy.

Zakres zadania
2.2.  TRANSPORT

Cel szczegotowy Polityki w zakresie transportu: Poprawa infrastruktury zwigzanej z miejskim transportem publicznym.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Kontynuowanie prac
wdrozeniowych
Systemu Dynamicznej
Informacji Pasazerskiej
z uwzglednieniem
potrzeb osdb starszych
i niepetnosprawnych.

2. Sukcesywna
modernizacja
przystankdéw, w tym
remonty i budowa wiat
przystankowych z
uwzglednieniem
likwidacji barier
architektonicznych.

Miejski Zarzad
Drég, Zaktad
Gospodarki
Komunalnej
w Cieszynie
Sp.zo.0.

I-XI1 Gmina Cieszyn, Cieszyn Centrum Przesiadkowe — pasazerowie sg informowani sygnatem
Srodki gtosowym o odjazdach autobuséw, co utatwia poruszanie sie osobom
zewnetrzne starszym i z niepetnosprawnoscia.

Brak potrzeby kasowania ,pustych” biletéw przez osoby uprawnione do
bezptatnego korzystania z przejazdow.

I-XI1 Gmina Cieszyn Zakupiono i wymieniono 11 szt. wiat przystankowych w nastepujgcych

lokalizacjach (ulicach):
1) Bielska Motel — kierunek do centrum,
2) Bobrek Wschéd,
3) Katowicka CPN — kierunek do centrum,
4) Krasna Barabosz — kierunek do centrum,
5) Krasna Barabosz — kierunek z centrum,
6) Krasna Gruszka — kierunek do centrum,
7) Krasna MDM — kierunek do centrum,
8) Liburnia Starostwo — kierunek do centrum,
9) Liburnia Starostwo — kierunek z centrum,
10) Mnisztwo OSP — kierunek do centrum,
11) Wegielna — kierunek do centrum.
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3. Sukcesywna Zaktad XI-XI Gmina Cieszyn Zakup dwodch nowych autobuséw niskopodtogowych. Pozostate autobusy
modernizacja taboru Gospodarki obstugujagce  komunikacje miejskg w  Cieszynie sg autobusami
autobusowego Komunalnej niskopodtogowymi lub niskowejsciowymi przystosowanymi do przewozu
komunikacji miejskie;j. w Cieszynie 0s6b niepetnosprawnych.
Sp. z o.0.
4. Realizacja szkolen Zaktad I-XII Gmina Cieszyn Na biezgco prowadzono wewnatrzzaktadowe szkolenia oraz szkolenie z
dla pracownikow Gospodarki doskonalenia technik jazdy zorganizowane przez dostawce autobusow,
komunikacji miejskiej z | Komunalnej podczas ktorych zwracano takie uwage na obstuge osob starszych i
zakresu obstugi oséb w Cieszynie niepetnosprawnych.
starszych i Sp. z o.0.
niepetnosprawnych.
5. Modyfikacja systemu | Zaktad I-XI1 Gmina Cieszyn Wprowadzono ulgi na przejazdy autobusami komunikacji miejskiej dla oséb
bonifikat. Gospodarki starszych i z niepetnosprawnoscia:
Komunalnej 1) niepetnosprawni w stopniu znacznym i towarzyszacy im w czasie podrézy
w Cieszynie opiekun (osoba petnoletnia) — przejazdy bezptatne we wszystkich
Sp. z o0.0. strefach komunikacyjnych,

2) osoby, ktére ukonczyty 70 lat zycia — przejazdy bezptatne w strefie
komunikacyjnej Cieszyn — Cieszyn,

3) niepetnosprawni w stopniu umiarkowanym — przejazdy ulgowe 50% we
wszystkich strefach komunikacyjnych

4) emeryci, rencisci i osoby, ktore sg uprawnione do S$wiadczenia
pielegnacyjnego ze wzgledu na opieke nad osobg niepetnosprawng,
ktorzy ukonczyli 60 rok zycia — przejazdy ulgowe 50% w strefie Cieszyn-
Cieszyn.
Respektowane sg rowniez uprawnienia wynikajagce z pozostatych
obowigzujgcych ustaw i rozporzadzen m.in. dotyczacych inwalidéw
wojennych i wojskowych oraz kombatantéw i oséb represjonowanych.
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Zakres zadania
2.3. CYFRYZACJA

Cel szczegdtowy Polityki w zakresie cyfryzacji: Upowszechnienie cyfryzacji.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1.Dostosowanie stron Jednostki [-XI1 Gmina Cieszyn Strony internetowe poszczegdlnych jednostek miejskich na biezgco s3
internetowych miejskie dostosowywane wedtug standartéw WCAG 2.0.
jednostek miejskich
zgodnie ze standardami
WCAG 2.0
2. Rozbudowa stref z I-X11 Biblioteka Biblioteka Miejska posiada strefe z dostepem do bezptatnego internetu.
dostepem do internetu Miejska Pracownia Twoje Medi@- 12 stanowisk komputerowych, Czytelnia dla
(Wi-Fi, itp.) dorostych - 12 stanowisk komputerowych oraz na filiach bibliotecznych.
Vi Gmina Cieszyn, Na obszarze Open Air Museum Cieszyn. Cesky Té$in (po obu stronach Olzy)
srodki powstata strefa dostepu do darmowego WiFi.
zewnetrzne
I-X11 Gmina Cieszyn W Urzedzie Miejskim Cieszyna, na potrzeby spotkan narad, itp. funkcjonuje

chroniona stacja z dostepem do internetu, ktéra moze by¢ udostepniana na
potrzeby zatatwiania spraw w UM, w tym przez osoby starsze lub
niepetnosprawne.

Zakres zadania

2.4, KULTURA | EDUKACIA
Cel szczegotowy Polityki w zakresie kultury i edukacji: Dostepnos¢ przestrzeni kultury i edukacji zgodnie z zasadg uniwersalnego projektowania.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania

1. Wdrazanie Instytucje Nie prowadzono dziatan.

audiodeskrypcji. Kultury,

2. Instalacja map placowki I-X11 Nie prowadzono dziatan.

i planéw os$wiatowe

tyflograficznych.
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3. Odpowiednie
zagospodarowanie
przestrzeni
wystawienniczej z
uwzglednieniem
potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych.

4. Obstuga
zwiedzajgcych wystawy
i uzytkownikow
osrodkéw kultury, w
systemie e- ttumacza
jezyka migowego.

I-XIl

Gmina Cieszyn

Biblioteka Miejska — posiada przestrzen wystawienniczg, do ktérej majg
réwniez dostep osoby starsze i z niepetnosprawnoscig poprzez dojazd windg
osobowa.

Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy” — posiada przestrzen
wystawienniczg, do ktérej majg réwniez dostep osoby starsze i z
niepetnosprawnoscia poprzez dojazd windg osobowa.

Zamek Cieszyn — posiada przestrzen wystawienniczg, ktéra umozliwia
rowniez zwiedzanie osobom starszym i z niepetnosprawnoscia poprzez
dojazd winda osobowa.

Nie prowadzono dziatan.

Obszar

3. ZDROWIE | SAMODZIELNOSC
Gmina Cieszyn realizuje zadania z zakresu zdrowia i samodzielnosci senioréw gtdwnie poprzez wdrazanie programoéw zdrowotnych oraz dziatania Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie, Domu Spokojnej Starosci i organizacji pozarzagdowych.

Zakres zadania

3.1. ROZWIAZANIA MEDYCZNO-OPIEKUNCZE
Cel szczegodtowy Polityki w zakresie rozwigzan medyczno-opiekuniczych: Aktywizacja osdb starszych i niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania. Przeciwdziatanie
wykluczeniu z opieki zdrowotnej.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Tworzenie domow
dziennej opieki
senioralnej

2. Tworzenie klubow
seniora.

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej, DSS,
instytucje
kultury, Urzad
Miejski,
organizacje
pozarzgdowe

Gmina Cieszyn,
srodki
zewnetrzne

Zakonczony projekt pod nazwg ,, Aktywni Seniorzy w Cieszynie” umozliwit
remont dwdch pomieszczen i kompleksowe wyposazenie z przeznaczeniem
na prowadzenie terapii zajeciowej oraz prowadzenie rehabilitacji.
Pomieszczenia te znajdujg sie Domu Spokojnej Starosci, ktére obecnie stuzg
pensjonariuszom.

W 2018 roku gmina Cieszyn ztozyta wniosek o srodki na utworzenie ,Klubu
Senior+” i zostata zakwalifikowana do uzyskania dofinansowania. Placowka
miata zosta¢ utworzona w budynku Domu Narodowego. Jednak z uwagi na
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realizacje przez COK innego projektu i ryzyko podwdjnego finansowania i
niezachowania zasad programowych obu projektdw, gmina zmuszona zostata
do odstgpienia od utworzenia klubu.

3. Tworzenie struktur I-X11 Gmina Cieszyn W MOPS realizowany byt program ,Ziomek” — idea opiera sie na spotkaniach
aktywizacji spotecznej indywidualnych wolontariusza z osobg starszg lub osobg niepetnosprawna,
0s6b starszych w podczas ktérych ,spotecznik” nie tylko towarzyszy odbiorcy programu, ale
ramach np. ,klubdéw se- takze niesie pomoc w czynnosciach dnia codziennego. Kontakt indywidualny
niora”, pomocy sprzyja budowaniu relacji, daje osobie starszej wsparcie, a wolontariuszowi
sgsiedzkiej, umozliwia zdobywanie doswiadczenia i madrosci zyciowej. W programie
wolontariatu uczestniczyto 4 wolontariuszy, ktérzy obejmowali wsparciem 4 osoby.
senioralnego, asystenta
osoby starszej, itp.
4. Rozbudowa systemu | Miejski Osrodek I-XI1 Gmina Cieszyn Swiadczenie ustug opiekuriczych, w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych
Swiadczenia ustug Pomocy byto realizowane u 73 osdb pow. 60 roku zycia.
opiekuniczych w Spofecznej, DSS, IV-XI Srodki MOPS organizowat prace spoteczne uzyteczne wykonywane na rzecz 3
miejscu zamieszkania instytucje zewnetrzne opiekundw 0s6b niepetnosprawnych pow. 60 roku iycia ze znacznym
oraz wspieranie kultury, Urzad stopniem niepetnosprawnosci. Prace spoteczno uzyteczne polegaty na
opiekunow osob Miejski, udzieleniu wsparcia opiekunom oséb niepetnosprawnych i obejmowaty
starszych. organizacje pomoc w wykonywaniu codziennych obowigzkéw domowych, w tym pomoc
pozarzadowe w sprzataniu pomieszczen, przygotowaniu positkéw, w dokonywaniu
zakupdéw, pomoc w zafatwianiu réznych spraw urzedowych, towarzyszenie
podczas wyjs¢ do lekarza. Z prac wytgczona byta bezposrednia opieka nad
osobg niepetnosprawng, w szczegdlnosci pielegnacja tych oséb, zabiegi
higieniczne i podawanie lekdw.
5. Budowa strategii I-XI11 Gmina Cieszyn W ramach biezgcych zadan z zakresu pomocy spotecznej realizowanej przez

informacyjnej
dotyczacej
odpowiedzialnosci
cztonkdéw rodzin i/lub
opiekunéw prawnych,
w zakresie obowigzkéw
spoteczno-finansowo-
prawnych dotyczacych

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzone byty dziatania informacyjne
wskazujgce na odpowiedzialno$é¢ cztonkdw rodzin w zakresie obowigzkéw
spoteczno - finansowo — prawnych dotyczacych osdb starszych lub z
niepetnosprawnosciami, ktére nie potrafia samodzielnie funkcjonowaé w
codziennym zyciu pozostajacych bezposrednio lub posrednio pod ich opieka.
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0s6b starszych
pozostajacych
bezposrednio lub
posrednio pod ich
opieka.

6. Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych w
zakresie Swiadczenia
ustug opiekunczych.

7. Tworzenie
programéw
zdrowotnych dla
seniorow.

8. Stworzenie systemu
dowozu pacjentéw do
poradni z
uwzglednieniem
obowigzkéw rodzin
i/lub opiekundéw
prawnych oraz
okresleniem Zrédet
finansowania.

I-XI1 Gmina Cieszyn Zadanie nie byto realizowane, poniewaz ustugi opiekunicze realizowane byty
przez firmy lub osoby prowadzgce dziatalnos$¢ gospodarcza.
IX-XII Gmina Cieszyn Kontynuowany byt program szczepien ochronnych przeciwko grypie

sezonowej dla oséb powyzej 65 roku zycia, posiadajacych state lub
tymczasowe zameldowanie na terenie miasta Cieszyna, realizowane w
ramach programu polityki zdrowotnej dla mieszkaricow miasta Cieszyna.
Udzielono 652 swiadczen medycznych.

Nie prowadzono dziatan.

Zakres zadania

3.2. BEZPIECZENSTWO
Cel szczegodtowy Polityki w zakresie bezpieczeristwa: Zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania oraz w najblizszym otoczeniu.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zréodto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Kampaniain
formacyjno-edukacyjna
dotyczaca
bezpieczeristwa

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
Straz Miejska w

Vi

Gmina Cieszyn,
srodki
zewnetrzne

Akcja edukacyjna pod nazwg ,Senior na drodze - pamietaj

o bezpieczenstwie”. Akcja zorganizowana przez Ministerstwo Infrastruktury i
Krajowa Rade Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego. Partnerem strategicznym
byta Policja. Miejsce spotkania Cieszynski Osrodek Kultury. Cieszyn zostat
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osébstarszych, poprzez:
e debaty, prelekcje i
szkolenia z udziatem
stuzb porzadkowych w
tym w zakresie
profilaktyki
zapobiegajgcej
oszustwom,
wytudzeniom, itp.,

Cieszynie, Urzad
Miejski

wybrany z powodu wysokiego wskaznika zdarzed drogowych z udziatem
pieszych i rowerzystdw. Akcja odbyta sie w 94 miejscowosciach na terenie
catej Polski. Celem akcji byto uswiadomienie kierowcéw, rowerzystow i
pieszych 60+, jak zgodnie z zasadami — prawidtowo i bezpiecznie poruszac sie
po drodze, w jaki sposdb stosowac elementy odblaskowe i dlaczego sg tak
wazne oraz jak sprawnos¢ psychofizyczna, (ktéra z wiekiem jest stabsza), ma
wptyw na zdolnos¢ kierowania autem, rowerem, ale réwniez na korzystanie z
drogi, jako pieszego. Uczestnicy mogli skorzysta¢ z bezptatnego serwisu
rowerowego.

® opracowanie IX Gmina Cieszyn Straz Miejska przeprowadzita akcje na Cieszyriskim Rynku, podczas 3
informatora dla Festiwalu organizacji pozarzadowych. Rozdawano informator (ulotka)
seniora, przeznaczona m.in. dla senioréw odnosnie bezpieczenstwa w miejscu
e tworzenie punktow publicznym i zamieszkania.
konsultacyjnych, w tym W Gmina Cieszyn Dom Spokojnej Starosci w ramach swojej dziatalnosci zorganizowat spotkanie
nieodptatnych pu!'\ktéw dla mieszkaricow o tematyce zapobiegania oszustwom i konsekwencjom
pomocy praw- nej. zaciggania kredytow i pozyczek. Pracownicy Domu czuwali nad
bezpieczernstwem mieszkaricow.
2. Prowadzenie dziatan [-XI1 Gmina Cieszyn Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
zapobiegajacych Cieszynie w ramach procedury ,Niebieskie Karty” w roku 2019 udzielat
przemocy wobec wsparcia 8 kobietom i 9 mezczyznom w wieku powyzej 60 roku zycia. Byty to
seniorow. zaréwno osoby stosujgce przemoc jak i doswiadczajgce przemocy. W ramach
procedury, z kazdg osobg przeprowadzono rozmowe wspierajgcy i
motywujgcg, zaproponowano mozliwos¢ wsparcia psychologa, prawnika,
pracownika  socjalnego lub  pobyt w  Powiatowym  Osrodku
Wsparcia;kierowano do udzialu w Grupie Wsparcia dla o0sdéb
doswiadczajgcych przemocy i w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym dla
0s6b stosujgcych przemoc, kierowano do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W kazdej rodzinie zlecono systematyczne wizyty
dzielnicowego, podjeto wspotprace z kuratorami i prokuratura.
Dodatkowo Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie w roku 2019 udzielat pomocy 5 kobietom powyzej 60 roku zycia.
3. Rozbudowa systemu Xl Gmina Cieszyn Rozbudowano system monitoringu wizyjnego miasta o 5 kamer przy Al

monitoringu wizyjnego

Piastowskie;j.
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miasta.

4. Rozbudowa systemu
wolontariatu
senioralnego.

DA

Gmina Cieszyn

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspdlnie z Cieszyriskg Radg Senioréw
zainicjowat program wolontariacki skierowany do senioréw pt.: ,,Pomagad
mozna w kazdym wieku” — czyli wolontariat dla senioréw. Obecnie przy
Osrodku dziata 2 wolontariuszy w wieku pow. 60 roku zycia.

Zakres zadania

3.3. PRZESTRZEN | MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Cel szczegdtowy Polityki w zakresie przestrzeni i miejsca zamieszkania: Dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych.
Aktywizacja seniorow w miejscu zamieszkania.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Tworzenie systemu Zaktad Nie prowadzono dziatan.
mieszkan chronionych Budynkow
dla oséb starszych i Miejskich w
niepetnosprawnych Cieszynie
2. Dostosowanie Sp.zo.0,, [-XI1 Gmina Cieszyn Zaktad Budynkow Miejskich na biezgco wyrazat zgody na wykonanie robét w
komunalnych lokali Miejski Zarzad celu dostosowania mieszkan gminnych do potrzeb oséb starszych i
mieszkalnych do Drég, Miejski niepetnosprawnych przy wspétudziale srodkéw z Miejskiego Osrodka
potrzeb seniorow. Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Pomocy Niepetnosprawnych.
3. Likwidacja barier Spotecznej I-XI1 Gmina Cieszyn, Wykonano montaz dodatkowych pochwytéw w czesciach wspdlnych

architektonicznych w
budynkach
wielolokalowych
poprzez dostoso- wanie
czesci wspdlnych
nieruchomosci
budynkowych oraz
najblizszym otoczeniu
do potrzeb oséb
starszych i
niepetnosprawnych.

Srodki
zewnetrzne

budynkéow  zrealizowano w 3
ul. Trzanowskiego 3, ul. Frysztacka 5.
Dostosowano oswietlenia w czesciach wspdlnych na czujniki ruch,

w 4 budynkach: ul. Strzelcéw Podhalanskich 7, ul. Olszaka 1, ul. Gteboka 47,
ul. Pl. Teatralny 17.

Wykonano montaz dodatkowych lamp na budynku w celu doswietlenia
dojscia do budynku i parkingu: ul. Wislaiska 21.

Wykonano montaz lamp z czujnikiem ruchu na klatkach schodowych
i przed wejsciem do budynku: ul. Moniuszki 7.

Wykonano montaz lamp z czujnikiem ruchu na klatce schodowej:

ul. Stalmacha 10.

Wykonano montaz lamp zewnetrznych na czujnik ruchu: ul. Tomanka 1,

budynkach: ul. Sikorskiego 7,
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4. Modernizacja
zdegradowanej
infrastruktury na
potrzeby rozwoju ustug
publicznych i

ul. Tysigclecia 1, ul. Tomanka 2, ul. Waska 2.

Wykonano montaz barierki przy chodniku od strony sklepu: ul. Tysigclecia 1
Wyznaczono miejsca  parkingowe dla oséb  niepetnosprawnych:
ul. Strzelcéw Podhalanskich 3, ul. Tysigclecia 9.

DA

Gmina Cieszyn Zakupiono i zmodernizowano 11 przystankow, lokalizacja wymieniona
w punkcie 2.2. Transport ppkt 2.

Wykonano remonty nawierzchni drég o tgcznej powierzchni 9535, 67 m2.

W ramach Budzetu Obywatelskiego zrealizowano projekt ,Sitownia
umystowa”, gdzie zagospodarowano zielony skwer przy SP 4. Miejsce to jest

komercyjnych. wykorzystane zaréwno do alternatywnych zajeé szkolnych, jak i rekreacji w
czasie wolnym réwniez przeznaczonym dla mieszkancéw bez wzgledu na
wiek. Dostepne sg stoty do gry w szachy, warcaby, chifnczyka, pitkarzyki i
tenisa stotowego oraz tablica do rysowania.
Obszar
4, AKTYWNOSC ZAWODOWA

Cel szczegodtowy Polityki w zakresie aktywnosci zawodowej: Promowanie aktywnosci zawodowej oséb w wieku 50+.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Promowanie VII-XII Gmina Cieszyn Promowano Wolontariat senioralny wymieniony w punkcie 3.2 ppkt 4. pod

Wolontariatu
senioralnego, jako
alternatywnej formy
aktywnosci zawodowe;j.

2. Realizowanie
kampanii edukacyjnej
dotyczacej
promowania
wolontariatu
pracowniczego, jako
formy wspétpracy
miedzypokoleniowej.

hastem ,,Pomaga¢ mozna w kazdym wieku” - czyli wolontariat dla seniordw,
poprzez umieszczanie w publikatorze miejskim ,Wiadomosci Ratuszowe” na
stronach internetowych www.um.cieszyn.pl, www.cieszyn.pl oraz na stronie
internetowej miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Nie prowadzono dziatan.
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3. Promowanie
dziatalnosci senioréw w
ramach dziatalnosci
organizacji
pozarzgdowych, jako
sposobu aktywnosci
zawodowe] w obszarze
posiadanych pasji i
umiejetnosci.

Nie prowadzono dziatan.

Obszar

5. AKTYWNOSC EDUKACYINA, KULTURALNA | SPOtECZNA
Dziatania w zakresie aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i spotecznej realizowane sg przez gmine Cieszyn, jednostki miejskie oraz organizacje pozarzgdowe.
Przyszte dziatania do realizacji planowane sg w ponizszych zakresach:

Zakres zadania
5.1.

AKTYWNOSC EDUKACYINA

Cel szczegdtowy Polityki w zakresie aktywnosci edukacyjnej: Koordynowanie dziatarh zmierzajgcych do budowania szerokiego spektrum oferty edukacyjnej przez
jednostki i instytucje miejskie oraz organizacje pozarzgdowe.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zréodto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Promowanie oferty
aktywnosci edukacyjnej
dla senioréw, takze

z elementami integracji
miedzypokoleniowe;j.

Urzad Miejski
w Cieszynie,
instytucje
kultury,
jednostki
oswiatowe

I-XIl

IX-XI

I-XIl

DA

Gmina Cieszyn,
Srodki
zewnetrzne

Gmina Cieszyn

Gmina Cieszyn

Biblioteka Miejska promowata swoje dziatania zwigzane z aktywnoscig
edukacyjng dla senioréw w ciggu catego roku. Zrealizowano szereg dziatan
takich jak:

Biblioteka Miejska  zrealizowata kurs komputerowy dla s$rednio
zaawansowanej grupy senioréw pn. ,,0 finansach... w bibliotece”.
Liczba spotkan: 20.

Liczba uczestnikow: 48 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita szkolenia indywidualne pn. Pogotowie
komputerowe/smartfonowe dla 0séb chcacych podnie$é swoje kompetencje
cyfrowe (obstuga laptopa, tableta, smartfona).

Liczba spotkan: 136.

Liczba uczestnikéw: 236 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita kursy komputerowe dla senioréw -—
poziom zaawansowany.
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Liczba spotkan: 20.
Liczba uczestnikéw: stata, 12-osobowa grupa osdb.

I-XIl

Gmina Cieszyn

Biblioteka Miejska prowadzita akcje pn. Pogotowie smartfonowe — szkolenia
w trybie ciggtym (wg zgtoszen) na Filii nr 3.

Liczba spotkan: 68.

Liczba uczestnikéw: 68 osoéb.

IX-XII

Fundacja
Partycypacji
Spotecznej

Biblioteka Miejska przeprowadzita cykl warsztatow komputerowych pn.
Slagska Akademia Seniora dla 0séb w wieku 65+, projekt zrealizowany we
wspotpracy z Fundacjg Partycypacji Spotecznej.

Liczba uczestnikéw: 300 osdb.

I-XIl

Gmina Cieszyn,
Srodki
zewnetrzne

Biblioteka Miejska przeprowadzita kurs komputerowy pn.,e-Mocni: cyfrowe
umiejetnosci, realne korzysci” dla mieszkarncow Gminy Cieszyn.
Liczba uczestnikéw: 836 osdb.

I-v
IX-XII

Gmina Cieszyn

Biblioteka Miejska przeprowadzita kurs jezyka angielskiego pn. Angielski dla
seniora 55+ 0s@b powyzej 55 roku zycia.

Liczba spotkan warsztatowych: 26.

Liczba uczestnikow: 24 osoby (2 state grupy po 12 osdb — 2 edycje).

Biblioteka Miejska zorganizowata:

1) Dyskusyjny Klub Ksigzki (DKK) — 10 spotkan,
liczba uczestnikow: 15 oséb (stata grupa).

2) Klub Mito$nikéw Dobrej Ksigzki — 10 spotkan czytelnikéw Fili nr 1,
liczba uczestnikow: 12 oséb (stata grupa).

3) Dyskusyjny Klub Ksigzki (DKK) — 10 spotkan,
liczba uczestnikow: 15 oséb (stata grupa).

4) Klub Mito$nikdw Dobrej Ksigzki — 10 spotkan czytelnikéw Filii nr 1,
liczba uczestnikow: 12 oséb (stata grupa).

5) Dyskusje o ksigzkach — 12 spotkan czytelnikéw Filii nr 3,
liczba uczestnikéw: 7 oséb (stata grupa).

6) Biblioteczny rekodzielnik — 10 spotkan,
liczba uczestnikéw: 102 osoby.

7) Mobilny bibliotekarz — cykliczne spotkania bibliotekarzy z mieszkaricami
DPS ,Pogodna jesien”— 8 spotkan,
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liczba uczestnikdw: 128 oséb.

8) Cieszynska Studnia Literacka — cykliczne spotkania grupy poetyckiej
dziatajgcej przy Bibliotece Miejskiej w Cieszynie
liczba spotkan: 12,
liczba uczestnikow: 16 oséb (stata grupa).

9) Przesztos$¢ i terazniejszos¢ — cykliczne spotkania stuchaczy
Cieszynskiego Stowarzyszenia ,Uniwersytet Trzeciego Wieku” —
liczba spotkan: 7,
liczba uczestnikdw: 387 oséb.

10) Spotkania optatkowe dla Czytelnikow i emerytéow —
liczba uczestnikdw: 96 osdb.

2. Promowanie i
wspieranie rozwoju
podmiotéw
dziatajgcych w zakresie
edukacji seniorow.

I-XI1 Gmina Cieszyn Ksigznica Cieszynska prowadzita dziatania edukacyjne w ciggu roku
skierowane rowniez do seniorow w ramach Akademii Niepodlegtosci oraz
Akademii Filozoficznej.
Biblioteka Miejska wspierata przez organizacje realizacje takich dziatan jak:
1) Przeprowadzenie kursu komputerowego dla stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Cieszynie prowadzone w dwéch grupach:
dla poczatkujacych i srednio zaawansowanych —
liczba spotkan: 64 ,
liczba uczestnikéw: dwie state 12-osobowe grupy senioréw.
2) Prowadzenie cyklicznych spotkan grupy poetyckiej dziatajgcej
przy Bibliotece Miejskiej w Cieszynie pn. Cieszyrska Studnia Literacka —
liczba spotkan: 12,
liczba uczestnikow: 16 oséb (stata grupa).
3) Prowadzenie cyklicznych spotkan stuchaczy
Cieszynskiego Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
sekcji pn. ,,Przesztosé i terazniejszosc” —
liczba spotkan: 7,
liczba uczestnikéw: 387 osob.
I-X11 Gmina Cieszyn Ksigznica Cieszyfiska wspierata dziatania realizowane przez Uniwersytet

Trzeciego Wieku po przez udostepnianie sali konferencyjnej w swojej
siedzibie na comiesieczne wyktady Sekcji Historyczne;j.
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Zakres zadania
5.2. AKTYWNOSC W OBSZARZE KULTURY

Cel szczegotowy Polityki w zakresie aktywnosci w obszarze kultury: Udostepnienie i popularyzacja dorobku kulturalnego gminy. Integracja miedzypokoleniowa.
Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan

finansowania
1. Likwidacja barier w Urzad Miejski w =Xl Gmina Cieszyn Biblioteka Miejska zakupita literature dla oséb stabowidzacych.
dostepie do zasobu Cieszynie, ,Duze Litery” to specjalne wydania ksigzek dla tych, ktérzy chcg dac
kultury poprzez: instytucje odpocza¢ oczom. Dzieki duzemu formatowi (16 x 23,5 cm) sg to ksigzki
e dziatania majace na kultury wyjatkowe, drukowane niespotykang w wiekszosSci ksigzek duzg i bardzo
celu fatwiejszy dostep czytelng czcionka.
do literatury - Biblioteka Miejska zorganizowata dla oséb niewidomych i stabowidzgcych
alternatywne formy korzystajacych z Filii Specjalistycznej nr 4 we wspétpracy PZN Koto w
zapisu, Cieszynie wyjazdy na seanse filmowe i spektakle teatralne z audiodeskrypcja.
e wdrozenie 1) Wyjazdy na spektakle teatralne z audiodeskrypcja
audiodeskrypcji, (Teatr Polski w Bielsku- Biatej) —
e wdrozenie systemu liczba wyjazdéw: 3,
ttumacza gtosowego liczba uczestnikéw: 60 0sdb.
jezyka polskiego na 2) Wyjazdy na seanse filmowe z audiodeskrypcjg
migowy jezyk polski, (Teatr Elektryczny w Skoczowie) —
e instalacje map liczba wyjazdow: 7,
tyflograficznych, itp. liczba uczestnikéw: 224 osoby.
2. Promowanie, Urzad Miejski w -l Gmina Cieszyn, Stowarzyszenie ,Via Musica” prowadzito ,Ill Muzyczng Akademie senioréw
wspieranie wydarzen Cieszynie, Srodki SARAT Cieszyn 2019”. Projekt realizowany przez stowarzyszenie polegat na
spoteczno-kulturalnych | instytucje organizacji cyklu koncertow dla oséb starszych, przebywajgcych w domach pomocy
jednostek miejskich kultury pozarzgdowej, spotecznej na terenie gminy Cieszyn. Stowarzyszenie podjeto wspdtprace z
oraz organizacji w tym nastepujgcymi jednostkami: DSS, DPS ,Pogodna lJesien”, ZOL prowadzony
pozarzagdowych pozyskane przez Fundacje Sw. Elibiety Wegierskiej w Cieszynie, Dom Opieki SS.
dziatajgcych w obszarze Ministerstwa Boromeuszek, DPS Konwentu Bonifratréw. Osoby starsze miaty okazje brac
kultury przy aktywnym Kultury udziat w przygotowywanych dla nich koncertéw muzyki powaznej,
wykorzystaniu klasycznej, koncertu koled.
potencjatu wiedzy I-XII Gmina Cieszyn Polski Zwigzek Kombatantéw RP i bytych Wiezniéw Politycznych Koto
i umiejetnosci osob Miejskie w Cieszynie realizowat projekt pod tytutem: ,Z patriotyzmem na co
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starszych.

dzien”. W ramach projektu cztonkowie Zwigzku uczestniczyli w obchodach
narodowych, pielegnujac idee patriotyzmu. Zwigzek wspdtpracuje z
Komendg Hufca Ziemi Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV Putku Strzelcéw
Podhalanskich, po to, aby mtodsze pokolenie dalej pielegnowato tradycje i
polskosé. Ze zbiorow Zwigzku korzysta Ksigznica Cieszynska.

[-X1l

Gmina Cieszyn

Stowarzyszenie Cieszyniski Uniwersytet 1ll Wieku realizowat projekt pod
tytutem: , Dziatalno$¢ edukacyjna Stowarzyszenia Cieszynski Uniwersytet I
Wieku”. Projekt edukacyjny obejmowat wyktady, seminaria i lektoraty
jezykdw obcych. W spotkaniach uczestniczyli wybitni wyktadowcy w danej
dziedzinie z wyzszych uczelni. Beneficjentami dziatalnosci stowarzyszenia
prowadzonej w réznorodnych formach byty osoby starsze.

Gmina Cieszyn

Il Nadolzianskie Senioralia zorganizowat Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom
Narodowy”, ktére odbyty sie 18 maja 2019 .

Zakres zadania

5.3.  AKTYWNOSC SPOtECZNA
Cel szczegdtowy Polityki w zakresie aktywnosci spotecznej: Aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych poprzez promowanie dziatan integracyjnych w ramach
grupy seniorow, a takze w ramach dziatalnosci miedzypokoleniowej. Wtgczenia senioréw w proces zarzgdzania miastem.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Upowszechnienie
zasady uczestnictwa
seniorow w aktywnosci
spotecznej (organizacje
pozarzadowe,
Cieszyniska Rada
Seniorow, itp.).

Urzad Miejski w
Cieszynie,
instytucje
kultury
Jednostki
miejskie

I-XIl

Gmina Cieszyn

Uczestnictwo seniorow w aktywnosci spotecznej realizowano w
nastepujacy sposob:

1) wspierano organizacyjne i administracyjne Cieszyriskg Rade Senioréw
przez Biuro Rady Miejskiej,

2) wspierano organizacje pozarzadowe, ktére dziataty na rzecz senioréow po
przez udzielanie dotacji,

3) zorganizowano Nadolzianskie Senioralia, ktére tgczg pokolenia i byty
okazjg do spotkan organizacji seniorskich,

4) przeprowadzone przez Ksigznice Cieszynskg wydarzenia kulturalne byty
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dostepne dla wszystkich grup wiekowych. Emeryci i rencisci na
podstawie stosownych zaswiadczen upowaznieni byli do nabywania
biletéw ulgowych,

5) wprowadzono przez Teatr im. A. Mickiewicza znizke dla senioréw na
zakup biletéw, na imprezy organizowane przez Teatr. Emeryci i rencisci na
podstawie stosownych zaswiadczen upowaznieni byli do nabywania
biletéw ulgowych.

2. Tworzenie warunkow
dla rozwoju dialogu

i zaangazowania
obywatelskiego wsrdd
seniorow.

3. Prowadzenie
konsultacji spotecznych
w istotnych dla miasta
sprawach.

I-X11 Gmina Cieszyn Seniorzy lub osoby reprezentujgce srodowisko senioréow, w tym cztonkowie
Cieszynskiej Rady Senioréw brali udziat w zespotach i inicjatywach takich jak:
1) Gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
2) Miejska Inicjatywa Dziatania Miasta Cieszyna,
3) Budzet Obywatelski,
4) Urzad Miejski w Cieszynie wspierat organizacyjnie i lokalowo
Cieszynska Rade Seniorow.

I-XI11 Gmina Cieszyn Kazdorazowo proces prowadzenia konsultacji spotecznych w istotnych dla

miasta sprawach odbywa sie w modelu partycypacyjnym rowniez przy
zaangazowaniu Srodowiska seniorow.

Obszar

6. RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE
Cel szczegotowy Polityki w zakresie relacji miedzypokoleniowych: Organizowanie przestrzeni zycia publicznego w celu budowania relacji miedzypokoleniowych.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Organizowanie i Urzad Miejski w I-XI11 Gmina Cieszyn 1) Biblioteka Miejska promowata i kontynuowata realizacje zadan z zakresu

promowanie
»przestrzeni” do
kontaktéw spotecznych
o charakterze
miedzypokoleniowym

Cieszynie,
instytucje
kultury,
jednostki
oswiatowe

edukacji medialnej jak i prowadzita cykliczne spotkania.

2) Dom Spokojnej Starosci kontynuowat wspdtprace z Przedszkolem nr 2 w
zakresie wzajemnego uczestnictwa w spotkaniach i imprezach
organizowanych zaréowno w DSS, jak i w Przedszkolu.

3) Ksigznica Cieszyriska udostepniata przestrzen do prowadzenia spotkan
pomiedzy pokoleniem seniorow a ludZzmi miodymi za sprawg Akademii
Filozoficznej dziatajacej przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

4) Cieszynski Os$rodek Kultury ,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i
udostepniat przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze
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2. Kreowanie
wspobtpracy organizacji i
instytucji zajmujgcych
sie mtodziezg w
kontaktach z seniorami,
w tym poprzez
organizacje wspdlnych
imprez, dni seniora, itp.

miedzypokoleniowym.

5) Teatr im. A. Mickiewicza udostepnit przestrzed do inauguracji Roku
Akademickiego Uniwersytetu Ill Wieku potaczonego z obchodami 15 lecia
swojego istnienia.

6) Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszynskiej Rady
Senioréw oraz Sale Sesyjng na uroczyste wydarzenia miedzy innymi na
kontynuowany konkurs ,Cieszyn miastem kwiatow i zieleni”.

I-X1l

Gmina Cieszyn,
Rada Rodzicow

Jednostki o$wiatowe organizowaty wystepy artystyczne z okazji dnia Babci i
Dziadka dla pensjonariuszy Zaktadu Opiekuniczo-Leczniczego Sidstr
Boromeuszek i DPS ,,Spokojna Jesien”.

Szkota Podstawowa Nr 7 organizowafa wystepy artystyczne dla seniorow
zrzeszonych w Kole Gospodyn Wiejskich i Macierzy Ziemi Cieszyriskiej z okazji
Dnia Kobiet oraz wielopokoleniowe spotkania wielkanocne. Organizowano
wystepy artystyczne na powitanie wiosny oraz spotkania wielkanocne.
Jednostki oswiatowe inicjowaty pikniki, festyny rodzinne i zabawy
integracyjne. Wystepy artystyczne o tematyce patriotycznej. Wystepy
artystyczne ,Jasetka” oraz spotkania integracyjne z rodzinami wychowankodw,
Spiewanie koled, sSwigteczny wystep zespotu tanecznego w DPS ”Betania”.
Koledowanie w DPS Pogodna Jesien. Swieto drzewa — udziat dziadkéw klas
pierwszych w imprezie sadzenia drzew. Z okazji Dnia Patrona organizowane
byty spotkania z kombatantami i emerytowanymi nauczycielami.

Przedszkole Nr 8 zorganizowato spotkanie integracyjne z okazji ,Dnia Babci i
Dziadka”. Wyjscie do DPSu. Program z okazji ,Dnia Babci i Dziadka” potgczony
z upominkami dla seniorow. ,Spotkanie przy jajeczku” wielopokoleniowe
spotkanie wielkanocne, dzielenie sie jajkiem. Spotkanie w ogrodzie
przedszkola ,,Dzier Rodziny” — gry i zabawy integracyjne. ,Jesienne rodzinne
spotkanie w ogrodzie”-gry i zabawy edukacyjne ,Przy wigilijnym stole” —
spotkanie integracyjne z rodzinami wychowankéw, $piewanie koled,
przedstawienie jasetkowe.

Przedszkole Nr 18 zorganizowato uroczystosci z okazji ,,Dnia Babci i Dziadka”
z udziatem senioréw oraz uroczystosci z okazji ,,Dnia Rodziny”.
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3. Kreowanie
wolontariatu
mitodziezowego
dziatajgcego na rzecz
0s6b starszych.

I-XIl

Gmina Cieszyn

Dom Spokojnej Starosci kontynuowat wspdtprace na rzecz kreowania
mitodziezowego wolontariatu z uczniami Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M.
Kopernika i Zespotu Placéwek Szkolono-Wychowawczo-Rehabilitacyjnych w
Cieszynie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie Cieszyn kontynuowat program
wolontariacki ,Ziomek”, ktérego idea opiera sie na spotkaniach
indywidualnych wolontariusza z osobg starszg lub osobg niepetnosprawna,
podczas ktérych ,spotecznik” nie tylko towarzyszy odbiorcy programu, ale
takze niesie pomoc w czynnosciach dnia codziennego.

4. Prowadzenie
kampanii spoteczno-
edukacyjnej
przetamujgcej
stereotypy.

I-XIl

Gmina Cieszyn

Realizowano program wychowawczo — profilaktyczny w zakresie tematyki
zwigzanej z seniorami (SP4).

5. Promowanie
,Cieszynskiej Karty
Seniora”.

DA

Gmina Cieszyn

Ogdlnopolska Karta Seniora promowana byta na stronach internetowych
cieszyn.um, mops.cieszyn.pl, w ,Wiadomosciach Ratuszowych”, podczas akcji
dla senioréw pt.: ,Zyj zdrowo — warsztaty dla 0oséb dojrzatych” przez Udziat
przedstawiciela Wydziatu Spraw Obywatelskich oraz podczas organizowanych
Senioralidw.
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