UCHWALA NR XIX/258/25
RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA

z dnia 29 pazdziernika 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz.U. z2025r., poz. 1153) wzw. zart. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.) oraz
art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. 2023 r.
poz. 1939 z pdzn. zm.)

Rada Miejska Cieszyna
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwali¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2026 w brzmieniu stanowigcym zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Cieszyna

Janusz Kolder
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I. Wprowadzenie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu narkomanii, okreslajg obowigzek organéw administracji rzgdowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczenia spozywania srodkéw psychoaktywnych, a takze wspierania przedsiewzieé¢ temu stuzacych.
Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 7 marca 2022 r. rozszerzyta dziatalnos¢ profilaktyczng

i edukacyjna o obszar uzaleznien behawioralnych, niezwigzanych z zadnymi substancjami psychoaktywnymi, a z okreslonymi czynnosciami czy
zachowaniami. Pojecie to, zostato szerzej oméwione w rozdziatach Problematyka uzaleznien behawioralnych oraz Monitoring skali problemow

zwiqzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Ustawodawca okreslit kierunki polityki wobec problemoéw alkoholowych i narkotykowych oraz zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi,

wskazat zadania z tego zakresu i Zrddta ich finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Zadania te obejmujg m.in.:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw;
2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych, pomocy psychospoteczneji prawnej
oraz ochrony przed przemocg domowg;
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych
i narkomanii;
5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw dotyczacych reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz
wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej;
7. Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym
oraz integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;
8. Finansowanie placéwek wsparcia dziennego.
Warto takze podkresli¢, iz dochody z opfat za zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych, moga by¢ wykorzystane wytacznie
na finansowanie zadan:
— okreslonych w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;
— okre$lonych w art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;
— realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.
Poza tym, nalezy takze zwréci¢ uwage na fakt, iz rézne rodzaje uzaleznien majg ze sobg bardzo wiele wspdlnego. Bez wzgledu na to, czy méwimy
o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw czy behawioralnym, spotykamy sie z takimi samymi badz podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2026 stanowi

odpowiedz na zapisy ww. ustaw, okreslajac lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd wynikajgcych
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z uzywania alkoholu i narkotykéw. Uwzglednia takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i zwigzanych
z tym problemoéw spotecznych i zdrowotnych, ktére zostaty okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Ponadto, GPPiRPA oraz PN na rok 2026 uwzglednia ,Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki” Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach
i placdwkach systemu oswiaty, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

GPPiRPA oraz PN swoim zasiegiem obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania dotyczace przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, narkotykowych, a takze uzaleznien behawioralnych. Realizowany jest w oparciu o srodki wtasne gminy, pochodzgce z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych. Niniejszy Program zostat opracowany w oparciu o doswiadczenia zebrane podczas
realizacji wczes$niejszych edycji gminnych programdw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
warsztaty dotyczgce wypracowania celéw, ktére beda realizowane w ramach GPPiRPA oraz PN Miasta Cieszyna na rok 2026, w ktérych udziat
wzieli przedstawiciele podmiotéw dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien. Przy tworzeniu Programu
uwzgledniono takze ,Raport z badan. Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie

diagnozy” opracowany dla gminy Cieszyn w 2021 roku przez Uniwersytet Slaski.

Il. Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie gminy Cieszyn

W planowaniu i prowadzeniu dziatani, majacych na celu profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniami od $rodkow
psychoaktywnych oraz behawioralnymi bardzo wazne jest rozpoznanie skali problemdw na terenie gminy, wzoréw zachowan zwigzanych

z zazywaniem srodkow psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego nimi wywotanych. Jednoczesnie,

1d: 5549D353-7DAB-4280-9870-129E0A99F 180. Podpisany Strona 5



zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia, nie daje rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska, ze wzgledu na
»wrazliwos¢” danych oraz fakt, ze te same osoby mogg by¢ wykazywane przez rézne podmioty dziatajgce w obszarze rozwigzywania problemoéw

alkoholowych i narkotykowych.

W ramach diagnozy do Programu uwzgledniony zostat raport z badan dobrostanu uczniéw szkét ponadpodstawowych powiatu cieszynskiego,
przeprowadzonych w roku szkolnym 2022/23 przez Poradnie Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy ZZOZ w Cieszynie, ktéry zawiera deklaratywne
informacje dotyczace korzystania z substancji psychoaktywnych oraz multimediéw. Gtéwnym celem badania byta ocena subiektywnego
dobrostanu psychicznego uczniow. Celami pobocznymi byta identyfikacja obszaréw, ktdre stanowig najwieksze obcigzenie dla mtodziezy oraz
zasobow, ktére maja pozytywny wptyw na jej funkcjonowanie. Prébe badawczg stanowito 722 uczniéw szkoét ponadpodstawowych powiatu
cieszynskiego, a wsrdd najwazniejszych wnioskéw potwierdza sie zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne dla mtodziezy. Prawie 10%
badanych uczniéow korzystato ze wsparcia psychologa lub psychoterapeuty, jednak potrzebe takiego wsparcia deklarowato prawie trzykrotnie

wiecej ankietowanych.

Il.1 Szkody wywotane przez alkohol

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotyczg nie tylko bezposrednio oséb uzaleznionych od alkoholu, pijacych szkodliwie, ryzykownie i ich
rodzin, ale takze majg wptyw na catg populacje, niosgc za sobg réznego rodzaju dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak:
wypadki samochodowe (w tym Smiertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc, wieksze ryzyko stania sie ofiarg przestepstwa,

konflikty z réwiesnikami i w rodzinie, problemy z nauka, czy sieganie po inne srodki psychoaktywne.
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1. Z zebranych danych wynika, iz istnieje zalezno$¢ pomiedzy alkoholem, a wypadkami drogowymi. W roku 2024 Wydziat Ruchu Drogowego

Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie ujawnit 450 osdb kierujgcych pojazdami (w tym rowerami) znajdujgcych sie w stanie po uzyciu alkoholu.

Z tego 159 kierowcow dopuscito sie przestepstwa i prowadzito pojazd mechaniczny w stanie nietrzezwosci, a 223 kierowcéw wykroczenia

prowadzac pojazd inny niz mechaniczny w stanie nietrzezwosci. Wykroczen w postaci prowadzenia pojazdu mechanicznego w stanie po uzyciu

alkoholu dopuscito sie 30 kierowcdéw, zas prowadzenia innego pojazdu niz mechaniczny w stanie po uzyciu alkoholu 38 kierowcdw. Nietrzezwi

uczestnicy ruchu drogowego spowodowali 49 kolizji oraz 7 wypadkdéw, 6 oséb zostato rannych, a 2 zabite.

Tabela 1. Zdarzenia drogowe i ich skutki.

Zdarzenia drogowe i ich skutki — sprawca po spozyciu alkoholu

Wypadki Zabici Ranni Kolizje
2020 rok 10 0 10 58
2021 rok 15 0 20 61
2022 rok 2 0 2 47
2023 rok 5 0 6 58
2024 roku 7 2 6 49

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.
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Co roku gmina Cieszyn bierze aktywny udziat w ogélnopolskich kampaniach spotecznych majacych na celu przeciwdziatanie nietrzezwosci na
drogach. Organizowane sg prelekcje profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach, rozpowszechniane sg zakupione
w ubiegtych latach broszury informacyjne, opaski i zawieszki odblaskowe czy smycze z hastami profilaktycznymi (,,Pites? Nie jedz!”, ,Stop

przemocy”, ,,Uzywki szkodzg zdrowiu”) oraz inne materiaty informacyjno — edukacyjne, ktére wykorzystywane sg dla urozmaicenia zajec oraz

majgce na celu przypominac o zagrozeniach. W roku 2024 obserwujemy znaczny spadek liczby zdarzen drogowych, w trakcie, ktérych sprawca

byt w stanie po spozyciu alkoholu. Sukcesywnie maleje liczba oséb kierujgcych pojazdami w stanie po spozyciu alkoholu, co pokazuje jak wazne

jest prowadzenie dziatart majgcych na celu zwiekszenie Swiadomosci wsréd mieszkaricdw na temat bezpieczenstwa.

Tabela 2. Osoby w stanie nietrzezwosci.

Osoby znajdujgce sie w stanie nietrzezwosci lub pod
wptywem Srodka odurzajacego, prowadzace pojazdy
mechaniczne (art. 178 a § 1 Kodeksu Karnego)

2019 rok 282

2020 rok 277

2021 rok 346

2022 rok 296

2023 rok 223

2024 rok 159

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.
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2. Dane dotyczace liczby 0oséb doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej

wskazujg na wzrost liczby oséb nietrzezwych doprowadzonych do OPPA w 2024 roku w stosunku do lat wczesniejszych.

Wykres 1. Liczba oséb doprowadzonych z terenu Cieszyna do Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biate;j.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: uzyskanych od Osrodka Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biate;j.

W roku 2024 doprowadzono do Osrodka ogdtem 452 osoby (395 mezczyzn i 57 kobiet), w tym 84 osoby w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia
zdrowia i zycia (o 4 wiecej niz w 2023 r.), 64 osoby w wyniku interwencji domowych (o 10 wiecej niz w 2023 r.) oraz 304 osoby w ramach
interwenc;ji publicznej (o 31 wiecej niz w 2023 r.). 426 o0sdb sposrdod doprowadzonych to osoby powyzej 29 r. z., zas 189 z nich to osoby powyzej

50r.z.
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3. Szkody wynikajgce z nadmiernego spozywania alkoholu na terenie miasta Cieszyna przedstawiajg réwniez statystyki Strazy Miejskiej. Nadal
obserwujemy w nich spadek liczby interwencji zwigzanych z nieobyczajnymi wybrykami, spadek liczby zatrzymanych oséb nieletnich bedacych

pod wptywem alkoholu, a takze spadek liczby oséb spozywajgcych alkohol w miejscach niedozwolonych.

Wykres 2. Interwencje Strazy Miejskiej w Cieszynie wobec oséb bedacych pod wptywem alkoholu.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Strazy Miejskiej w Cieszynie.
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4. Z danych Wydziatu Prewencji KPP w Cieszynie wynika, ze znaczgco spadfa liczba oséb, ktére doprowadzono do miejsca zamieszkania przez

stuzby mundurowe (w 2022 r. — 39 oséb, w 2023 r. — 38 0s6b, w 2024 r. — 20 osdb). Podobnie liczba interwencji domowych znaczgco spadta z 314

w 2022 r.i301 w2023 r. do 201 w 2024 r. W 2024 r. znaczaco takze spadta liczba interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscach

niedozwolonych, w stosunku do 2023 r. z 329 do 216, liczba tych interwencji spada systematycznie od 2022 roku.

5. Pomoc finansowa udzielana z tytutu uzaleznienia od alkoholu:

Wykres 3. llo$¢ rodzin, ktéra otrzymata pomoc finansowa z tytutu uzaleznienia od alkoholu.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Sprawozdanie z dziatalnoéci Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie w roku 2024.

Z danych MOPS w Cieszynie wynika, ze w latach 2020 — 2023 nastepowat spadek liczby rodzin korzystajgcych ze wsparcia finansowego w zwigzku

z uzaleznieniem od alkoholu, natomiast w 2024 r. nastgpit wzrost tej liczby do poziomu z 2022 roku.
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6. Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Cieszynie wynika, ze w 2024 roku liczba oséb zgtoszonych do Komisji

pozostaje na zblizonym poziomie do roku poprzedniego.

Wykres 4. Liczba oséb majgcych problem alkoholowy, zgtoszonych do GKRPA.
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: GKRPA.

7. Jednym ze zjawisk Scisle skorelowanych z alkoholem jest przemoc. Zalezno$¢ pomiedzy stanem nietrzezwosci sprawcy, a agresywnym
zachowaniem podkreslajg cztonkowie rodzin, w ktérych dochodzi do stosowania przemocy. Dorosli doznajgcy przemocy domowej podczas
badania ankietowego stwierdzili, iz alkohol jest jedng z gtéwnych przyczyn agresywnych zachowan (37,2% oséb doznajgcych przemocy fizycznej,

28% 0sbéb doznajacych przemocy psychicznej, 19,3% oséb przemocy ekonomicznej i 37,5% oséb przemocy seksualnej). Warto podkresli¢, ze
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przemocy fizycznej czesciej doswiadczajg dzieci i mtodziez, ktérych opiekunowie naduzywaja alkoholu (47%) niz te, ktérych opiekunowie nie

naduzywaja alkoholu.!

Z danych MOPS wynika, iz zmniejsza sie liczba rodzin, ktére otrzymujg pomoc finansowa z tytutu przemocy domowe;j. llo$¢ rodzin, ktérym

przekazywane jest ww. wsparcie stanowi niewielki odsetek (ok. 1%) rodzin objetych pomocg spoteczng udzielong przez MOPS.

Wykres 5. Liczba rodzin, ktére otrzymaty pomoc finansowg z tytutu przemocy domowe;.
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: MOPS.

22 czerwca 2023 r. weszly w zycie przepisy ustawy z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

i niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673). Przepisy zmienity terminologie stosowang w ustawie — pojecie przemocy w rodzinie zostato

! ,Badania poréwnawcze oraz diagnoza skali wystepowania przemocy w rodzinie wéréd oséb dorostych i dzieci, z podziatem na poszczegélne formy” [w:]
https://www.mpips.gov.pl/przeciwdzialanie—przemocy—w—rodzinie—howa/ogolne/diagnoza—zjawiska—przemocy—w-rodzinie-w—polsce/, (05.09.2017 r.).
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zastgpione okresdleniem przemocy domowej. ,Zmiana ta zapewnia wiasciwe spojrzenie na jednostke doswiadczajgcg przemocy, a nie rodzine jako
taka, w ktdrej przemoc wystepuje. Zarowno osobami doswiadczajgcymi przemocy w bliskich zwigzkach, jak i jej sprawcami sg konkretne —
indywidualne — osoby, a jej przyczyng nie sg dysfunkcje rodziny, jako podstawowej komadrki spotecznej. Konwencja stambulska definiuje przemoc
domowag, jako wszelkie akty przemocy fizycznej, seksualnej, psychologicznej lub ekonomicznej zdarzajace sie w rodzinie lub gospodarstwie
domowym, lub miedzy bytymi, lub obecnymi matzonkami lub partnerami, niezaleznie od tego, czy sprawca i ofiara dzielg lub dzielili miejsce
zamieszkania, czy tez nie. Nowelizacja rozszerza rowniez dotychczasowe formy przemocy domowej o dwie kolejne formy, tj. przemoc
ekonomiczng i cyberprzemoc, a takze zakres podmiotowego zastosowania ustawy. Krag osdb, na ktére bedg oddziatywac jej zmienione przepisy
zostat rozszerzony miedzy innymi: o bytego matzonka, bytego partnera lub inng osobe pozostajgcg obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji

uczuciowej lub fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania.”?

8. Z danych otrzymanych ze Szpitala Slaskiego w Cieszynie wynika, ze w 2024 roku udzielono $wiadczen opieki zdrowotnej 274 pacjentom (w tym
207 mezczyzn i 67 kobiet) zamieszkatym w Cieszynie, u ktérych rozpoznana choroba miata przyczyne zwigzang z alkoholem (m.in. zaburzenia

psychiczne i zaburzenia zachowania czy alkoholowa choroba watroby) - 12 pacjentéw zmarto.

1.2 Monitoring skali problemdéw zwigzanych z alkoholem

W 2021 roku Uniwersytet Slgski w Katowicach, na zlecenie MOPS, zrealizowat badanie spoteczne pn. ,Monitoring skali probleméw uzaleznien

i przemocy w srodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” na prébie 341 dorostych (285 kobiet i 56 mezczyzn) oraz 3 225 ucznidw,

2, Przeciwdziatanie przemocy domowej — wazina nowelizacja przepiséw weszta w zycie” [w:] https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/przeciwdzialanie—przemocy—domowej—
nowelizacja—weszla—w-zycie, (22.06.2023 r.)
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w tym szkét podstawowych (1 797) i szkét ponadpodstawowych (1 428). Poza tym, badaniem objeto grupe specjalistow pracujgcych w obszarze

uzaleznien i przemocy (34). tacznie w badaniu wzieto udziat 3 600 respondentow.

1. Inicjacja alkoholowa to czas w zyciu cztowieka, gdy po raz pierwszy siega po alkohol. Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika,

ze co pigty uczen klas 1 — 3 szkoty podstawowej préobowat juz alkoholu. Zaobserwowano tutaj tendencje spadkowa, gdyz w poprzednich
badaniach przeprowadzonych w 2014 roku byt to, co czwarty uczen. W klasach 4 — 6 degustacje alkoholu deklaruje 14% uczniéw, natomiast
wsréd ankietowanych w szkotach ponadpodstawowych liczba zwieksza sie az do 71%.

Z badan wynika, iz po alkohol miedzy 13 a 17 r. z. siegneto 54,36% ucznidw klas 7 — 8 SP, 58,68% ucznidéw szkét ponadpodstawowych, 36,47%
aktualnych dorostych. Tylko 24% ankietowanych w szkotach srednich wskazato, ze alkohol pito po raz pierwszy po ukoriczeniu 18 lat, gdzie wsréd
pytanych dorostych byto to 45%. Niepokojacy jest fakt coraz wczesniejszej inicjacji alkoholowej. Pierwsze doswiadczenie préby alkoholu w wieku
10 — 13 lat wskazato az 25,29% uczniow SP w klasach 7 — 8, gdzie aktualni uczniowie szkét srednich ten sam przedziat wiekowy deklarowali

w 8,82%, zas dorosli tylko w 1,18%. Podobnie tendencje wzrostowg widzimy w przedziale 6 — 9 lat: SP kl. 7 — 8 jest to 11,63%, szkoty srednie
9,92%, dorosli 0,88%. Zaskakujacy jest rdwniez fakt, iz wéréd respondentdw sg osoby, ktére pity alkohol po raz pierwszy jeszcze wczesniej,

a mianowicie ponizej 6 r. z. Inicjacje alkoholowg w tym wieku wskazato 8,43% ucznidw SP kl. 7 — 8, 9,92% ucznidw szkot srednich i zaledwie 0,29%
dorostych.? Tak wczesny kontakt z alkoholem $wiadczy z pewnoscig o powszechnosci i stosunkowo tatwym dostepie, ale réwniez o zmianie norm
spotecznych. Inne niz kiedys sposoby dyscyplinowania zaréwno w rodzinach jak i szkotach dajg uczniom mozliwos¢ przyznania sie do takich
doswiadczen w badaniach ankietowych. ,,Z rozwojowego punktu widzenia pierwsze kontakty z alkoholem (w rozumieniu poznania nie tylko
smaku i zapachu, ale takze wypicia pewnej dawki napoju alkoholowego) sg traktowane, jako normalne doswiadczenia pojawiajgce sie w okresie

poprzedzajgcym dorosto$é. Sama inicjacja jeszcze nie stanowi problemu, ale otwiera nowe mozliwosci wyboru i zachowan ryzykownych.”*

3 ,Monitorowanie skali problemdéw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., s. 9-12
4Tamze, s.11
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Kolejng kwestig, ktdrg nalezy poruszy¢, gdy méwimy o inicjacji alkoholowej jest zrodto, z ktérego mtodzi ludzie uzyskujg dostep do napojow
alkoholowych. Dane wskazujg, ze wsrdd majacych inicjacje alkoholowg za sobg ucznidéw kl. 4 — 6 szkét podstawowych 56% z nich czestowanych
byto alkoholem przez rodzicédw, 40% przez rézne osoby, a 4% przez znajomych rowiesnikdow. Bardzo niepokojace sg dane odnoszace sie do liczby
rodzicOw czestujgcych swoje dzieci alkoholem i jasno wskazujg na koniecznos¢ poszerzenia dziatan edukacyjnych i informacyjnych majacych na

celu zwiekszenie Swiadomosci rodzicow oraz zmniejszenie skali tego procederu.

Wykres 6. Wiedza uczniéw na temat dziatania alkoholu.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznier i przemocy w érodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Wiedza uczniow na temat szkodliwosci alkoholu jest, jak wida¢ na dosy¢ wysokim poziomie i ksztattuje sie na poziomie powyzej 80%. Zarowno
dziatania profilaktyczne realizowane w szkotach jak i powszechnos$¢ informacji sprawiajg, ze uczniowie sg $wiadomi szkodliwosci alkoholu oraz
jego uzalezniajgcego dziatania. Cieszynskie szkoty w ramach szkolnego programu profilaktyczno — wychowawczego realizujg dziatania o tej
tematyce. Absolutnie konieczne jest dalsze edukowanie dzieci i mtodziezy, a takze opiekundw poprzez réznego rodzaju dziatania profilaktyczne

tak, aby zdobyta wiedza przektadata sie na podejmowane w przysztosci decyzje.
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2. Kolejnym aspektem badanego zagadnienia jest dostepnosc alkoholu, a co za tym idzie przestrzeganie zakazu sprzedazy osobom
niepetnoletnim na terenie gminy Cieszyn. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci oraz przeciwdziataniu
alkoholizmowi zabrania sie zaréwno sprzedazy, jak i podawania alkoholu osobom do lat 18 oraz osobom nietrzezwym.

Wykres 7. Czy w najblizszej okolicy sprzedaje sie alkohol osobom niepetnoletnim?
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Co piagty uczen szkoty $Sredniej i co dziesigty wyzszych klas szkoty podstawowej twierdzi, ze nie przestrzega sie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim w najblizszej okolicy jego zamieszkania. Dorosli respondenci majg podobne spostrzezenia.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem uzaleznienia od alkoholu jest mocno dostrzegany przez mieszkaricéw, ponad 37% dorostych
ankietowanych wskazato ten problem, jako znaczacy. Whnioski te potwierdza raport z badan przeprowadzonych wsrdd ucznidw szkoét

ponadpodstawowych w roku szkolnym 2022/23, gdzie 46,8% ankietowanych zadeklarowato, ze regularnie spozywa alkohol.
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I1.3 Szkody wywotane przez narkotyki i nowe substancje psychoaktywne

1. W 2024 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Cieszynie wptynety 32 zgtoszenia podejrzenia zatrucia/ zatrucia srodkami

psychoaktywnymi na terenie Cieszyna. Zatrucia byty spowodowane réznymi substancjami psychoaktywnymi w tym m.in.: marihuang (10),

morfing (4), amfetaming (5). Zatrucia dotyczyty zaréwno kobiet, jak i mezczyzn w wieku od 20 do 72 lat, przy czym wiekszos¢é zgtoszen (22)

dotyczyta oséb powyzej 29 r.z.

Tabela 3. Informacje dotyczace osdb zatrutych srodkami psychoaktywnymi, ktére wymagaty interwencji medyczne;.

Zatrucia Srodkami psychoaktywnymi

Dopalacze lub inne substancje
Kobiety Mezczyzni
psychoaktywne
2019 rok 2 1 1
2020 rok 0 0 0
2021 rok 0 0 0
2022 rok 0 0 0
2023 rok 23 11 12
2024 rok 32 14 18

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Pafistwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Cieszynie.
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2. Z danych otrzymanych ze Szpitala Slgskiego w Cieszynie wynika, ze w 2024 roku udzielono $wiadczen opieki zdrowotnej 67 pacjentom (w tym

49 mezczyzn i 18 kobiet) zamieszkatym w Cieszynie, u ktérych rozpoznana choroba miata przyczyne zwigzang z zazywaniem substancji

psychoaktywnych (m.in. opiaty, kanabinole, inne nieokreslone narkotyki).

3. Liczba 0sob zgtaszajacych sie do ,,Punktu konsultacyjnego do spraw narkomanii” w 2024 roku ponownie wzrosfa, co przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 8. Liczba osdéb, ktére skorzystaty z Punktu ds. narkomanii.

+

Zrdédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: Raport z realizacji GPPiRPA oraz PN.

Dziatania podejmowane w Punkcie sg bardzo waznym elementem w lokalnym systemie pomocy osobom eksperymentujgcym ze srodkami
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Cieszyn, a kompleksowe wsparcie pozwala na jak najszybsze zdiagnozowanie problemu i podjecie pracy nad jego rozwigzaniem. Nizsza liczba
0s6b korzystajgcych ze wsparcia w 2023 roku wskazuje, ze klienci Punktu korzystali z niego dtuzej i w bardziej systematyczny sposdb. Z kolei
ponowny wzrost liczby odbiorcéw w 2024 roku odzwierciedla specyfike tej grupy — wiele oséb zgtasza sie po pomoc na krétko, znika, a nastepnie

powraca po pewnym czasie.

4. Pomoc spoteczna udzielana z tytutu uzaleznienia od narkotykéw stanowi znikomy utamek wszystkich przypadkdw wsparcia udzielanego
mieszkaricom Cieszyna i w 2024 roku otrzymato jg 10 rodzin. Liczba ta, nie obrazuje jednak rzeczywistej skali problemu uzaleznienia od
narkotykéow w gminie Cieszyn. Problem jest niezwykle trudny do uchwycenia ze wzgledu na brak regulacji prawnych, czy brak mozliwosci
przeprowadzenia badan tak, aby uzyskaé potwierdzenie przypuszczen, czy otrzymanych informacji w stosunku do oséb, wobec ktérych istnieje
podejrzenie zazywania srodkéw psychoaktywnych w postaci narkotykéw lub dopalaczy. Istnienie problemu potwierdza fakt, ze w 2024 roku
zabezpieczono 15 dzieci w rodzinach, w ktérych wystepowat problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (w 2023 roku takich rodzin
byto az 18). W znacznej mierze s3 to osoby bardzo mtode, co wskazuje na konieczno$¢ wczesnego uswiadamiania mtodziezy o konsekwencjach

zazywania réznego rodzaju srodkdéw psychoaktywnych, w tym o wptywie tego typu srodkdw na prawidtowy przebieg cigzy i rozwéj ptodu.

5. Z danych KPP w Cieszynie wynika, ze w latach 2019 — 2022 liczba wykrywanych przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem
srodkéw psychoaktywnych pozostawata na zblizonym poziomie. W 2023 roku odnotowano spadek tej liczby. W 2024 roku spos$réd 91 spraw
wszczetych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii przez KPP w Cieszynie 89 zarzutéw dotyczyto posiadania (w tym 3 dotyczyty oséb nieletnich),

a 2 zarzuty za sprzedaz substancji.
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Wykres 9. Liczba przestepstw zwigzanych z posiadaniem i sprzedawaniem srodkéw psychoaktywnych.
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Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych: KPP.

5. ,Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. dopalaczy wykazywato od 2015 r. do 2019 r. trend spadkowy,
ktory w 2024 r. ulegt zahamowaniu. Wprawdzie zmniejszajg sie odsetki respondentow otrzymujgcych propozycje zakupu, otrzymania, badz
uzycia tych substancji, a takze wysoko oceniajgcych ich dostepnosé, to jednak w 2024 r. przestaty rosngc frakcje respondentdéw przypisujgcych
duze ryzyko regularnemu uzywaniu dopalaczy, a w przypadku eksperymentowania z tymi substancjami notujemy nawet spadek.">
Kontynuowane powinny by¢ dziatania profilaktyczne w cieszynskich szkotach, ktére poruszajg problematyke narkotykéw, zwracajgc szczegdlng

uwage na dopalacze tak, aby kolejni uczniowie wchodzgcy w wiek nastoletni posiadali Swiadomos¢ szkodliwosci ww. substancji.

5 ). Sierostawski ,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez mtodziez szkolng — raport z ogélnopolskich badar ankietowych zrealizowanych w 2024 r.” ESPAD. Warszawa 2024, s. 6
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Wykres 10. Wiedza uczniéw na temat dziatania dopalaczy.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w érodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

1.4 Monitoring skali probleméw zwigzanych z narkotykami i nowymi substancjami psychoaktywnymi

,Swiadomo$¢ dotyczaca dziatania wybranych substancji psychoaktywnych i ich skutkéw jest podstawa podejmowania $wiadomych decyzji,

a takze dziatan z zakresu profilaktyki”®. Jak wynika z badarn wiedza uczniéw cieszyiskich szkét jest na wysokim poziomie i rozktada sie podobnie
jak w przypadku dopalaczy (89,51% ucznidw SP kl.7 — 8 oraz 88,66% ucznidw szkét srednich wie, ze narkotyki uzalezniajg i szkodzg).
Powszechnos¢ informacji na temat dopalaczy i narkotykéw uswiadamiajg mtodym ludziom istnienie ww. substancji oraz skutki ich stosowania.
W ramach przeprowadzonych badan sprawdzone zostato, czy ankietowani spotkali sie z namowag do sprébowania narkotykéw/dopalaczy.
Najwiecej odpowiedzi twierdzgcych pojawito sie wsrdd uczniow szkét srednich, odpowiedz tak zaznaczyto 15% ankietowanych. W grupie

dorostych byto to 7%, zas wsrdd ucznidw szkdt podstawowych uczeszczajgcych do klas 7 — 8 byto to 5%.

6 ,Monitorowanie skali problemdéw uzaleznien i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Raport z badan; Cieszyn, 2021 r., 5.18
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Wykres 11. Informacje nt. doswiadczenia namowy do spréobowania narkotykow/dopalaczy.
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznien i przemocy w érodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”.

Dane te sg niepokojgce i powinny uwrazliwi¢ zaréwno mtodziez, jak i rodzicow oraz wychowawcow na kwestie szybkiego zgtaszania takich
zdarzen i informowania o nich. Dziatania prewencyjne dajg szanse na unikniecie przez mtodych ludzi problemdéw wynikajgcych z nielegalnego
posiadania czy zazywania substancji psychoaktywnych. W badaniach przeprowadzonych przez Poradnie Psychologiczng dla Dzieci i Mfodziezy

prawie co czwarta badana mtoda osoba (23%) odpowiedziata twierdzgco na pytanie dotyczgce regularnego korzystania z uzywek.

Kolejnym wskaznikiem skali zagrozen jest dostepnos¢ narkotykow i dopalaczy.
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Wykres 12. Ocena dostepu do narkotykéw i dopalaczy w opinii dorostych mieszkancéw Cieszyna.
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Zrodto: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznieri i przemocy w érodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy”; Cieszyn 2021 r.

Powyzsze dane pokazujg, ze ponad 45% ankietowanych nie orientuje sie w temacie dostepnosci narkotykow, a 2% twierdzi, ze dostep

do narkotykéw w miescie jest raczej trudny. Niestety pozostate odpowiedzi nie sg zbyt optymistyczne, gdyz facznie prawie 39% uwaza, iz dostep
ten jest raczej fatwy, a nieco ponad 13% ankietowanych dorostych wskazato na tatwy dostep do substancji psychoaktywnych.

W ramach badan zapytano dorostych ankietowanych réwniez o najwazniejsze problemy spotfeczne z ich perspektywy i problem uzaleznienia

od narkotykdow/dopalaczy, jako istotny wskazato 26,32%.

24

1d: 5549D353-7DAB-4280-9870-129E0A99F 180. Podpisany Strona 24



1.5 Problematyka uzaleznien behawioralnych

Specjalisci uwazajg, ze nie ma znaczacych réznic miedzy uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych, a uzaleznieniem od czynnosci. Zasadnicza
réznica polega na tym, ze w pierwszym przypadku osoby uzaleznione poszukujg kontaktu z konkretng substancjg, w drugim poszukujg mozliwosci
wykonywania okreslonych czynnosci, ktére przynoszg im satysfakcje. Gtéwne niebezpieczenstwo wigze sie z faktem, iz nalezg do nich zachowania
spotecznie akceptowane, takie jak jedzenie, granie w gry hazardowe, robienie zakupdw, korzystanie z Internetu, oglgdanie telewizji, dbanie

o swdj wyglad, zaspokajanie potrzeb seksualnych, uzywanie komérki, praca itp. Wymienione zachowania mogg przejs¢ w uzaleznienia, gdy traci
sie nad nimi kontrole. Osoby uzaleznione odczuwajg silne pragnienie wykonywania danej czynnosci, mimo jej negatywnego wptywu
utrudniajgcego witasciwe funkcjonowanie. Kiedy osoba uzalezniona nie ma mozliwosci realizacji ww. dziatan zaczyna robié sie nerwowa,
rozdrazniona, zaczyna sie ztosci¢ lub odczuwa niepokdj. Uzaleznienia behawioralne nie pojawiajg sie nagle i jest to proces, ktéry ma swoje fazy

i specyfike w zalezno$ci od tego, od czego uzalezniona jest konkretna osoba.” Jako, ze jest to stosunkowo nowy termin bardzo istotne jest
oswajanie zaréwno rodzicéw, wychowawcow, jak i mtodziezy z tym tematem. , Kiedy ta sama ulubiona czynnos$¢ przeradza sie w uzaleznienie,
wowczas dziecko czy nastolatek przezywa inne emocje. Czynnos¢ ta przestaje by¢ sama w sobie Zzrédtem naturalnej radosci, ale stanowi forme
ucieczki przed negatywnymi emocjami, takimi jak: stres, lek, niepokdj, przygnebienie, poczucie pustki i beznadziejnosci. W przypadku
uzaleznienia od czynnosci nastolatek nie kieruje sie wewnetrzng motywacja, lecz przymusem. Nie odczuwa tez satysfakeji, raczej szybko

przemijajacg euforie lub zadowolenie.”®

7 ,Uzaleznienia behawioralne— rodzaje oraz skala zjawiska. Sygnaty ostrzegawcze i skutki.” Poradnik dla rodzicéw. J. Wegrzecka—Gilur, Warszawa 2013 r., s.5-7
8 Tamze, s. 6
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11.6 Monitoring skali problemow zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi

Wspotczesnie cztowiek funkcjonuje w rzeczywistosci wielowymiarowej, rozszerzonej. Niegdys spotkania z drugim cztowiekiem odbywaty sie
Stwarzg —w twarz” natomiast aktualnie ten sposdéb komunikacji zostaje zastepowany (czy nawet wypierany) przez komunikacje , interface — to
interface”. Powszechnie dostepne sprzety i narzedzia umozliwiajgce komunikacje gtosows i video, a takze dajgce nieprzerwany dostep do
Internetu, a co za tym idzie, najSwiezszych informacji, portali spotecznosciowych, gier czy aplikacji zastepujg mtodym ludziom (i nie tylko) relacje

w prawdziwym swiecie.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz najpopularniejszym sprzetem elektronicznym jest telefon. Codziennie korzysta z niego ponad 91,20%

ankietowanych dorostych, 95,60% ucznidow szkét ponadpodstawowych, 86,89% ucznidw SP klas 7 — 8 oraz 60,50% uczniéw SP klas 4 — 6. Ponadto
w duzej mierze, bo ok. 50% codziennie korzysta takze z komputera (47,90% dorosli, 54,27% uczniowie szkét srednich, 57,87% uczniowie SP kl.7 —
8, 41% uczniowie SP kl. 4 — 6). Mnogos¢ funkciji, jakie posiada telefon, a wiasciwie smartfon, a takze szerokie mozliwosci personalizacji sprawiaja,

Ze coraz wiecej 0séb nie wyobraza sobie funkcjonowania bez tego sprzetu.

Z punktu widzenia zagrozen uzaleznieniami wazna jest nie tylko czestotliwo$é, ale przede wszystkim czas przeznaczany na korzystanie

ze sprzetéw elektronicznych. Jak pokazujg dane zaprezentowane w tabeli nr 4 zaréwno dorosli, jak i uczniowie szkét ponadpodstawowych

i uczniowie szkét podstawowych na poziomie klas 7 — 8 najczesciej deklarowali korzystanie zaréwno z telefonu jak i komputera w wymiarze
powyzej 3 godzin dziennie. Nieco mniej czasu mediom elektronicznym poswiecajg uczniowie klas 4 — 6 szkoty podstawowej natomiast wyniki
te nie sg zbyt optymistyczne, gdyz 29,30% korzysta z telefonu ponad 3 godziny dziennie i tylez samo czasu poswieca na komputer 25,90%

uczniow. W przedziale 2 — 3 godzin dziennie na telefon przeznacza 34,90% ucznidéw, a na komputer 24,60%.
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Tabela 4. Czas korzystania ze sprzetéw elektronicznych w ciggu dnia.

Dorosli mieszkancy Cieszyna

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 -3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon

0,60%

27,10%

30,40%

41,90%

Komputer/laptop

13,80%

19%

15,70%

51,50%

Szkoty Ponadpodstawowe

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzienh

2 -3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon 0,28% 10,08% 31,79% 57,84%
Komputer/laptop 12,82% 26,26% 22,83% 38,10%
Szkoty podstawowe kl. 7 - 8

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzien

2 -3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon 2,30% 16,23% 29,51% 51,97%
Komputer/laptop 11,97% 22,95% 25,25% 39,84%
Szkoty podstawowe kl. 4 - 6

Rodzaj sprzetu

Nie korzystam

Do 1 godz./dzieh

2 -3 godz./dzien

Ponad 3 godz./dzien

Telefon

4,10%

31,70%

34,90%

29,30%

Komputer/laptop

17,30%

32,20%

24,60%

25,90%

Zrodto: ,Monitorowanie skali probleméw uzaleznieri i przemocy w $rodowisku lokalnym — przeprowadzenie diagnozy” Cieszyn 2021 r.

Innym waznym wyznacznikiem ryzyka uzaleznien behawioralnych od multimediéw jest fakt zaniedbywania waznych spraw. Przyznaje sie do tego

40% dorostych respondentow i az 63% mtodziezy szkét srednich. Jesli chodzi o uczniow szkét podstawowych najbardziej niepokojgce jest

deklarowanie tego faktu przez 72% uczniéw klas 4 — 6. Zaréwno nieco starsi jak i nieco mtodsi koledzy majg znacznie nizsze wskazania (kl. 7 -8

jest to 37%, natomiast w kl. 1 — 3 jest to 38%). Eksperci, ktérzy wzieli udziat w badaniu (psycholodzy, pedagodzy szkolni, pracownicy pomocy
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spotecznej itd.) zgodnie wskazujg, ze najwiecej zdiagnozowanych przypadkdéw w swojej pracy w ostatnim czasie dotyczy uzaleznienia od gier
i multimedidw.
Uzaleznienia behawioralne staty sie faktem, o ktdrym informujg nas specjalisci z réznych dziedzin. Niezbedne jest wiec rozszerzenie dziatan

profilaktycznych o charakterze edukacyjno — informacyjnym zaréwno wsrdd ucznidw, jak i wsrdd dorostych mieszkaricéw Cieszyna.

1.7 Warsztaty w ramach prac nad GPPiRPA oraz PN na 2026 rok

W dniu 26 wrzes$nia 2025 roku odbyty sie warsztaty zespotu interesariuszy zewnetrznych i wewnetrznych ds. opracowania GPPiRPA oraz
PN Miasta Cieszyna na rok 2026. Jednoczesnie byfa to wstepna ewaluacja po trzech kwartatach realizacji Programu na 2025 rok. W skfad zespotu
warsztatowego weszli przedstawiciele: MOPS w Cieszynie, Cieszynskiej Rady Seniorow, Mtodziezowej Rady Miejskiej, Biblioteki Miejskiej, szkot
podstawowych, szkét ponadpodstawowych, Strazy Miejskiej w Cieszynie, Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie, GKRPA oraz organizacji
pozarzadowych realizujgcych zadania w ramach GPPiRPA oraz PN, a takze Wydziatu Sportu oraz Wydziatu Kultury i Promocji Miasta Urzedu

Miejskiego w Cieszynie, Radni Rady Miejskiej Cieszyna, przedstawiciele Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Celem warsztatow byto:
1. Zapoznanie uczestnikdw z zakresem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii miasta Cieszyna i podstawg prawng jego tworzenia i realizacji.
2. Analiza SWOT w obszarach objetych programem w Gminie Cieszyn.
3. Rewizja zdiagnozowanych problemdw i aktualnych potrzeb w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien i profilaktyki do GPPiRPA

oraz PN na 2026 rok.
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4. Rewizja i rekomendacje celdw, zadan i dziatarn do GPPiRPA oraz PN na 2026 rok, zgodnie z analizg problemdw i potrzeb oraz aktualnym
stanem prawnym.

5. Woypracowanie kluczowych rekomendacji do GPPiRPA oraz PN na 2026 rok.

Praca warsztatowa odbywata sie w zespotach skoncentrowanych wokét dziatan i zainteresowan uczestnikow:
1) Bezpieczenstwo publiczne;

2) Profilaktyka w szkotach — oswiata;

3) Wsparcie rodzin z problemem uzaleznien;

4) Terapia, diagnoza i leczenie uzaleznien;

5) Animacja i wspotpraca srodowisk lokalnych, NGO.

Materiat zebrany po analizie SWOT — mocne i stabe strony w realizacji GPPiRPA oraz PN, szanse i zagrozenia zwigzane z realizacjg GPPiRPA oraz
PN i problemami w Gminie Cieszyn stanowit element dyskusji podczas warsztatéw. Wspdlnie omdwiono to z perspektywy przedstawicieli réznych
srodowisk i ich doswiadczen. Nalezy podkresli¢, ze ukazat sie dodatkowy cel warsztatéw, warty kontynuowania w przysztosci, bowiem czesé
uczestnikéw warsztatdw nie byta Swiadoma jakie zasoby obejmuje system, jakie cele, zadania i dziatania realizujg rézne podmioty w tym
systemie.

Najwazniejsze mocne strony wskazane podczas warsztatow, to: istniejgce struktury bezpieczenistwa (Straz Miejska, monitoring), dobrze
wyszkolona kadra i dobra wspétpraca instytucjonalna: oswiata — MOPS, aktywnosc¢ organizacji pozarzgdowych i inicjatyw spotecznych (AA, AN,

TPD, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem”), procedury, standardy i rosngca liczba specjalistow.
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Najpowazniejsze stabe strony, to: braki kadrowe i przecigzenie stuzb (Policja, Straz Miejska, specjalisci na NFZ), brak instytucjonalnych rozwigzan
—izby wytrzezwien, osrodka leczenia uzaleznien — jako realizatora zadan zleconych gminy (uczestnicy wskazywali na to pomimo braku mozliwosci
formalnych, a takze znajomosci wszystkich instytucji w systemie wsparcia i pomocy), fragmentaryzacja dziatan i brak narzedzi prawnych do
realizacji czesci dziatan. Czynniki niezalezne - staba motywacja oséb uzaleznionych i brak zaangazowania rodzicow.

Szanse do wykorzystania, to: wprowadzenie i egzekwowanie nocnej ciszy alkoholowej (ograniczenie przemocy i naduzyé), mozliwos$¢ siegania po
srodki zewnetrzne i wsparcie funduszy lokalnych przez NGO, rozszerzenie wspoétpracy transgranicznej (Cieszyn—Czeski Cieszyn), rozwdj terapii
online, szkolenia i superwizje specjalistéw, wzmacnianie organizacji pozarzgdowych i nowych inicjatyw spotecznych.

Najwazniejsze zagrozenia, to: wzrost probleméw uzaleznien (nowe substancje, e-papierosy, spadek wieku inicjacji), kryzys bezdomnosci i wtdrne
problemy spoteczne z tym zwigzane na terenie gminy, bagatelizowanie problemdw i brak spdéjnej polityki prawnej, ryzyko wypalenia

zawodowego specjalistow, brak zaangazowania rodzicdw w dziatania profilaktyczne.

Gtéwne problemy, potrzeby i propozycje dziatarnh w zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien i profilaktyki zweryfikowane na podstawie

katalogu probleméw z lat ubiegtych i okreslone jako wazne i nadal aktualne:

1. Dostepnos$é pomocy psychologicznej dla dzieci i mtodziezy w szkotach/ coraz wieksza liczba dzieci z orzeczeniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego/ potrzeba szkolen kadry pedagogicznej (Trening Umiejetnosci Spotecznych, socjoterapia) / problem z przebodZcowaniem
dzieci, z czego mogg wynikac rézne zaburzenia zachowania;

2. Konieczno$¢ ograniczania dostepnosci alkoholu/ problem promocji ilosciowych w duzych marketach/ nocna sprzedaz alkoholu/ dowéz
alkoholu przez takséwkarzy;

3. Brak kontroli rodzicielskiej nad dzie¢mi/ nad srodkami finansowymi mtodziezy/ nad social mediami/ konieczno$¢ edukacji rodzicow;
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4. Rosnace uzaleznienia behawioralne od telefondw i multimediéw/ potrzeba dalszej organizacji Szkoty Wczesnej Profilaktyki oraz
wywiaddwek profilaktycznych/ wypoczynek dla dzieci rodzicéw pracujgcych;

5. Potrzeba dziatan w newralgicznych miejscach spotkan mtodziezy (np. ,kota” nad Olzg), m.in. poprzez rozbudowe monitoringu,
organizowanie patroli ponadnormatywnych (finansowanie przez gmine dodatkowych patroli policyjnych), streetworking mtodziezowy;

6. Problem naduzywania e—papieroséw przez dzieci i mtodziez/ wykorzystywanie urzadzen do e—papieroséw do zazywania marihuany/

niekontrolowana ilo$¢ nikotyny/ problem z uzywaniem papieroséw w najblizszym sgsiedztwie szkét i w parkach.

Podsumowanie

Zakres i konstrukcja zidentyfikowanych problemoéw i potrzeb oraz wskazane cele, dziatania i zadania GPPiRPA oraz PN na 2026 rok w znacznym
stopniu ocenione zostaty pozytywnie i s3 podobne do tych sformutowanych w zesztym roku. Na szczegdlng uwage zastuguje wcigz podnoszona
kwestia niewystarczajgcej dostepnosci do specjalistycznej pomocy, brak superwizji i wsparcia dla specjalistéw.

Wprowadzenie ,,nocnej ciszy alkoholowej” — zakaz zakupu alkoholu w porze nocnej mogtoby mie¢ wptyw na zmiane ilosci kupowanego alkoholu,
jak i Swiadomosci spotecznej. W biezgcym roku wskazano na brak zgtoszenia sie realizatoréw niektérych dziatan, np. streetworking mtodziezowy.
Rekomendacje strategiczne, jakie pojawity sie przy analizie SWOT podczas warsztatow, to m. in. postulat, aby wzmocnié profilaktyke systemowsg,
stworzyé spdjny program profilaktyczny, ktéry tgczy szkoty, rodziny, organizacje i stuzby. Rozszerzy¢ wsparcie kadrowe, inwestycje w szkolenia,
superwizje i zatrudnianie specjalistow. Wykorzystac regulacje lokalne (np. ,cisza alkoholowa”, ograniczenia sprzedazy alkoholu). Zwiekszy¢ udziat
rodzicow i spotecznosci lokalnej w dziataniach — kampanie spoteczne i inicjatywy aktywizacyjne. Budowac wspodtprace transgraniczng z Czechami
jako realng platforme przeciwdziatania problemom zwigzanym z dostepnoscia substancji. Dodatkowo na podstawie zebranych podczas
warsztatéw wypetnionych narzedzi, a takze przebiegu dyskusji nalezy wskaza¢ na pewne braki dotyczgce Swiadomosci zasobdw,
instytucjonalnych w lokalnym systemie wsparcia i pomocy, co $wiadczy o koniecznosci organizowania warsztatéw, wymiany dobrych praktyk

i doswiadczen przez przedstawicieli réznych instytucji.
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lll. Zasoby

lll. 1. Instytucje i ich dziatania

Zadania w obszarze uzaleznien realizujg nastepujgce podmioty:

MOPS (tworzenie i koordynowanie GPPiRPA oraz PN; organizowanie programoéw profilaktycznych; koordynacja akcji profilaktycznych,

m. in. SzZWP, udzielanie pomocy osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych oraz ich rodzinom, mieszkanie treningowe oraz
poradnictwo psychologiczne dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej);

GKRPA (podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu odwykowemu, kontrole dotyczace przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych, opiniowanie
lokalizacji punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych, zgodnie z zasadami usytuowania miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskiej Cieszyna w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz zasad usytuowania na terenie Gminy Cieszyn miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych);

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia — Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Variusmed” (konsultacje i leczenie, poradnictwo psychologiczne, psychoterapia indywidualna, prowadzenie programow terapeutycznych
dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, diagnostyka psychologiczna);

Centrum Zdrowia Psychicznego (Poradnia Zdrowia Psychicznego, Oddziat Psychiatryczny, Oddziat Dzienny Psychiatryczny, Zespot Leczenia
Srodowiskowego) w ramach struktury Zespotu Zaktadéw Opieki Zdrowotnej (konsultacje i leczenie, poradnictwo psychologiczne,
psychoterapia indywidualna, diagnostyka psychologiczna, wizyty i porady srodowiskowe);

Poradnia Psychologiczna dla dzieci i mtodziezy (porady psychologiczne, psychoterapia, wizyty i porady srodowiskowe);
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e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna (udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej dzieciom i mtodziezy);

e Samopomocowe Grupy Anonimowych Alkoholikéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynencji);

e Samopomocowe Grupy Anonimowych Narkomandéw (udzielanie wzajemnego wsparcia w utrzymaniu abstynenc;ji);

e Szkoty i przedszkola (prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej, realizacja szkolnych
programow wychowawczo — profilaktycznych, realizacja programow profilaktycznych);

e Biblioteka Miejska Oddziat dla Dzieci (organizacja zaje¢ o charakterze biblioterapeutycznym; prowadzenie dziatan informacyjnych
i edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dorostych);

e Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy” (realizacja dziatan kulturalnych, edukacyjnych, informacyjnych z zakresu profilaktyki
uzaleznien, prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla dorostych);

e Woydziat Sportu UM (organizowanie zajeé sportowych dla dzieci i mtodziezy);

e KPP (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, motywowanie osdb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego,
kierowanie wnioskéw do GKRPA o podjecie dziatan wobec oséb naduzywajgcych alkoholu, podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, zwalczanie przestepczosci, w tym przestepczosci narkotykowej);

e Straz Miejska (organizowanie czynnosci patrolowych i interwencyjnych, dziatania profilaktyczne);

e Wydziat Kultury i Promocji Miasta UM (organizacja wypoczynku letniego/zimowego wraz z programem profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy);

e Szkolne Schronisko Mtodziezowe (udostepnianie obiektdw sportowo — rekreacyjnych).

lll. 2. Organizacje pozarzadowe i ich zadania
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Waznym realizatorem czesci zadarh GPPiRPA oraz PN s3 organizacje pozarzagdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Zlecanie zadan organizacjom odbywa sie na podstawie przepiséw
przedmiotowej ustawy.

Zadania w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane sg przez nastepujace organizacje:

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,By¢ Razem” (Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt” — pomoc psychologiczna, prawna

i terapeutyczna dla oséb i rodzin z problemem uzaleznien, organizacja zajec socjoterapeutycznych, organizowanie szkolen i treningdéw dla

dzieci i mfodziezy, organizowanie czasu wolnego dla dzieci w ramach pracowni terapii zajeciowej, organizowanie wypoczynku letniego

z programem profilaktycznym, Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii — dziatalnos¢ informacyjno — konsultacyjna, diagnostyczna, pomoc

terapeutyczna dla dzieci, mtodziezy, oséb eksperymentujgcych z narkotykami; Centrum Edukacji Socjalnej (schronisko i noclegownia dla

0s0b bezdomnych) — dziatalno$¢ edukacyjna, zapewnienie schronienia, positkdw, pomocy medycznej, zawodowej osobom bezdomnym,
uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych);

e Towarzystwo Przyjaciét Dzieci (placéwki wsparcia dziennego — Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze oraz Swietlica Srodowiskowa

,Przytulisko”; organizowanie wypoczynku letniego/zimowego z programem profilaktycznym; douczanie, zajecia specjalistyczne,
profilaktyka i dozywianie);

e Cieszynskie Stowarzyszenie Klub Abstynentéw , Familia” (pomoc osobom uzaleznionym oraz wspétuzaleznionym, prowadzenie telefonu
trzezwosci, samopomocowych grup wsparcia);

e Fundacja Anielski Mtyn (warsztaty terapeutyczno-edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, aktywizacja spoteczna i zawodowa oséb bezdomnych
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, przebywajgcych w przestrzeni publicznej);

e Organizacje pozarzadowe i kluby sportowe (organizacja zaje¢ sportowo — rekreacyjnych oraz wypoczynku letniego/zimowego

z programem profilaktycznym).
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IV. Grupy docelowe

Oferta Programu skierowana jest do wszystkich mieszkancow Cieszyna, w szczegdlnos$ci do wybranych grup — oséb uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniami, ich rodzin, oséb dotknietych przemocg domowag, jak réwniez dzieci i mtodziezy cieszyniskich przedszkoli i szkof.
Adresaci Programu sg zréznicowani ze wzgledu na rodzaje profilaktyki, jakie sg stosowane do konkretnej grupy odbiorcéw. Cele programu beda

realizowane w poszczegdlnych obszarach:

o profilaktyki uniwersalnej: adresowanej do wszystkich mieszkancéw Cieszyna (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, lub
uzaleznieniami behawioralnymi;

o profilaktyki selektywnej: adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych;

e profilaktyki wskazujacej: adresowanej do grup lub osdb, ktére demonstrujg wczesne symptomy problemdw zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriéw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkdd;

e terapii: obejmujgcej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem, realizacja m.in.: programéw terapeutycznych
dla oséb uzaleznionych, pijgcych ryzykownie i szkodliwie, dla DDA, wspdtuzaleznionych;

o rehabilitacji obejmujacej osoby uzaleznione: realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoteczne

oraz wspieranie dziatalno$ci Srodowisk abstynenckich.
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V. Cel gtowny

Celem gtéwnym Programu jest zapobieganie powstawaniu problemoéw alkoholowych, narkotykowych i behawioralnych, minimalizowanie

rozmiardow i natezenia tych, ktére aktualnie wystepujg oraz rozwijanie zasobdw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi, a takze

minimalizowanie negatywnych skutkdw uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

VI. Cele szczegbétowe, zadania, dziatania, termin realizacji, wskazniki

1. Cel szczegotowy:

Zmniejszenie rozmiaréw aktualnie wystepujacych probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez udzielanie pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym i osobom zagrozonym uzaleznieniem (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka
uzaleznien, zadanie: Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna oséb uzaleznionych oraz ich bliskich)

zycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylajg
sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo
systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek
publiczny, obowigzku poddania sie leczeniu

odwykowemu.

rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, zaktécanie spokoju lub
porzadku publicznego; uchylanie sie od
obowigzku zaspokajania potrzeb
rodziny;

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do a. przyjmowanie zgtoszen — liczba zgtoszent do GKRPA;
orzeczenia o zastosowaniu wobec 0sdb o przypadkach wystgpienia
uzaleznionych od alkoholu, ktére powodujg rozktad naduzywania alkoholu powodujgcych ;I!;ZPT 0s6b zgfoszonych do
1= XII .
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Realizatorzy:
GKRPA

b. prowadzenie rozmoéw interwencyjno
— motywacyjnych ze zgtoszonymi, przez
rodzine lub instytucje, osobami;

c. kierowanie o0sdb, ktére nie zgtosity
sie dobrowolnie na zdiagnozowanie

i poddanie leczeniu odwykowemu, na
badanie przez biegtych (psychologa

i psychiatre) w celu wydania opinii

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego;

d. kierowanie wnioskéw do sadu
0 zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

— liczba 0séb zaproszonych na
rozmowe;

— liczba przeprowadzonych
rozmow.

— liczba o0séb skierowanych
na badanie w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

— liczba sporzadzonych opinii
psychologiczno —
psychiatrycznych przez
biegtych.

— liczba wnioskéw skierowanych
do sadu.

Realizator:
MOPS, zaktad leczniczy

2) Poszerzenie oferty lecznictwa odwykowego.

a. zwiekszenie dostepnosci terapii
poprzez uzupetnienie gwarantowanych
przez NFZ swiadczen w placéwce
lecznictwa odwykowego, w tym:

— Swiadczenia psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

— Swiadczenia psychoterapii dla oséb
wspotuzaleznionych;

— Swiadczenia psychoterapii dla oséb
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol.

=Xl

— liczba oséb biorgcych udziat
w programach;

— liczba warsztatow
terapeutycznych;

— liczba podmiotéw
realizujgcych zadanie.
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b. szkolenia dla personelu podmiotdéw
leczniczych wykonujgcych $wiadczenia
z zakresu lecznictwa odwykowego.

Realizatorzy:
MOPS, ZK, DPS—y, Dzienny Osrodek Wsparcia dla
Osob z Zaburzeniami Psychicznymi.

c. organizowanie zaje¢ motywacyjno —
korekcyjnych dla oséb majacych
problem z alkoholem, pijgcych
ryzykownie, szkodliwie, uzaleznionych
od alkoholu, a takze oséb z podwdjna
diagnoza, ktére nie kwalifikujg sie do
terapii, w tym senioréw. Zadanie
realizowane, m.in.: w DPS—ach, ZK,
Dziennym Osrodku Wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi.

- liczba szkolen;
- liczba 0sdéb biorgcych udziat
w szkoleniach.

— liczba o0séb biorgcych udziat
w zajeciach motywacyjno —
korekcyjnych;

— liczba podmiotéw, w ktdrych
realizowane sg zajecia;

— liczba przeprowadzonych
zaje¢ motywacyjno —
korekcyjnych oraz liczba godzin.

3) Realizacja programu rehabilitacji spotecznej

i zawodowe] 0séb bezdomnych uzaleznionych od
srodkéw psychoaktywnych, obejmujgcego ustugi
aktywizacyjne ukierunkowane na wzmacnianie
aktywnosci spotecznej i uzyskanie samodzielnosci
zyciowe;j.

Realizatorzy:
organizacje pozarzqgdowe, MOPS

Realizacja programu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb
bezdomnych uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych, przebywajgcych

w schronisku dla oséb bezdomnych

(w tym m.in.: wyktady, treningi i
warsztaty edukacyjne, warsztaty pracy).

Realizacja programu rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb
bezdomnych uzaleznionych od srodkéw
psychoaktywnych, przebywajgcych

w przestrzeni publicznej (w tym m.in.
streetworking).

=Xl

— liczba godzin warsztatéw,
zaje¢;
— liczba odbiorcéw programu.

— liczba godzin pracy
streetworkerow;
— liczba odbiorcéw programu.
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2. Cel szczegotowy:

Ograniczenie negatywnych zjawisk dotyczacych rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym poprzez udzielanie kompleksowej

pomocy psychospotecznej i prawnej, a takze ochrony przed przemoca (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznier,
zadania: Poszerzenie i podnoszenie, jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym i ich rodzin, a takze zwiekszenie dostepnosci i podniesienie, jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajgcych przemocy domowej).

organizacje pozarzgdowe

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki
realizacji
zadania
1) Pomoc dla 0séb doznajacych przemocy domowej. | Prowadzenie mieszkania — liczba mieszkanncéw Cieszyna,
treningowego dla oséb doznajgcych ktérym udzielono pomocy
Realizator: przemocy domowej. I =Xl w mieszkaniu treningowym;
MOPS
2) Udzielanie pomocy dzieciom i mtodziezy, Prowadzenie placdwek wsparcia — liczba podmiotoéw realizujacych
w szczegblnosci z rodzin przezywajgcych trudnosci dziennego, zapewniajgcych m.in.: zadania;
w wypetnianiu funkcji opiekuriczo-wychowawczych. | opieke i wychowanie, zajecia — liczba zajec oraz warsztatow
o charakterze socjoterapeutycznym, [ = XII zorganizowanych w ramach
Realizatorzy: pomoc W hauce, organizacje czasu programow;
organizacje pozarzqgdowe wolnego, zabawy i zajecia sportowe, — liczba dzieci i mtodziezy
rozwadj zainteresowan oraz biorgcych udziat w programach.
dozywianie.
3) Swiadczenie kompleksowej pomocy dla rodzin, Prowadzenie punktu konsultacyjnego — liczba oséb, ktore skorzystaty
w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od ds. narkomanii, w tym prowadzenie z punktu, w tym dzieci
narkotykow. kontaktu indywidualnego zaréwno Xl i mtodziez;
z osobami eksperymentujgcymi, jak — liczba godzin dyzuréw
Realizatorzy: i cztonkami ich rodzin. specjalistow.
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4) Realizacja kompleksowych dziatan dla oséb
z problemem uzaleznien, dotknietych przemoca
oraz ich rodzin.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe

a. realizacja kompleksowego
programu dla rodzin z problemem
uzaleznien badz dotknietych
przemocg domowg, m.in.: pomoc
psychologiczna, prawna, kontakt
indywidualny, prowadzenie grup
terapeutycznych, grup terapii
zajeciowej, grup wsparcia, grup

= Xll

— liczba i rodzaj wsparcia;
— liczba oséb, ktore skorzystaty
z okreslonych form wsparcia.

psychicznego).

socjoterapeutycznych.
Realizator: b. zorganizowanie ustug prawnych — liczba postepowan sadowych;
MOPS polegajgcych na reprezentacji w — liczba oséb, ktérym udzielono
sgdzie oséb doznajgcych przemocy. wsparcia.
c. pomoc psychologiczna dla oséb — liczba oséb, ktérym udzielono
doznajgcych przemocy domowe;j. wsparcia;
— liczba godzin udzielonego
wsparcia.
3. Cel szczegotowy:

Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami w tym uzaleznieniami behawioralnymi oraz przemoca
domowag poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych w tym zajec sportowych (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien, zadania: Edukacja
zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujaca) realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych oraz dobra

praktyka w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom, a takze poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programoéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci, zalecanych w ramach Systemu rekomendac;ji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia

Zadania, Realizatorzy

Dziatania

Okres
realizacji

Wskazniki
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zadania
1) Inicjowanie, organizowanie oraz a. organizacja Szkoty Wczesnej L= XII — liczba zorganizowanych dziatan
wspotuczestnictwo w dziataniach profilaktycznych. Profilaktyki. w ramach SzZWP;
— liczba odbiorcéw.
Realizator:
MOPS
Realizatorzy: b. dziatania profilaktyczne: — liczba zorganizowanych dziatan
MOPS, KPP, Straz Miejska, przedszkola, szkoty profilaktycznych, zaje¢ oraz akcji
— realizacja programow .
profilaktycznych;
profilaktycznych w cieszynskich . . o
— rodzaj zorganizowanych dziatan
przedszkolach i szkotach, w tym . ., .
profilaktycznych, zajeé oraz akgcji
programoéw zalecanych w ramach .
) daci ) profilaktycznych;
systfe'zlmku re om:r'1 aa prc?fgrjmovy — liczba 0séb biorgcych udziat
pro Ih? tycznych iromoql z rc?W|a w dziataniach profilaktycznych,
psychicznego, a takze programow w tym liczba dzieci i mfodziezy,
odpowiadajacych potrzebom ., -
{ acowki rodzicow, nauczycieli
zgtoszonym przez placowki systemu i pedagogow:
oswiaty w zakresie prowadzonej przez . . . .
— liczba i rodzaj zakupionych
nie dziatalnosci wychowawczej, . .
dukacvinei. inf o materiatdw profilaktyczno —
é u fa.llcylinej, |n'ormacyjnej edukacyjnych;
| protilaktyczney; — liczba nowatorskich dziatan;
— podejmowanie nowatorskich dziatan — liczba 0s6b objetych
profilaktycznych; nowatorskimi dziataniami
profilaktycznymi;
— realizacja akcji profilaktycznych — liczba zorganizowanych
skierowanych w szczegdlnosci do
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dzieci i mtodziezy, takich, jak
konkursy, przedstawienia, koncerty
i seanse filmowe, bedacych
elementem szerszych dziatan
profilaktycznych;

— przygotowanie nauczycieli

i pedagogéw do realizacji zajeé
w ramach programoéw
profilaktycznych;

— organizacja dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i profilaktycznych dla
rodzicow, w tym wywiaddwek
profilaktycznych;

— zakup materiatéw profilaktycznych,
edukacyjnych dla szkét do
prowadzenia zajec.

Realizatorzy:
MOPS, organizacje pozarzqgdowe

c. profilaktyczna dziatalnos¢
informacyjna i edukacyjna w obszarze
uzaleznien oraz w zakresie rozwijania
zainteresowan wsrdd dzieci

i mtodziezy.

wywiadéwek profilaktycznych.

— liczba i rodzaj zorganizowanych
dziatan;

— liczba dzieci i mtodziezy
biorgcych udziat

w profilaktycznych dziataniach
informacyjnych i edukacyjnych.
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Realizatorzy:
MOPS, organizacje pozarzqgdowe

d. dziatania profilaktyczne
prowadzone w $Srodowisku oraz
miejscach zabawy i rekreacji

— liczba i rodzaj zorganizowanych
dziatan.

miodziezy, w szczegdlnosci IV-X

w miejscach, w ktérych

identyfikowane sg rézne zachowania

ryzykowne.
2) Wspieranie dziatan podejmowanych przez kluby | a. organizacja cyklicznych zajeé — liczba zorganizowanych zajec
sportowe i instytucje w zakresie organizacji sportowo — rekreacyjnych sportowo — rekreacyjnych;
cyklicznych zajeé sportowo — rekreacyjnych dla dzieci | w potaczeniu z realizacjg zajec — liczba podmiotow realizujacych
i mtodziezy oraz doposazenie obiektow sportowo — | profilaktycznych. zadanie;
rekreacyjnych, w zwigzku z realizacjq zajec — liczba uczestnikéw zajec.
profilaktycznych.

[ = XII

Realizatorzy: b. zakup sprzetu sportowego — liczba i rodzaj zakupionego
Wydziat Sportu, kluby sportowe, organizacje z przeznaczeniem na doposazenie sprzetu sportowego;
pozarzqdowe, Szkolne Schronisko Miodziezowe obiektéw sportowo — rekreacyjnych, — liczba podmiotdéw realizujgcych

w zwigzku z realizacjg zajeé zadanie;

profilaktycznych. — liczba i wykaz miejsc, do

ktérych zostat przekazany sprzet.

3) Poszerzanie oferty alternatywnego spedzania a. organizacja zajeé pozalekcyjnych, — liczba zajeé;
wolnego czasu. w tym sportowo — rekreacyjnych — liczba podmiotéw realizujgcych

realizowanych przez cieszynskie szkoty | | — XlI zadanie;

Realizatorzy:
CUW, szkoty podstawowe, Wydziat Sportu, Straz

w pofgczeniu z realizacjg zajec
profilaktycznych.

— liczba dzieci i mtodziezy
biorgcych udziat w zajeciach.
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Miejska, organizacje pozarzgdowe b. organizacja zajec¢ sportowo — — liczba zajeé;

rekreacyjnych dla osdb dorostych, — liczba oséb biorgcych udziat
w tym seniorow. w zajeciach;
— liczba podmiotow realizujacych
zadanie.
Realizatorzy: C. organizacja wypoczynku — liczba potkolonii oraz kolonii
organizacje pozarzgdowe, Wydziat Kultury letniego/zimowego wraz z zorganizowanych w ramach
i Promocji Miasta programem profilaktycznym dla dzieci wypoczynku;
i mfodziezy. — liczba programow

terapeutycznych/profilaktycznyc
h zrealizowanych w ramach
wypoczynku;

— liczba uczestnikéw wypoczynku;
— liczba podmiotoéw realizujacych

zadanie.
4) Wspieranie realizacji dziatan profilaktycznych a. prowadzenie zajeé dla dzieci — liczba dzieci i mtodziezy
i edukacyjnych. i mtodziezy w Oddziale dla Dzieci biorgcych udziat w zajeciach
Biblioteki Miejskiej. profilaktycznych i edukacyjnych;
Realizator: — liczba przeprowadzonych zajeé.
MOPS, organizacje pozarzqdowe, Biblioteka Miejska, =X
COK ,,Dom Narodowy” b. prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, — liczba oséb biorgcych udziat
aktywizujacych i informacyjnych dla w zajeciach profilaktycznych
0s06b dorostych, w tym senioréw. i edukacyjnych;

— liczba i rodzaj zajeé.
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c. zakup literatury z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz
materiatdw do zaje¢ dla Biblioteki
Miejskiej w Cieszynie.

— liczba zakupionych pozycji
ksigzkowych z zakresu
profilaktyki uzaleznien.

5) Podejmowanie dziatan stuzgcych edukacji
publicznej w zakresie problematyki uzaleznien.

Realizatorzy:
MOPS, GKRPA, Straz Miejska, KPP

a. prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej do spotecznosci lokalnej
dotyczacej zagadnien zwigzanych

z profilaktyka i uzaleznieniami, w tym:
—rozpowszechnianie wiedzy z zakresu
rozwigzywania problemow uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych poprzez
rozprowadzanie materiatow
informacyjnych oraz umieszczanie ich
na stronach internetowych oraz

w lokalnej prasie;

— rozpowszechnianie wiedzy na temat
szkdd wynikajacych z picia alkoholu
przez kobiety w cigzy oraz
promujgcych przekaz dotyczacy
koniecznosci zachowania abstynencji
W Cigzy poprzez rozprowadzanie
materiatow informacyjnych oraz
umieszczanie ich na stronach
internetowych oraz w lokalnej prasie;

= XIl

— liczba i rodzaj akgcji
profilaktycznych/ spotecznych;

— liczba i rodzaj materiatéw
umieszczonych na stronach
internetowych i w lokalnej prasie;
— liczba zakupionych materiatow
informacyjno — edukacyjnych.
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— rozpowszechnienie informacji

na temat oferty pomocowej

w obszarze profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien na terenie Cieszyna
poprzez rozprowadzanie materiatow
informacyjnych oraz umieszczanie ich
m.in. na stronach internetowych,

w placéwkach stuzby zdrowia oraz
w Informatorze Urzedu Miejskiego
w Cieszynie;

— zakup materiatéw informacyjno —
edukacyjnych.

6) Dziatania na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci | a. prowadzenie dziatann edukacyjnych
na drogach. z wykorzystaniem materiatéw
informacyjno — edukacyjnych.
Realizatorzy:

MOPS, KPP, Straz Miejska

b. prowadzenie wyktadéw dla
kandydatéw na kierowcéw w szkotach
ponadpodstawowych.

[-=XIl

— liczba materiatow edukacyjno—
informacyjnych;

— liczba dziatan informacyjno —
edukacyjnych.

— liczba oséb biorgcych udziat
w warsztatach.

4. Cel szczegotowy:
Wzmacnianie organizacji pozarzadowych dziatajagcych w obszarze rozwigzywania probleméw

uzaleznien.

Zadania, Realizatorzy Dziatania

Okres
realizacji
zadania

Wskazniki
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1) Wspieranie dziatalnosci organizacji

zadania z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom.

Realizatorzy:
organizacje pozarzgdowe

pozarzagdowych (w tym abstynenckich) realizujgcych

a. wspomaganie dziatalnosci klubu
abstynenta, w tym dziatan stuzacych
rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych, dziatarh edukacyjno —
motywacyjnych, rehabilitacyjnych
(program dalszego zdrowienia)

i dziatan profilaktycznych.

= Xll

— liczba oséb korzystajgcych
z klubu;

— liczba godzin dyzuréw
psychologa lub terapeuty
uzaleznien;

— liczba i rodzaj dziatan.

5. Cel szczegotowy:

Zwiekszenie skutecznosci dziatan prowadzonych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej oraz inne podmioty dziatajgce w obszarze uzaleznien (Cel odpowiada celowi operacyjnemu drugiemu NPZ: Profilaktyka uzaleznien, zadanie:
Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy).

MOPS, GKRPA

pracownikéw organizacji
pozarzadowych.

b. udziat cztonkéw GKRPA m.in.

w szkoleniach i konferencjach

z zakresu profilaktyki, rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz

Zadania, Realizatorzy Dziatania Okres Wskazniki

realizacji

zadania
1) Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych sie a. szkolenia, warsztaty, superwizje — liczba oséb biorgcych udziat
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw 0s0b pracujgcych w obszarze w szkoleniach;
zwigzanych z uzaleznieniami oraz przemoca profilaktyki i uzaleznien oraz — liczba i rodzaj szkoler oséb
domowa. interwencji, m.in.: kuratoréw, podnoszacych kwalifikacje.

nauczycieli, pedagogéw, pracownikdéw

Realizatorzy: instytucji pomocy spotecznej,

I =Xl

— liczba oséb biorgcych udziat
w szkoleniach;

— liczba i rodzaj szkolen
podnoszacych kwalifikacje
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przeciwdziatania przemocy domowe;.

c. dziatania profilaktyczno —
edukacyjne kierowane do
sprzedawcow napojow alkoholowych

cztonkdw GKRPA.

— liczba 0séb biorgcych udziat
w dziataniach;
- liczba i rodzaj dziatan.

2) Zapewnienie technicznej obstugi GKRPA, GPPiRPA

Zakup / dzierzawa wyposazenia,

— rodzaj wyposazenia,

dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw uzaleznien.

Realizatorzy:
MOPS

a. organizacja przedsiewzie¢ majgcych
na celu wspodtprace interdyscyplinarng
w obszarze uzaleznien i przemocy.

b. organizacja interdyscyplinarnych
spotkan z zakresu profilaktyki

i rozwigzywania probleméw
uzaleznien we wspétpracy z KPP, SM,
placéwkami o$wiatowymi,

z przedstawicielami wtadz i stuzb
spotecznych i interwencyjnych
Czeskiego Cieszyna.

oraz PN. sprzetu, oprogramowania, materiatow materiatéw i artykutéw

i artykutow biurowych na potrzeby =Xl biurowych zakupionych
Realizatorzy: obstugi GKRPA i realizacji GPPiRPA na potrzeby obstugi GKRPA oraz
MOPS, GKRPA oraz PN. GPPiRPA oraz PN.
3) Interdyscyplinarna wspodtpraca podmiotow Wzmacnianie sieci wspotpracy: = XII — liczba spotkan;

— liczba uczestnikéw.
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VIIl. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

1. Zadania realizowane przez GKRPA (niezwigzane z prowadzeniem postepowan wobec oséb uzaleznionych od alkoholu):

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,

b) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych, majgcych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 . z.,

c) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, okreslonej we wniosku o zezwolenie z zasadami

usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonymi w uchwale Rady Miejskie;.

2. Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem GKRPA ponoszone w ramach Programu:
a) wynagrodzenie dla biegtych,

b) optfaty sgdowe,

c) korespondencja,

d) krajowe podroéze stuzbowe cztonkéw GKRPA, zwigzane ze szkoleniami,

f) szkolenia cztonkéw GKRPA,

g) wynagrodzenia cztonkdw GKRPA.

3. Zasady wynagradzania cztonkdéw GKRPA:
a) za udziat w posiedzeniu zespotu prowadzgcego postepowanie w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu cztonkowi Komisji przystuguje

wynagrodzenie w wysokosci 9 % minimalnego wynagrodzenia.
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b) za udziat w kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, cztonkowi Komisji

przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 9 % minimalnego wynagrodzenia za prace.

VIIl. Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania GPPiRPA oraz PN na rok 2026 s3 $rodki finansowe pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych, tzw. , korkowego” zgodnie z art. 18 2ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IX. Zapewnienie dostepnosci osobom ze szczegolnymi potrzebami i ochrona matoletnich zgodnie z ustawg z dnia
13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich

Zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami zadania w ramach Programu
uwzgledniajg dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowg oraz informacyjno — komunikacyjng, co najmniej w zakresie okre$lonym przez minimalne

wymagania, o ktérych mowa w art. 6 ww. ustawy.

Realizatorzy zadan sg zobowigzani do weryfikacji oséb biorgcych udziat w realizacji zadan zgodnie z ustawg z dnia 13 maja 2016 r.
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich oraz przestrzegania obowigzkéw pracodawcow i

innych organizatoréw wynikajgcych z w/w ustawy.
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X. Ewaluacja

Narzedzia ewaluacji Programu:
1. Systematyczne zbieranie i analiza danych dotyczacych realizacji GPPiRPA oraz PN.
2. Sporzadzanie raportu z realizacji GPPiRPA oraz PN.

3. Warsztaty podczas prac do GPPiRPA oraz PN na kolejny okres.

XI. Stowniczek

COK ,,Dom Narodowy” — Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”

CPEIT ,, Kontakt” — Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Kontakt”

CUW — Centrum Ustug Wspélnych Urzedu Miejskiego w Cieszynie

DDA - doroste dzieci alkoholikow

DPS — domy pomocy spotecznej

ESPAD - badania ankietowe dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze) przez miodziez szkolng
realizowane w Polsce, co 4 lata stanowigce cze$¢ miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project on Alcohol and Drugs”
GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie

GPPiRPA oraz PN — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Cieszyna
GRDPP — Gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego w Cieszynie

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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KPP — Komenda Powiatowa Policji w Cieszynie

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

OPPA — Osrodek Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku — Biatej.
SP — szkota podstawowa

SzWP — Szkota Wczesnej Profilaktyki

TPD — Towarzystwo Przyjaciof Dzieci — Oddziat Powiatowy w Cieszynie

UM — Urzad Miasta

US — Uniwersytet Slaski

Zespot Interdyscyplinarny — Zespét Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy domowej w Cieszynie
ZK — Zaktad Karny w Cieszynie

ZZ0Z — Zespot Zaktaddw Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
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