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METODYKA BADAN SONDAZOWYCH

Badanie za pomocg kwestionariusza ankiety (autor: Olga Biafon, llona Boruta, llona
Fajfer-Kruczek) miato miejsce 10 listopada 2023 roku. Adresatami ankiety byli uczniowie klas
6smych, bioracy udziat w konferencji i warsztatach nt. ,,Blaski i cienie dojrzewania” w ramach
realizowanego projektu finansowanego ze srodkéw Gminy Cleszyn, realizowanego przez

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dion Blizej Ciebie”. Narzedzie byto anonimowe.

Celem sondazu byto ustalenie czy i w jaki sposéb udziat w konferencji i warsztatach
profilaktycznych przyczynit sie do wzrostu wiedzy na tematy podejmowane podczas

wydarzenia, a takze opinie uczniéw w zakresie dziatan i potrzeb profilaktycznych na przysztosé.

W badaniu sondazowym wzieto udziat 133 uczniéw szkét podstawowych — 50,4%
stanowity dziewczeta, 49,6% stanowili chtopcy. Nie wszystkie ankiety zostaty zwrécone, czesc

ankiet odrzucono z powodu szczatkowych danych.



WYNIKI BADAN ANKIETOWYCH

Podczas konferencji proponowano mtodziezy udziat w warsztatach nt.: Blizej siebie,
dalej od narkotykéw; Jedzie kartka jedzie, ale zanim przyjedzie?; tap oddech i rwnowage;
Uzywki. Czy znasz je wszystkie? Jaki wptyw majg na organizm cztowieka?; warsztat Utrzymaj
miodziericze piekno swojej cery nie odbyt sie z uwagi na niedyspozycje zdrowotng osoby

prowadzacej. Program konferencji w zataczeniu.

Uczniéw zapytano , Czy zwiekszyta sie ich wiedza na temat procesow zachodzgcych

w organizmie w okresie dojrzewania?”:

e W aspekcie biologicznym - twierdzgco odpowiedziato 59 uczniéw, 28 wskazato ,nie”,
45 nie miato zdania;

e W aspekcie emocjonalnym - twierdzaco odpowiedziato 60 uczniéw, 20 wskazato ,,nie”,

51 nie miato zdania.

Wykres 1

1. Czy zwiekszyta sig twoja wiedza na temat proceséw zachodzacych w organizmie w
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w aspekcie biologicznym? w aspekcie emocjonalnym?

Btak ®nie = trudno powiedziec

Wigkszos¢ ucznidw stwierdzita, ze poszerzyta swoja wiedze nt. zdrowego stylu zycia

i odzywiania sie — 53,8% ankietowanych, co prezentuje ponizszy wykres.




Wykres 2

2.  Czy poszerzyta sie twoja wiedza na temat zdrowego stylu zycia i odzywiania?
130 odpowiedzi

@ tak
@ nie
@ trudno powiedziet

Uczniowie zostali zapytani o przyrost wiedzy po konferencji i warsztatach w temacie:

e Codziennej pielegnacji cery,
e Higieny osobistej w okresie dojrzewania,
e Dojrzewania ptciowego,

e Wiasciwego makijazu.

Najwiecej, bo 67 uczniow wskazato, ze nabyli nowa wiedze w zakresie dojrzewania
ptciowego; 60 ucznidéw wskazato, ze nabyli nowg wiedze w zakresie higieny osobistej. Pozostata
tematyka, w zwigzku z nieodbyciem sie warsztatéw nt. pielegnacji cery i makijazu adekwatnie

zostata przeczaco w zakresie przyrostu nowej wiedzy. Wyniki obrazuje ponizszy wykres.



Wykres 3

3.Czy dowiedziates sig¢/dowiedziatas sie czegos nowego na temat:
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Codziennej pielegnacji Higieny osobistej w Dojrzewania plciowego Wiasciwego makijazu
cery okresie dojrzewania

Bmtak M®nie ® trudno powiedziec

Poniewaz ankieta ewaluacyjna zostata przygotowana przed wydarzeniem, w
kwestionariuszu znalazty si¢ pytania dotyczace warsztatéw, ktére ze wzgledéw niezaleznych od
organizatorow sie nie odbyly a dotyczyly tematyki codziennej pielegnacji cery i wtasciwego
makijazu. Zatem powyisze wyniki adekwatnie do zaistniatej sytuacji obrazujg niepodjecie tego
watku podczas warsztatéw, a co za tym idzie opinia uczniéw o braku przyrostu wiedzy w tym

zakresie.

Uczniowie w znaczacej wiekszosci (84,7% ankietowanych) rozumieja w jaki sposob
aktywnos¢ fizyczna wptywa na stan ich zdrowia i samopoczucia, wiedze te nalezy uznac tez za

uksztaftowang w toku edukacji.




Wykres 4

4. Czyrozumiesz w jaki sposdb aktywnos$¢ fizyczna wplywa na stan swojego zdrowia i

samopoczucia?
131 odpowiedzi

® tak
® nie
@ trudno powiedzieé

Ankietowani uczniowie w wigkszosci stwierdzili, ze po spotkaniu zwiekszyta sie ich
wiedza, $wiadomos¢ nt. skutkdw stosowania uzywek (72,7%), zatem nalezy uzna¢, iz cel

warsztatow zostat osiggniety. Wyniki obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 5

5. Czy zwiekszyla sie twoja Swiadomos¢ na temat skutkow zazywania uzywek (np. alkoholu) oraz
palenia papierosow / e-papieroséw?
132 odpowiedzi

@ tak
@ nie
@ trudno powiedzie¢

Uczniowie po warsztatach ocenili, ze w wiekszosci (81,5%) znajg i wiedzg jak reagowac
w sytuacji koniecznosci udzielenia pomocy poszkodowanym do momentu przyjazdu karetki, co

byto celem jednego z warsztatow. Wyniki obrazuje ponizszy wykres.



Wykres 6

6. Czy po warsztatach znasz sposoéb reagowania i bedziesz mogt/mogta udzieli¢ odpowiedniej

pomocy osobom poszkodowanym przed przyjazdem karetki?
130 odpowiedzi

@ tak
@ nie
@ trudno powiedzieé

Jednym z tematéw wystapien byta dojrzatos¢ nastolatkow wobec prawa, po spotkaniu
uczniowie w wiekszosci wskazywali, ze ich Swiadomos¢ w tym obszarze sie zwiekszyta (76,3%

ankietowanych uczniéw), wyniki szczegétowe obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 7

7.  Czy zwiekszyla sie twoja swiadomos$¢ prawna w zakresie odpowiedzialnosci nieletnich?
131 odpowiedzi

@ tak
@ nie
© trudno powiedzie¢

Ponad potowo ucznidéw (68%) ocenita, ze tematyka konferencji i warsztatéw ,,Blaski
i cienie dojrzewania” s3 przydatne dla mtodych oséb. Wyniki szczegétowe zaprezentowane s3

na ponizszym wykresie.




Wykres 8

8. Czyuwazasz, ze tematy podejmowane podczas konferencji i warsztatéw nt. ,Blaski i cienie

dojrzewania” sg przydatne dla oséb w twoim wieku?
126 odpowiedzi

@ tak
@ nie
@ trudno powiedzie¢

Ucznidw cieszynskich szkét podstawowych zapytano czy czujg sie bezpiecznie w swojej szkole,

w miejscu zamieszkania i w rodzinie.

e Bezpiecznie w swojej rodzinie czuje sie 117 oséb, 7 oséb nie miato zdania, a 4 osoby
nie czujg sie bezpiecznie w rodzinie.

e Bezpiecznie w miejscu zamieszkania czuje sie 112, 11 osdb nie miato zdania, a 5 0os6b
nie czuje sie bezpiecznie w miejscu zamieszkania.

e Bezpiecznie w szkole czuje sie 57 0séb, 37 oséb nie ma zdania, a 32 osoby nie czujq sie

bezpiecznie w szkole.




Wykres 9

9. Czy czujesz sie bezpiecznie:
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w twojej szkole? w twoim miejscu zamieszkania? w twojej rodzinie?

mtak ®mnpie ®trudno powiedziec

Na pytanie otwarte nt. ,Ktére miejsca w Cieszynie s3 najbardziej niebezpieczne twoim

zdaniem?”, wiekszos¢ uczniow wskazata:

e Open Air Museum nad Olzg;

e Park Pokoju;

e park nad dworcem PKP/centrum przesiadkowym i ich okolice;

e pojedyncze wskazania dotyczyly takich przestrzeni jak: szkota, dom, o$. Liburnia,

okolice Intermarche, okolice baru koto sgdu, 3 pietro galerii Stella.

Pytanie to dotyczyto opinii i subiektywnego zdania uczniéw na temat odbioru przestrzeni
miasta, odpowiedzi nie wskazujg na liczbe zdarzeri niebezpiecznych w tych rejonach, ale
sam fakt postrzegania ich w takich kategoriach wymaga gtebszej analizy oraz dalszej

weryfikacji.
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PROBLEMY NASTOLATKOW W OCZACH ROWIESNIKOW

Na pytanie ,Z jakimi problemami spotykajq sie najczesciej twoi rowiesnicy?” (pytanie

otwarte), uczniowie wskazywali najczesciej takie problemy jak:

e palenie papieroséw i e-papierosow;

e picie alkoholu;

e problemy emocjonalne, problemy psychiczne w tym czesto padato sformutowanie
,depresja”;

e uzaleznienia;

e przemoc, hejt w Internecie, wulgarne zachowanie sig;

e brak akceptacji ze strony rowiesnikow;

e problemy rodzinne.

UWAGI | SUGESTIE UCZNIOW DOTYCZACE WYDARZENIA

W wiekszo$¢ wpisow okreélata wydarzenie jako: ,fajne”, ,potrzebne”, ,ciekawe”, uwagi
dotyczyty czasu trwania i sposobu organizacji: , konferencja za diuga”, ,warsztaty powinny by¢

w matych grupach”. Mtodziez pozytywnie ocenita zaplecze oraz positki.

Wiekszo$¢ ankietowanych nie miata zdania na temat tematyki warsztatow, ktéra interesowata

by ich w przysztosci, natomiast we wpisach padaty najczesciej takie tematy jak:

e Asertywnosc,

e Radzenie sobie z przykrymi emocjami i stresem,
e Uzaleznienia,

e Wspieranie rowiesnikow w kryzysie,

e Zdrowy styl zycia i dieta.
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