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Raport
z badania ankietowego potrzeb i preferenciji
w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej uczniow klas
osmych cieszynskich szkét podstawowych

Opracowanie: Koto Resocjalizacji i Socjoterapii Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach,
pod kierunkiem dr llony Fajfer-Kruczek

Cieszyn, 2023
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METODYKA BADAN SONDAZOWYCH

Badanie za pomocg kwestionariusza ankiety online (autorzy: Olga Biaton, llona Boruta,
llona Fajfer-Kruczek) miato miejsce we wrzesniu 2023 roku. Za posrednictwem Centrum Ustug
Wspoélnych w Cieszynie rozdysponowano link do ankiety online do dyrekcji cieszyniskich
publicznych szkét podstawowych. Adresatami ankiety byli uczniowie klas 6smych. Narzedzie

byto anonimowe.

Celem sondazu byto ustalenie potrzeb ucznibw w zakresie profilaktyki
pierwszorzedowej, a zatem dotyczyto ustalenia opinii oraz preferencji dotyczacej tematyki
spotkan profilaktycznych, w ramach realizowanego projektu ,Blaski i cienie dojrzewania”
finansowanego ze $rodkéw Gminy Cieszyn, realizowanego przez Stowarzyszenie ,,Pomocna
Dton Blizej Ciebie”.

W badaniu sondazowym wzieto udziat 102 uczniéw szkét podstawowych — 52%
stanowity dziewczeta, 48% stanowili chtopcy. Niestety pomimo dwukrotnego wystania ankiety
online wraz z instrukcjg oraz telefonicznego kontaktu z prosbg o przystapienie do sondazu, nie

wszystkie szkoty podjety te wspotprace.



WYNIKI BADAN SONDAZOWYCH

Ucznidw ostatnich klas szkét podstawowych zapytano nt. wiedzy w wybranych
obszarach, a takze preferencji dotyczacych ewentualnego rozszerzenia wiadomosci

w poszczegdlnych tematach — Wykres nr 1.

Najwiecej, bo 25% ankietowanych deklaruje, ze nie ma wiedzy nt. skutkéw zazywania
substancji psychoaktywnych, a 54% chetnie dowiedziatoby sie nt. temat wiecej. Tylez samo
(25%) nie zna skutkéw stosowania dopalaczy, 46% chciataby poszerzy¢ te wiedze. Nieco
mniejszy wskaznik uczniowie wskazali w zakresie nieznajomosci form wsparcia dla dzieci
i mtodziezy w kryzysie (21%), a takze znajomosci prawnej odpowiedzialnosci (19%). Nalezy
wskazac, ze chec uzyskania dodatkowych informacji wskazano w tematyce: znajomosci réznych
form wsparcia miodziezy (54%), znajomosci radzenia sobie w trudnych, stresujacych
sytuacjach (53%), znajomosci odpowiedzialnosci prawnej (49%), wiedzy nt. zmian zwigzanych
z dojrzewaniem (44%), skutki naduzywania multimediéw (48%). Nalezy zatem stwierdzi¢, iz
problematyka zwigzana z aspektem informacyjnym profilaktyki pierwszorzedowej ma swoje

odzwierciedlenie w deklaracjach mtodziezy.



Wykres nr 1

Zaznacz jak oceniasz swojg wiedzg na temat ponizszych problemow:

Znajomos¢ skutkéw uzywania e-papierosow 47

Znajomosc roznych form wsparcia miodziezy w 21

. 54
trudnych sytuacjach (spotecznych, emocjonalnych) 30
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Znajomos¢ mozliwosci radzenia sobie w trudnych

sytuacjach 23

Znajomosc skutkow naduzywania multimediow
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Znajomoé¢ odpowiedzialnosci prawnej osob
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Znajomosc skutkow niezdrowej diety

Znajomosc skutkow zazywania dopalaczy

Znajomosc skutkéw zazywania Srodkow

psychoaktywnych o
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® Nie mam wiedzy na ten temat

® Orientuje sie w temacie, ale chetnie sie czegos
dowiem

m Mam duzg wiedze



Nastolatkéw zapytano o ich codzienne nawyki, a takie relacje i samopoczucie, co
obrazuje wykres nr 2. W wiekszosci przypadkéw miodziez dba o swoéj wyglad (43%), ponad
pofowa uprawia sport i aktywnosc fizyczng (53%), tylko 40% stwierdza, ze zdrowo sie odzywia.
Z kolei ponad poftowa ankietowanych przyznaje, ze utrzymuje pozytywne relacje
z réwiesnikami w kontakcie bezposrednim (66%), tylez samo stwierdza, ze ma wsparcie
w rodzinie (66%). Na uwage zastugujg wskazania, ze 20% mtodych nie wie, gdzie szukac

pomocy w trudnych sytuacjach.

Wykres nr 2

Czy na co dzien:

57

moiesz powiedziec, e masz wsparcie w rodzinie?

66
mozesz powiedziec, e utrzymujesz pozytywne relacje
ze znajomymi "w realu"?
66
miewasz pogorszony nastréj i samopoczucie? 5
31
uprawiasz sport lub aktywnosc fizyczng?
zdrowo sie odiywiasz?
dbasz o swdj wyglad i wizerunek?
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W planowaniu profilaktyki wazne jest rozeznanie zasobow ucznioéw, zatem zapytano ich
o pasje i hobby oraz o aktywno$c¢ pozalekcyjng. Wyniki prezentujg ponizsze wykresy. Przyjmuje
sie, ze 88% uczniéw deklaruje, ze ma hobby i pasje, co stanowi pozytywny wskaznik. Ponad

potowa uczestniczy w innych zajeciach pozalekcyjnych (61%).

Wykres nr 3

Czy masz jakies zainteresowania, hobby, pasje?

102 odpowiedzi
@ tak
® nie
/’ 11,8%
Wykres nr 4
Czy uczestniczysz w zajeciach pozalekcyjnych?
102 odpowiedzi
® tak
® nie




Poproszono ankietowanych, aby wskazali sytuacje problematyczne i trudne, z ktérymi
spotykajg sie na co dzieri. Wiekszos¢ ucznidéw, bo 87% wskazato, ze spotyka sie z wulgarnym
stownictwem wsréd réowiesnikow w codziennych sytuacjach. Kolejnym problemem, ktéry
dostrzegaja to jest problem z nadmiernym korzystaniem z multimediéw i sprzetu (67%) wérod
swoich réwiesnikow. Potowa uczniéw wskazuje na zachowania agresywne (49%). Duzy procent
badanych jako problem codziennosci zaznaczyto brak zrozumienia ze strony dorostych (37%),
kolejno 36% spotyka sie z hejtem w Internecie i dostrzega problem spozywania uzywek przez
rowiesnikow (32%). Niepokojace sa réwniez opinie, ze prawie jedna trzecia respondentéow
dostrzega brak pomocy w szkotach (28%), a ok. 8% deklaruje, ze spotyka sie z przemocg

domowa w najblizszym otoczeniu. Ponizszy wykres nr 5 obrazuje réwniez inne odpowiedzi.

Wykres nr 5

Czy spotykasz si¢ z ponizszymi sytuacjami w swoim otoczeniu? Mozesz wskazac wiecej niz jedng
odpowiedz lub dopisac inne wazne:

102 odpowiedzi
wulgamym slownictwem row... 89 (87,3%)
agresjg rowiesnikow 50 (49%)
spozywaniem uzywek przez... 33 (32.4%)
nadmiernym Korzystaniem z... 69 (67,.6%)
przemoca w domu 8 (7,8%)
hejtem w Internecie 37 (36,3%)
brakiem zrozumienia proble. .. 38 (37,3%)
brakiem pomocy w szkole 29 (28,4%)
2 (2%)
palenie e papierosowfl 1 (1%)
Pornografial 1 (1%)
nief 1(1%)
nicl 1(1%)
niggerf 1 (1%)
innefl-1(1%)
hazard i przemoc) 1 (1%)
duza agresja w szkolefl 1 (1%)
hazardp 1(1%)
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Aby okreslic skale problematycznego korzystania z urzadzer, a takze réinych
aktywnosci zwigzanych z multimediami, zapytano ésmoklasistéw o czestotliwoéé korzystania
z ww. sprzetow oraz zaangazowania czasowego W wybrane aktywnosci. Okazuje sie, ze
najwigcej nastolatkow korzysta z telefonu (47%) powyzej 3 godz. dziennie, 44% od 1-2 godz.

Nalezy zatozyc, ze jest to obecnie najbardziej popularny sprzet multimedialny, z ktérego




korzystaja wspotcze$ni nastolatkowie. Mozliwosci technologiczne przektadaja sie na
aktywnos$¢ w Internecie i korzystanie z poszczegélnych atrakcyjnych dla mtodych tresci
i funkcjonalnosci, przy czym najbardziej zréznicowana aktywno$¢ dotyczy obecnie gier

komputerowych. Informacje te zobrazowane s3 szczegétowo na wykresie nr 6.

Wykres nr 6
Jak czgsto korzystasz z:
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B mniej niz 1 godz. ®mod1-3godz. ™ powyiej 3 godz.

Kolejnym wainym aspektem obrazujgcym swiadomos$¢ dostepnosci substancji
psychoaktywnych dla mtodych niepetnoletnich, byto pytanie na temat ich dostepnosci w
miescie. Przy czym nie rozrézniano na potrzeby badan poszczegéinych z nich. Ponad 61%
ucznidw uwaza, ze w Cieszynie jest tatwy dostep do substancji psychoaktywnych, 31%

stwierdza, ze nie wie.



Wykres nr 7

Czy uwazasz, ze w naszym miescie jest tatwy dostep do substancji psychoaktywnych(alkohol,

dopalacze, papierosy, narkotyki) dla oséb niepetnoletnich?
102 odpowiedzi

@ tak
® nie

@ nie wiem

Nastolatkowie w badaniach ankietowych mieli zadanie okresli¢, czy doswiadczyli

propozycji spozycia takich substancji, jak: alkoholu, narkotykéw, marihuany, dopalaczy,

papieroséw, e-papierosow. 56% ankietowanych zostata czestowana juz w swoim 2zyciu e-

papierosami, 43% alkoholem, 40% papierosami, 12% otrzymato propozycje zazycia marihuany,

a 8% dopalaczy. Wskainiki te powinny budzi¢ niepokdj i by¢é podstawg zintensyfikowanych

dziatan prewencyjnych i profilaktycznych.

Wykres nr 8
Czy kiedys kto$ Ci proponowal?

alkohol

e-papieosy

62
apieros
dopilis — 93
9
marihuane 89
13
T — 97
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W aspekcie nowych przepiséw prawa zwigzanego ze sprzedazg energetykéw osobom
niepetnoletnim, badaczy interesowato dotychczasowe doswiadczenia z ich spozywanie.
Napoje te 9,8% miodziezy spozywa czesto, 28% czasem, a 18% rzadko. Co sktada sie na ogéliny
wskaznik, moéwigcy o tym, ze ponad potowa ésmoklasistow z rézng czestotliwoscia spozywa

energetyki. Informacje te obrazuje wykres nr 9.

Wykres nr 9

Jak czesto pijesz energetyki?
102 odpowiedzi

@ nigdy
@ rzadko
© czasem
@ czesto

Mtodziez ostatnich klas szkét podstawowych miata za zadanie okresli¢ w skali od 1-5
jakie odczuwa zazwyczaj samopoczucie, jaki ma nastréj. 5 — oznaczato bardzo dobry nastréj,
dobre samopoczucie, 1 — pogorszony nastréj, znacznie obnizone samopoczucie. Na uwage
zastuguja wyniki, ktére wskazujg, ze okoto 10% uczniéw w tym wieku wskazuje na zly stan

samopoczucia — patrz wykres 10.

Wykres nr 10

Ocen swoje samopoczucie w skali od 1 do 5, ktore zazwyczaj odczuwasz?
102 odpowiedzi
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Preferencje uczniéw odnosnie zainteresowania tematyka warsztatow profilaktycznych
obrazuje wykres nr 11. Najbardziej interesujg uczniow warsztaty z zakresu dbania o swdj
wizerunek i cere — 47%, kolejno nt. ciata i psychiki nastolatka w okresie dojrzewania — 43%,
podobnym zainteresowaniem cieszy sie temat dotyczacy zagrozern i niebezpieczenstw
w kontekscie prawnym — 43%, wiedza z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami — 42%
zainteresowanych, nieco mniej wskazarn padio na temat zwigzany z diety i zdrowym
odzywianiem — 33%, a takize bezpieczenstwem i higieng cyfrowg — 20%, co wynika¢ moze

z czestego podejmowania tej problematyki w szkotach.

Wykres nr 11

W jakich warsztatach najchetniej chcialbys/chcialabys wzig¢ udzial? Mozna wskazac wiecej niz

jeden temat:
102 odpowiedzi

Dbanie o swoj wizerunek i...
Cialo i psychika nastolatka. ..
Higiena cyfrowa - jak korz... 21 (20,6%)
Techniki radzenia sobie ze...
Dieta i zdrowe odzywianie... 34 (33,3%)
Jak unikng¢ zagrozen i nie...
po co traci¢ czas na too, c...
zadne pocoto ?

A moze jak radzi¢ sobie z...
warsztaty programistyczn...
nic bo szczerze mam to w...
Im wigcej réznorodnych w...
w aktorstwie

jak pomoc osobie zazywaj...
Znajomosc¢ praw ucznia or...

48 (47,1%)
44 (43,1%)

42 (41,2%)

44 (43,1%)

Informatycznych

Zzadnych i tak nie pojde wt...
zadne

Wszystkie te tematy juz by...
BIGGERB BBC

WSzystkie tematy byly juz...
esport

warsztaty rowerowe o trik. ..
jak porozumiewac sie z ko...
warsztaty rowerowe np. dirt
jak zosta¢ zaakceptowany...
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Powyzsze wyniki wskazujg na duze zapotrzebowanie objecia mtodziezy oddziatywaniami
w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej. Z uwagi na wskazanie wielu aspektow i probleméw,
na potrzeby realizacji projektu przyjmuje sie, ze zasadne bedzie poruszenie nastepujacej
problematyki podczas proponowanych dziatan projektowych w postaci konferencji (mini

wyktadéw) oraz warsztatow:

e przeciwdziatanie skutkom uzywania substancji psychoaktywnych, w tym profilaktyka
uzaleznien;

e promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego sposobu odzywiania sig;

e wspieranie i promowanie profesjonalnej wiedzy w zakresie zdrowia, higieny;

e profilaktyka i psychoedukacja zwigzana z problemami emocjonalnymi i spotecznymi
wsrdd nastolatkow;

e promowanie adekwatnego, naturalnego i zdrowego wizerunku mtodziezy;

e zwiekszanie $wiadomosci odpowiedzialnos$ci prawnej nieletnich.
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