UCHWALA NR.........ccceuenuee
RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA

w sprawie uchwalenia Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U.z2023 poz. 40 zpdézn. zm.), wzwigzku zart. 7 ust. 1 pkt 11 art. 48 ust. 1 ustawy zdnia 27 sierpnia
2004 o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2022
poz. 2561 z pdzn. zm.)

Rada Miejska Cieszyna
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Lokalng Strategi¢ Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna, stanowigca
zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Cieszyna.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Lokalng Strategie Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna
opracowano pod kierunkiem zespolu koordynujacego jego realizacje z ramienia Biura

Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

Strategia powstata przy wspotpracy z firmg CHILICO — Karolina Sobczyk, w ramach ktorej
mozliwy byl merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych osob:
1) drn. o zdrowiu Karolina Sobczyk,

2) drhab. n. 0 zdrowiu Joanna WozZniak-Holecka.
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AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL — Bank Danych Lokalnych

BSS - Biuro Spraw Spotecznych

CAWI — ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews)

COK Dom Narodowy — Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” w Cieszynie
COVID-19 — choroba zakazna uktadu oddechowego wywotana wirusem SARS-CoV-2
CUW — Centrum Ustug Wspoélnych Urzedu Miejskiego w Cieszynie

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Cieszynie
GUS — Gtoéwny Urzad Statystyczny w Warszawie

IEA — Migdzynarodowe Stowarzyszenie Epidemiologow

INFZ — Informator NFZ o Zawartych Umowach

MOPS — Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NGO - organizacja pozarzagdowa

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Cieszynie

PES — podmioty ekonomii spotecznej

POW — Powiatowy Osrodek Wsparcia dla Osob Dotknigtych Przemoca w Rodzinie
w Cieszynie

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Cieszynie

PPZ — Program Polityki Zdrowotnej

PUP — Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie

RPWDL — Rejestr Podmiotéw Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg

Slaski OW NFZ — Slaski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

UM — Urzad Miejski w Cieszynie

WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia

Z| — Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Cieszynie
ZIP — Zintegrowany Informator Pacjenta

ZPPP — Zespo6t Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

ZZ0Z — Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie
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Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej dla Miasta Cieszyna na lata 2023-2028 zostata
opracowana w celu okreslenia potrzeb zdrowotnych mieszkancow, co pozwolito na
zdefiniowanie priorytetow dla regionalnej polityki zdrowotnej Miasta Cieszyna, ktorych
realizacj¢ uznano za niezbedng dla poprawy kondycji zdrowotnej i1 bezpieczenstwa
zdrowotnego ludno$ci miasta. Sporzadzenie Strategii poprzedzila szczegdtowa analiza
aktualnej sytuacji epidemiologicznej idemograficznej, a takze identyfikacja zasobow
w zakresie lokalnego potencjatu ochrony zdrowia.

Wedlug definicji Migdzynarodowego Stowarzyszenia Epidemiologéw (IEA) zdrowie
publiczne jest to ,,zorganizowany wysilek spoleczenstwa na rzecz ochrony, promowania

» 1 realizowany zgodnie z zasadami solidaryzmu spotecznego

1 przywracania zdrowia
1 wspotodpowiedzialno$ci oraz bardzo silnie powigzany z odpowiedzialnosciag panstwa za
bezpieczenstwo zdrowotne obywateli. W polskim ustawodawstwie mozemy znalez¢
odniesienie do tego zapisu, pod postacig zadan i obowigzkéw wiladzy publicznej w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do $wiadczen zdrowotnych (art. 68 Konstytucji
Rzeczypospolitej)?.

Definicja zdrowia publicznego wg Winslowa okresla zdrowie publiczne jako ,,nauke
i sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia i promocji zdrowia fizycznego poprzez
wysitek spotecznosci, higiene Srodowiska, kontrole zakazef, nauczanie zasad higieny
indywidualnej, organizacj¢ stuzb medycznych 1 pielggniarskich, ukierunkowang na
zapobieganie chorobom i wczesng diagnoze, rozwdj mechanizmow spotecznych
zapewniajacych kazdemu indywidualnie i spotecznoséci, warunki zycia pozwalajace na

»3 W $wietle powyzszej definicji jednym z celow jest rowniez

utrzymanie zdrowia
zapewnienie catej populacji $wiadczen zdrowotnych, zgodnie z ich potrzebami zdrowotnymi.
To w odniesieniu do $wiadczen zdrowotnych inicjowane sg i organizowane wysitki instytucji
rzadowych, samorzadowych i pozarzadowych, w celu osiggania zdrowia na odpowiednim,

pozadanym poziomie*.

! Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-53149-6.
2 Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pézn.
zm.].

3 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A. Winslow.
The evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale University Press, 1923.

4 J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health Research;
PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.
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Pojecic zdrowia publicznego podlegatlo prawom ewolucji, ktora pozwolita
z czasem na wylonienie tzw. nowego zdrowia publicznego. Zdaniem Millera
I Wysockiego pojecie to oznacza: ,,nauke ikompleksowe postepowanie zmierzajace do
zachowania i umacniania zdrowia ludno$ci W wymiarze makrospotecznym i lokalnym”?®.
Wiaze si¢ to z aktywnym zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotow z roznych sektorow
spotecznych 1 gospodarczych, administracji panstwowej, a w szczegdlnosci samorzadow
terytorialnych w celu poprawy stanu zdrowia ludnosci. Inaczej méwigc zdrowie publiczne
taczy teorie z praktyka dziatan systemowych i populacyjnych®.

Promocja zdrowia wytonita si¢ jako ruch spoteczny w latach 70-tych XX wieku,
bedac poktosiem badan epidemiologicznych, ktore wskazywaty na indywidualne zachowania
ludzi jako gltowny czynnik determinujacy zdrowie jednostek i w konsekwencji catych
spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham Heart Study ’ czy Raport
Lalonde’a®, stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat biomedyczny zdrowia na podejscie
holistyczne, uwzgledniajace biopsychospoleczny kontekst determinantéw zdrowia. Nowe
Zdrowie Publiczne, ktorego poczatek datowany jest na lata 80-tych XX wieku, stanowi
poktosie tych badan i obecnie obejmuje réznego rodzaju programy i dzialania promocji
zdrowia, skoncentrowane wokot takich dziedzin jak: edukacja zdrowotna, polityka zdrowotna
I profilaktyka chordb i obejmujac swoim zasiggiem oddzialywania ukierunkowane na
poprawe i umocnienie zdrowia spoteczenstwa®.

Rozwo6j promocji zdrowia wynikal przede wszystkim z faktu, iz w strukturze
zachorowalno$ci oraz umieralno$ci zaczynaja dominowa¢ nowe zagrozenia zdrowotne, ktore
powigzane sg w sposob $cisty z rozwojem technologicznym oraz rozwojem cywilizacyjnym.
Ponadto stwierdzono, ze dotychczasowe metody czy $rodki wykorzystywane do szeroko
pojetej ochrony zdrowia okazywaly si¢ niewystarczajace dla uzyskania poprawy stanu
zdrowia spoleczenstw na calym $wiecie, zaktadanej przez miedzynarodowe grupy eksperckie.

Biorgc pod uwage charakterystyke tych nowych zagrozen zdrowotnych oraz niejednokrotnie

5 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie Publiczne,
Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane
zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 20.

6 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:] Janusz
Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP
w Warszawie, Warszawa 2011, s. 16.

7M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta Med. Scand.
1988; 723: 23-36.

8 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of Canada,
Ottawa, 1974.

9 Ibidem.
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ich przewlekly charakter, coraz wigksze znaczenie zaczeto przypisywaé dziataniom edukacji
zdrowotnej i profilaktyki, zaréwno zdrowotnej, jaki profilaktyki chorob®®.

Wynikiem prac ekspertow w trakcie Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji
Promocji Zdrowia, ktoéra odbyta si¢ w1986 roku w Ottawie, bylo okreslenie pieciu
priorytetowych kierunkow dziatan, ktorych podjecie byto niezbedne dla stworzenia
efektywnej strategii promocji zdrowialt. Pierwszym priorytetem jest budowanie polityki
zdrowia publicznego. Rozwoj polityki zdrowia publicznego zalezy od prywatnych
i publicznych sektorow, lezacych glownie poza konwencjonalnymi interesami agencji
zdrowia. Znajduja si¢ one w ustawodawstwie dotyczacym ochrony $§rodowiska, polityce
podatkowej, zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie ijego egzekwowaniu oraz
w dziedzinie bezpieczenstwa. Kolejny element to tworzenie srodowisk wspierajacych, czyli
kreowanie obszaru, w ktorym ludzie moga rozwijac¢ potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na
istotno$¢ socjalnych, ekonomicznych, i srodowiskowych czynnikoéw w budowaniu ludzkiego
doswiadczenia zdrowotnego. Trzeci priorytet dzialan stanowi rozwdj umiejetnosci
indywidualnych, poniewaz zachowanie i styl zycia odgrywaja kluczowa role w promowaniu
zdrowia. Nastgpne wyzwanie stojace przed promocja zdrowia to Wzmacnianie dziatan
spotecznych. Zwigkszanie aktywnosci spotecznej odnosi si¢ do tych czynnosci, ktore poteguja
zdolnos¢ spoteczenstw do osiggania zmian w ich fizycznym $rodowisku w celu budowania
doswiadczen zdrowotnych. Wsrod dziatan na rzecz wzmacniania Srodowisk wpierajacych
zdrowie szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na stwarzanie lokalnemu spoteczenstwu warunkow
do dzialan na rzecz zdrowia, azwlaszcza na popieranie prozdrowotnych postaw oraz
poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w promowaniu wiasnego i wspolnego zdrowia, a takze na
wzrost jakosci zycia obywateli, pamigtajgc, ze angazowanie spoteczenstwa do dzialan
prozdrowotnych i state zwigkszanie jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych
elementow promocji zdrowia. Ostatnim punktem jest zadanie reorientacji organizacji opieki
zdrowotnej w kierunku ksztaltowania systemu opartego na spoteczenstwie, przyjaznego dla
pacjentow idobrze kontrolowanego, aréwnocze$nie skupionego gltéwnie na zdrowiu.
Zalozenia Karty Ottawskiej pozostaja aktualne do dzis.

Za podstawowe narzedzie promocji zdrowia uwaza si¢ edukacje zdrowotng, czyli

proces oparty na naukowych zasadach, stwarzajacy sposobnos$¢ planowego uczenia si¢

10 Wozniak-Holecka J. Cele izadania promocji zdrowia [w:] Promocja zdrowia iedukacja zdrowotna
z elementami pedagogiki (red. Wozniak-Holecka J., Braczkowski R.), SUM, Katowice 2014, s. 9.

11 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa, 21
November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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I zmierzajgcy do umozliwienia jednostkom podejmowania $wiadomych decyzji dotyczacych
zdrowia 1 postgpowanie zgodnie z nimi. Edukacja, odpowiadajac na wyzwania zwigzane
z promocja zdrowia, powinna w celu zwigkszenia skuteczno$ci podejmowanych dziatan
stosowa¢ innowacyjne rozwigzania i technologie edukacyjne, jak rowniez wielosektorowe
i wielodyscyplinarne podejscie, formulowaé strategie zwigzane z rdéznymi poziomami
spotecznego oddzialywania (od rzadowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzagdowej az po poziom indywidualny) '? . Szczegdlnie istotny jest tu poziom
indywidualny, obejmujacy aktywno$¢, che¢ udzialu i1 zaangazowanie jednostek, co
W nastegpstwie zdarzen wplywa na poziom zdrowotnos$ci globalnej.

Profilaktyka zdrowotna stanowi wraz z edukacjg zdrowotng i politykg zdrowotng
istote promocji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.
Prewencja choréb jest mozliwa na kazdym etapie naturalnej historii choroby i polega na®®:

¢ minimalizowaniu wpltywu czynnikdéw ryzyka choréb (profilaktyka I-rzedowa),

e wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow przesiewowych (profilaktyka I1-
rzgdowa),

e zapobieganiu nawrotom lub nastgpstwom choroby — powiktaniom i inwalidztwu
(profilaktyka Ill-rzgdowa), na kazdym stopniu oferujac szerokie spektrum narzedzi
1 uzytecznych metod.

Z kolei podzial wzgledem stopnia ryzyka zaklada profilaktyke:

e selektywng (skierowang do grupy zwigkszonego ryzyka),

e wskazujacg (kierowang do grupy, u ktérej rozwinety si¢ juz symptomy zaburzen)

e uniwersalng (skierowang do calej populacji).

Ta klasyfikacja jest przydatna w trakcie planowania programéw zdrowotnych
iinnych dzialan uwzgledniajagcych charakterystyke grupy docelowej. Realizacja
poszczegdlnych rodzajow prewencji chorob nie jest oczywiscie mozliwa bez
instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych przez odpowiednie instytucje dziatan.

Na poziomie samorzadow profilaktyka chorob realizowana jest we wspotpracy
z Narodowym Funduszem Zdrowia 1 wlasciwymi ministrami (lub niezaleznie od nich),

W ramach tzw. programéw polityki zdrowotnej (PPZ). Opracowywanie, wdrazanie, realizacja

12 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzadu wojewédztwa, w: Ryszard
Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby ludzkie,
Wydawnictwo Olsztynskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzadzania im. Prof. Kotarbifiskiego, Olsztyn 2011.
13Caplan R. The importance of social theory for healthpromotion: from description to reflexivity. Health Promot
Int 1993, 8(2): 147-157.

14Szymanska J. Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, wyd. Osrodek Rozwoju
Edukacji, 2012.
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i finansowanie $wiadczen medycznych w ramach zatozen programéw zdrowotnych wynika
z ustawy 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $§rodkéw publicznych .
Programy zdrowotne s3 definiowane jako ,,zespdt zaplanowanych i zamierzonych dziatan
z zakresu opieki zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione,
umozliwiajacych  w przyjetych ramach czasowych osiagnigcie zatozonych celow,
polegajacych na wykrywaniu i realizowaniu okre$lonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy
stanu zdrowia okre$lonej grupy $wiadczeniobiorcow”. Programy te dotycza przede wszystkim
aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych probleméw zdrowotnych 1 sa
kierowane do lokalnych spotecznosci.

Panstwo nie tylko pelni rolg gwaranta sprawiedliwej dystrybucji produktow
zakwalifikowanych do kategorii $wiadczen zdrowotnych, ale w szczegdélnych przypadkach
nawet do niej przymusza, np. w sytuacji wystgpienia epidemii chorob zakaznych, czego
dobitnym przyktadem byta pandemia koronawirusa. Epidemia COVID-19, naktadajac si¢ na
epidemi¢ przewlektych chorob niezakaznych, szybko wywarla wpltyw nie tylko na decyzje
podejmowane przez rzady poszczegolnych panstw, ale i na wydolno$¢ publicznych systemow
opieki zdrowotnej . W warunkach pandemii zareagowano wprowadzajac nadzwyczajne
srodki w celu zapobiegania i1 ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ epidemii. Zachowanie
milionéw o0s6b ulegto znaczacym zmianom, a globalny, wielopoziomowy i1 wymagajacy
przygotowania do nowych warunkow Zycia 1 pracy proces dostosowawczy, rozpoczat si¢
wraz z wydaniem przez Swiatowa Organizacje Zdrowia wytycznych dotyczacych zarzadzania
bezpieczenstwem zdrowotnym 1. Wiele organizacji, wtrosce o swoich pracownikow,
zmienito dotychczasowe procedury zarzadzania. Przed szczegdlnie trudnymi wyzwaniami
stangli zarzadzajacy w organizacjach $wiadczacych ustlugi medyczne, poniewaz poziom
ekspozycji ich pracownikdw na negatywne czynniki uniemozliwiajacy prawidtowe
swiadczenie pracy byt najwyzszy.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli wynika
takze obowigzek planowania i realizowania spolecznej polityki zdrowotnej. Najwazniejsza
strategig stuzaca poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu widzenia promocji

zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia'®, do ktérego realizacji angazowanych jest wiele

15 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 0 $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285 z p6zn. zm.].

European Observatory of Health Systems and Policies [https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx;
dostep: 21.04.2022].

17 Social Europe [www.socialeurope.eu/a-european-public-health-facility; dostep: 21.04.2023].

18 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].
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réznych podmiotow, od poziomu centralnego do lokalnego. Drugim istotnym programem jest
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego®®, wychodzacy naprzeciw narastajacym
problemom psychicznym, z jakimi w ostatnich latach boryka si¢ coraz wigcej osob w Polsce.
Strategie te, wzajemnie si¢ uzupeitniajgc, moga w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ si¢ do
trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

Opracowana Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej dla Miasta Cieszyna na lata
2023-2028 ma charakter wielosektorowy, obejmujacy realizacj¢ przedsigwzieé z obszaru
placowek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych, spotecznych i innych. Zaplanowane
priorytety dla polityki zdrowotnej miasta obejmujg liczne zadania zdrowia publicznego,
przede wszystkim z zakresu opisywanej powyzej promocji zdrowia i jej gtownych narzedzi
(edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki zdrowotnej). Niniejsza strategia przyczynié si¢
moze do pozytywnych zmian, majacych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow

Cieszyna.

19 Projekt rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030 [https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12368306; dostep: 12.04.2023].
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Lokalng Strategi¢ Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
[Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 zpdézn. zm.], zgodnie z ktoérym ,,2. Obywatelom,
niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniajg rowny dostep do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki 1 zakres
udzielania swiadczen okresla ustawa” oraz ,,3. Wtadze publiczne sq obowigzane do
zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
niepetnosprawnym i 0S0bom w podesztym wieku ",

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym [tekst jedn.
Dz.U. 2023 poz. 40 z p6zn. zm.], zgodnie z ktérym ,,1. Zaspokajanie zbiorowych
potrzeb wspdlnoty nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczegdlnosci zadania wiasne
obejmujg sprawy: 5) ochrony zdrowia”;

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561 z pdzn.
zm.], zgodnie z ktérym ,,Zadania wladz publicznych w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej obejmuja w szczegodlnosci: 1) tworzenie
warunkow funkcjonowania systemu ochrony zdrowia; 2) analize i ocen¢ potrzeb
zdrowotnych oraz czynnikow powodujacych ich zmiany; 3) promocje zdrowia
I profilaktyke, majace na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu;
4) finansowanie w trybie i na zasadach okreSlonych ustawg $wiadczen opieki
zdrowotnej”;

4) art. 7 ustawy zdnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561], zgodnie
Z ktérym ,, Do zadan witasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostepu do
Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja
oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej wynikajqcych z rozpoznanych
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy,; 3) inicjowanie i udzial
W wytyczaniu kierunkow przedsiewzie¢ lokalnych zmierzajgcych do zazmajamiania

mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami;
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4) podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych
| stanu zdrowia mieszkancow gminy”);

5) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2022 poz.
1608], zgodnie zktorym ,,Zadania 7 zakresu zdrowia publicznego realizujg,
wspoldziatajgc ze sobg, organy administracji rzqdowej, panstwowe jednostki
organizacyjne, wtym agencje wykonawcze, atakze jednostki samorzqdu
terytorialnego, realizujgce zadania wlasne polegajgce na promocji lub ochronie
zdrowia”;

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym [Dz.U. 2022 poz.
1608], zgodnie zktorym ,,Zadania 7 zakresu zdrowia publicznego obejmujq:
1) monitorowanie iocene stanu zdrowia spofeczenstwa, zagrozen zdrowia oraz
jakosci zZycia zwiqzanej ze zdrowiem spoleczenstwa, 2) edukacje zdrowotng
dostosowang do potrzeb roznych grup spoleczenstwa, W szczegolnosci dzieci,
miodziezy 1 0sob starszych, 3) promocje zdrowia,; 4) profilaktyke choréb; 5) dziatania
W celu rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen | szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego W srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji;
6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych Swiadczen opieki zdrowotnej
W odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoleczenstwa”; 9) ograniczanie
nierownosci W zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

7) pkt. II zatgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642],
zgodnie z ktorym jednostki samorzgdu terytorialnego sq realizatorem wybranych

zadan stuzqcych realizacji celow operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedaca integralng czeScig Lokalnej Strategii
Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna, stanowi rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy, o ktorym mowa w art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz
4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze

srodkéw publicznych?. Ponadto dokument ten wpisuje sic W cel strategiczny Narodowego

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 2561 z pézn. zm.].
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Programu Zdrowia na lata 2021-2025% pn. ,,Zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu
oraz zmniejszenie spoltecznych nieréwnosci w zdrowiu”.

Strategia stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania programow polityki
zdrowotnej, o ktorych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych ?2. Diagnoze stanu zdrowia
mieszkancow wykonano zgodnie z rekomendacja Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktore;j
,,Punktem wyjscia do opracowywania 1 skutecznego wdrazania programow polityki
zdrowotnej powinny by¢ lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane
z zakresu demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia
wraz z analizq uwarunkowan spotecznych %,

Ponadto Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta
Cieszyna wpisuje si¢ W zalozenia nastgpujacych dokumentow strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku?*;

2) ,,Zdrowa Przyszto$¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata
2021-2027, z perspektywa do 2030 1%,

3) Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych?;

4) Wojewodzki plan transformacji dla wojewodztwa $laskiego na lata 2022-202627;

5) Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie Miasta Cieszyna na lata 2021 — 2024%;

6) Gminny Program Rewitalizacji Miasta Cieszyna do roku 2026%°;

7) Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Cieszyna na lata
2021 — 2025%;

2L Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642]

22 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.

2 Informacja 0 wynikach kontroli ,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki samorzadu
terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41 [10/2016/P/15/063/KZD].

2 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
14.03.2023r.].

% Zatacznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r. [www.gov.pl/web/zdrowie;
dostep: 14.03.2023r.].

% Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetdéw zdrowotnych [Dz.U. 2018
poz. 469].

27 Wojewodzki  plan  transformacji  dla  wojewoddztwa  $laskiego  na  lata  2022-2026
[https://www.katowice.uw.gov.pl/]

8 https://bip.um.cieszyn.pl/artykul/1588/30400/gminny-program-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie-i-
ochrony-ofiar-przemocy-w-rodzinie-miasta-cieszyna-na-lata-2021-2024 [dostep: 26.04.2023].

2 https://bip.um.cieszyn.pl/artykuly/2540/gminny-program-rewitalizacji-miasta-cieszyna-do-roku-2026 [dostep:
26.04.2023].
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8) Gminny Program Wspierania Rodziny Miasta Cieszyn na lata 2022-2024°%;
9) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023.

% https://bip.um.cieszyn.pl/artykuly/2558/gminna-strategia-rozwiazywania-problemow-spolecznych-miasta-

cieszyna-na-lata-2021-2025 [dostep: 26.04.2023].
3L https://bip.um.cieszyn.pl/artykuly/2588/gminny-program-wspierania-rodziny-miasta-cieszyna-na-lata-2022-
2024 [dostep: 26.04.2023].
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3.1. Cel glowny i cele szczegélowe

Zasadniczym celem opracowania Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata
2023-2028 dla Miasta Cieszyna jest okreslenie kierunkéw i obszarow dziatan stuzacych
poprawie stanu zdrowia i jakos$ci zycia mieszkancow miasta.

Wisréd celow szezegdtowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej miasta Cieszyna;

2) Ocena dostgpnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze S$rodkow
publicznych na terenie miasta Cieszyna z ograniczeniem do liczby podmiotow
leczniczych dziatajacych na rynku publicznym,;

3) Okreslenie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancow miasta Cieszyna;

4) Wskazanie priorytetowych kierunkéw dzialan dla Miasta Cieszyna w obszarze
polityki zdrowotnej, w tym szczego6lnie w odniesieniu do realizacji samorzadowych

programow polityki zdrowotnej oraz innych zadan z zakresu zdrowia publicznego.

3.2. Okres realizacji i material badawczy

Prace nad opracowaniem Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028
dla Miasta Cieszyna prowadzono w okresie 13.03.2023-26.05.2023.

W ramach pracy dokonano przegladu i analizy obowigzujacych aktow prawnych
dotyczacych zadan samorzadéw powiatowych w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz
pozyskano material badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujacych ogoélnodostepnych baz danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotow Wykonujacych Dziatalno§¢ Lecznicza (RPWDL;
rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; aplikacje.nfz.gov.pl/umowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportow przez Gtowny Urzad Statystyczny
(GUS; http://stat.gov.pl);
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3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji publicznej
z Slaskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia - liczba
rozpoznan chordb i problemoéw zdrowotnych wg klasyfikacji ICD-10 z wylaczeniem
grupy 0O00-099 (Cigza, pordd i potdg), grupy R0O0-R99 (Objawy, cechy chorobowe
oraz nieprawidtowe wyniki badan) oraz Z00-Z99 (Czynniki wptywajace na stan
zdrowia 1 kontakt ze stuzbg zdrowia);

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o0 udostgpnienie informacji publicznej
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

5) Dane pochodzace zautorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow miasta Cieszyna.

3.3. Metody badawcze

Metodologi¢ badania oparto na analizie porownawczo-0pisowej. Czg$¢ teoretyczna
poprzedzona zostata poglebionymi studiami literatury przedmiotu, studiami prawa krajowego,
analiza dokumentow strategicznych oraz informacji udostepnianych przez wyspecjalizowane
instytucje publiczne.

W czgséci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe nakierowane na
ocene stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego mieszkancow miasta Cieszyna (zatacznik 1). Badanie przeprowadzono metoda
ankiety internetowej CAWI (Computer Assisted Web Interviews). Kwestionariusze zostaty
przygotowane w Formularzach Google, aodpowiedzi gromadzone byly automatycznie
w Arkuszach Google. Do dystrybucji ankiet wykorzystano kontakt z potencjalnymi
odbiorcami w formie:

e mailingu — linki do kwestionariuszy, wraz zprosbg o0 dalsze udost¢pnianie
wiadomosci, zostalty wystane droga elektroniczng do wszystkich przedszkoli oraz
szko6t na terenie miasta, atakze licznych instytucji sektora finansow publicznych
(urzedy iich jednostki organizacyjne), wybranych podmiotéow leczniczych oraz
najwigkszych przedsigbiorcow dziatajacych na terenie miasta;

e publikacji w mediach spoteczno$ciowych — post z linkiem do kwestionariusza ankiety
opublikowano na profilu Facebook nalezacym do Wykonawcy, gdzie korzystano
z ushlug promowania posta wsrod osob z grupy docelowej (doro$li mieszkancy miasta

Cieszyna).
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3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Lokalng Strategi¢ Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna
opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu Microsoft
Office.

3.5. Opracowanie celow strategicznych i operacyjnych dla regionalnej polityki dzialan

zdrowotnych miasta Cieszyna

Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej dla Miasta Cieszyna opracowano na
podstawie wnioskéw ptynacych z analizy pozyskanych danych, atakze zuwzglednieniem
okreslonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz.
469], celow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642],

32

Wojewodzkiego Planu Transformacji dla wojewddztwa $laskiego °> oraz Map Potrzeb

Zdrowotnych na okres 2022-2026 (rekomendowane kierunki dziatan dla wojewodztwa
$laskiego)®,

Aktualne ogélnokrajowe priorytety zdrowotne sg nastepujace®*:
1) zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: chorob uktadu
sercowo-naczyniowego, w tym zawalow serca, niewydolnosci serca iudarow modzgu,
nowotworow ztos§liwych, przewlektych chorob uktadu oddechowego oraz cukrzycy;
2) rehabilitacja;
3) przeciwdzialanie wystgpowaniu otytosci;
4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji
psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substanc;ji;
5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych;
6) zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, W tym
przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowej antybiotykoterapii;
7) tworzenie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku nauki,
pracy i zamieszkania;
8) poprawa jakos$ci skuteczno$ci opieki okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej nad
matkg, noworodkiem i dzieckiem do lat 3;

9) poprawa jakosci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznosci tego leczenia;

32 Wojewodzki plan transformacji dla wojewddztwa $laskiego na lata 2022-2026... op. cit.

33 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ.
Min. Zdr. 2021.69].

3 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych... op. cit.
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10) zwigkszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi i niepelnosprawnymi.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest
zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu. Cele operacyjne obejmuja*®:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje¢ zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.
Wsroéd gléwnych obszarow dzialan w wojewodztwie, zgodnie z Wojewodzkim
Planem Transformacji dla wojewddztwa $laskiego, znajduja sie®:

1) Czynniki ryzyka i profilaktyka,

2) Podstawowa opieka zdrowotna,

3) Ambulatoryjna opieka specjalistyczna,

4) Leczenie szpitalne,

5) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,

6) Rehabilitacja medyczna,

7) Opieka dlugoterminowa,

8) Opieka paliatywna i hospicyjna,

9) Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

10) Kadry,

11) Sprzet medyczny.

% Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
3 Wojewodzki plan transformacji dla wojewddztwa $laskiego na lata 2022-2026... op. cit.
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Miasto Cieszyn wedtug GUS wroku 2022 zamieszkiwato 33 251 oso6b, z czego
47,1% stanowili mezczyzni (15665 osob), a52,9% kobiety (17 586 0sob). W roku
2011 mieszkancow byto 36 178 — w analizowanym okresie (2011-2022) odnotowano spadek
liczby mieszkancow na poziomie ok. 8%.

Struktura pici ludnosci w miesécie Cieszynie jest zblizona do struktur obserwowanych
w wojewodztwie §laskim oraz wkraju. Za trend negatywny uznaé¢ nalezy nizszy,
w poréwnaniu do catego wojewoddztwa oraz kraju, udzial procentowy ludnosci w wieku
przedprodukcyjnym  w ogdle ludnosci. Odsetek mieszkancoéw miasta W wieku
przedprodukcyjnym w ogole ludnosci jest 0 0,4 p.p. (punktu procentowego) nizszy od tego
obserwowanego w wojewodztwie oraz o 1,4 p.p. nizszy warto$ci ogolnokrajowej. Z kolei
odsetek mieszkancow miasta w wieku poprodukcyjnym w ogole ludnosci jest 02,7 p.p.
wyzszy od odnotowanego w wojewodztwie $laskim oraz o 4,2 p.p. wyzszy od odsetka dla
kraju. Warto$¢ wskaznika obcigzenia demograficznego w miescie Cieszynie wynosi 78,8 —
wskaznik ten jest az 07 p.p. wyzszy niz W wojewddztwie, ale tez wyzszy o 8,4 p.p. od
wartosci dla kraju. Wskaznik obcigzenia demograficznego w miescie Cieszynie W ciagu
ostatnich 10 lat zwiekszyt si¢ z 56,5 do 78,8, na co wptyw miat przede wszystkim wzrost
liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym o ponad 27%. Szczegdtowe dane demograficzne
dla miasta Cieszyna na tle wojewodztwa $laskiego i kraju przedstawiono za pomocg tabel I-1I

oraz ryciny 1.

Tab. 1. Ludno$¢ miasta Cieszyna na tle woj. slaskiego i kraju — dane ogélne.

Ludnosé ogélem 36178| 33251 4346702 | 37 766 327

Meseavin liczba 16835| 15665 2090 906 | 18 249 321

eEczyan % 46,5 471 48.1 48.3

_ liczba 19343| 17586 2 255 796 | 19 517 006
Kobiety

% 535 52.9 51.9 517

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Tab. 11. Ludnoé¢ miasta Cieszyna wg ekonomicznych grup wieku i ptci na tle woj. §laskiego i kraju.

Ludnos$é ogolem 36178 33 251 4346 702 | 37 766 327
liczba 5988 5 652 758 142 | 6950 826
Wiek przedprodukeyjny ogétem
% 16,6 17,0 17,4 18,4
o P L. liczba 3086 2918 388477 | 3567206
iek przedprodukcyjny mezczyzni
preece yiny mesesy % 51,5 51,6 51,2 51,3
. . . liczba 2902 2734 369 665| 3383620
Wiek przedprodukcyjny kobiety
% 48,5 48,4 48,8 48,7
. . liczba 23110 18 595 2529487 | 22 169 304
Wiek produkcyjny ogolem*
% 63,9 55,9 58,2 58,7
. . liczba 11 699 9727 1341794 | 11730441
Wiek produkcyjny mezezyzni
% 50,6 52,3 53,0 52,9
. . . liczba 11411 8 868 1187693 | 10 438 863
Wiek produkcyjny kobiety
% 49,4 47,7 47,0 47,1
. . liczba 7080 9 004 1059073| 8646197
Wiek poprodukcyjny ogétem
% 19,6 27,1 24,4 22,9
Tk dukevi L liczba 2 050 3020 360635 2951674
iek poprodukcyjn
G yany mezezyzn % 29,0 335 34,1 34,1
. . . liczba 5030 5984 698 438 | 5694523
Wiek poprodukcyjny kobiety
% 71,0 66,5 65,9 65,9
Wskaznik obciazenia demograficznego** 56,5 78,8 71,8 70,4
* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
** ludnos¢ w wieku nieprodukeyjnym na 100 os6b w wieku produkcyjnym
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludno$¢ miasta Cieszyna wg grup wieku na tle woj. slaskiego i kraju w roku 2022 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

W miescie Cieszynie wedtug GUS, wroku 2022 odnotowano 247 zywych
urodzen oraz 457 zgonoéw (mieszkancy Cieszyna). Przyrost naturalny na 1000 Iudnosci
wyniost -6,27, co stanowi negatywna obserwacje, poniewaz W przypadku wojewodztwa
Slaskiego osiagnal on warto$¢ -5,76, a wartos¢ dla kraju to -3,79. Niepokojaca jest takze
tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego w miescie w latach 2011-2022,
jednakze w latach 2020-2021 za fakt ten odpowiada przede wszystkim sytuacja
epidemiologiczna zwigzana z pandemia COVID-19. Szczegdtowe dane dotyczace ruchu
naturalnego ludnosci w miescie Cieszynie na tle wojewodztwa §laskiego i kraju ukazano

w tabeli 11 oraz na rycinie 2.

22
Urzad Miejski w Cieszynie

Id: CF20BCDC-A0D7-4505-AF94-3B015C1FE274. Projekt Strona 22 z 120



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

Tab. I1l. Ruch naturalny ludno$ci w miescie Cieszynie na tle wojewodztwa $laskiego i kraju.

Ludnos$é ogolem 36178 33 251 4 346 702 37 766 327
ogotem 331 247 31597 305 132
Urodzenia 7

SN na 1000 9,14 7.38 7.25 8,07

ludnosci
ogolem 418 457 56 694 448 448

Z

L UELALE 1154 13,65 13,00 11,86

ludnosci
ogolem -87 -210 -25 097 -143 316

P t nat |

rzyrost naturalny na 109Q 22,40 -6,27 5,76 -3,79

ludnosci

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS

Polska -3,79

Wojewddztwo $laskie -5,76

Cieszyn -6,27

-7,00 -6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 0,00

Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnoséci w mieécie Cieszynie na tle woj. §laskiego i kraju w roku 2022.

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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Wedtug ostatnich danych GUS wroku 2021 w Polsce przeci¢tna dtugos¢ zycia
mezczyzn wynosita 71,8 lat, w przypadku kobiet — byta 0 7,9 roku dtuzsza i wynosita 79,7 lat.
W wojewoddztwie $lgskim byto to odpowiednio dla mezczyzn 71,3 lat oraz dla kobiet 78,9 lat.
W podregionie bielskim, do ktorego przynalezy miasto Cieszyn, byly to nastepujace wartosci:
71,8 lat w przypadku mezczyzn (warto$¢ analogiczna jak w przypadku Polski) oraz 79,4 lat
w przypadku kobiet (0 0,3 roku krocej w poréownaniu do wartosci dla Polski). Analiza
trendow w latach 2019-2021 pokazuje, ze przeci¢tne dalsze trwanie zycia W momencie
narodzin na wszystkich analizowanych obszarach ulegto skroceniu, na co wptyw niewatpliwie
miala sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemia COVID-19. Szczegoétowe dane

przedstawiono w tabeli V.

Tab. IV. Przeci¢tne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin w podregionie bielskim na tle woj.
$laskiego i kraju w latach 2019-2021.

Polska 74,1 72,6 71,8 81,8 80,7 79,7
wojewodztwo Slaskie 73,8 72,3 71,3 80,8 80,0 78,9
podregion bielski 75,0 73,1 71,8 81,5 80,5 79,4
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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1. Miasto Cieszyn wedlug GUS w roku 2022 zamieszkiwalo 33 251 oséb, z czego
47,1% stanowili m¢zczyzni (15 665 0sob), a 52,9% kobiety (17 586 osob).

2. W roku 2011 mieszkancéw bylo 36 178 — w analizowanym okresie (2011-2022)
odnotowano spadek liczby mieszkancéw na poziomie ok. 8%.

3. Wskaznik obcigzenia demograficznego w miescie Cieszynie W roku 2022 osiggnat
wartos$¢ znacznie wyzsza niz W Kraju i wojewodztwie §laskim.

4. W miescie Cieszynie wedlug GUS, w roku 2022 odnotowano 247 zywych urodzen
oraz 457 zgondéw (mieszkancy Cieszyna). Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci wynidst
-6,27, co stanowi negatywna obserwacj¢, poniewaz w przypadku wojewddztwa
slaskiego osiggnat on wartos¢ -5,76, a wartos¢ dla kraju to -3,79.

5. Niepokojaca jest takze tendencja spadkowa w zakresie przyrostu naturalnego
w mieécie w latach 2011-2022, jednakze w latach 2020-2021 za fakt ten odpowiada
przede wszystkim sytuacja epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19.

6. Przecigtne dalsze trwanie zycia kobiet w podregionie bielskim, do ktorego przynalezy
miasto Cieszyn, jest krotsze w porownaniu do kraju; w przypadku mezczyzn jest to ta

sama wartosc.
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5.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielggnacyjne
z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, chordb wewngtrznych ipediatrii. Ustugi te
realizowane sag W ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej przez lekarza POZ, pielegniarke
POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielggniarke szkolng w $rodowisku nauczania
i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane sa $wiadczenia transportu sanitarnego®’.
W miesécie Cieszynie $wiadczenia lekarza, pielegniarki i poloznej podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane sg przez 7 podmiotéw wykonujacych dzialalnos$¢ leczniczg. Transport

sanitarny na terenie miasta zapewnia 1 $§wiadczeniodawca. Wykaz i dane adresowe ww.

podmiotéw przedstawiono w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych §wiadczen w rodzaju podstawowa opieka

zdrowotna w miescie Cieszynie.

NZOZ ,CENTRUM
MEDYCZNE” L.

1 Wihodarski, A. Tatar, N.
Wihodarska-Uchronska
Spotka Jawna

ul. Frysztacka 20
43-400 Cieszyn

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej srodowiskowo-
rodzinnej

NZOZ ,,MEDIKA” Ewa
2 Schab, Pawet Schab
Spotka Jawna

ul. Ks. Tomanka 11
43-400 Cieszyn

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej srodowiskowo-
rodzinnej

NzZOZ ,PRZYCHODNIA

Swiadczenia lekarza POZ

L,UBEZPIECZALNIA”

4 Sime&ek — Baczek, Perchata,
Brawanski, Kozlik

Spotka jawna”

ul. Bielska 37
43-400 Cieszyn

3 AKADEMICKA” Stanistaw | ul. Bielska 68 Swiadczenia pielegniarki POZ
Bochenek 43-400 Cieszyn Swiadczenia potoznej srodowiskowo-
Sp()lka Jawna rodzinnej
NzOZz

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

Swiadczenia potoznej srodowiskowo-
rodzinnej

NZOZ Osrodek Medycyny
Ogolnej T. Czajkowska

ul. Tomanka 11

Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

43-400 Cieszyn

5 ) ! '
; ‘]',StonaWSka 43-400 Cieszyn Swiadczenia poloznej srodowiskowo-
Spotka Jawna rodzinnej

& Ewa Fober ul. Kosciuszki 12¢ Swiadczenia lekarza POZ

Swiadczenia pielegniarki POZ

37 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrze$nia 2013 r. W sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2013 poz. 1248 ze zm.].
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Swiadczenia potoznej rodowiskowo-
rodzinnej

7 Cieszynskie Pogotowie ul. Bielska 22
Ratunkowe 43-400 Cieszyn
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Transport sanitarny

5.2. Nocna i $wigteczna opieka zdrowotna

Nocna i §wigteczna opieka zdrowotna to $wiadczenia w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od 18.00 do 8.00 dnia
nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy®®. Dla mieszkancoéw miasta
Cieszyna s$wiadczenia te realizowane sg przez Zespot Zakladow Opieki Zdrowotnej

w Cieszynie (ul. Bielska 4, 43-400 Cieszyn).

5.3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmujg porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne, $wiadczenia
w chemioterapii oraz $wiadczenia wykonywane w celu realizacji programéw lekowych®.
Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ obejmuja oceng stanu zdrowia lub
przebiegu leczenia, w oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub
przedstawione wyniki badan dodatkowych, atakze uwzgledniajace, w uzasadnionych
medycznie przypadkach, realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetiajagcych wynikow badan
dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty diagnostyki
i leczenia onkologicznego*®. Mieszkancy miasta Cieszyna maja na wlasnym terenie dostep do
porad lekarskich finansowanych przez NFZ w zakresie 23 sposrod 50 analizowanych
zakresow $wiadczen AOS. Swiadczen tych udziela na terenie miasta 11 $wiadczeniodawcow.

Strukture organizacyjng tych podmiotéw przedstawiono za pomoca tabeli VI.

3 1bidem.

39 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2013 poz. 1413 ze zm.].

40 Zarzadzenie Nr 61/2022/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 6 maja 2022 r. w sprawie
okreslenia warunkéw zawierania i realizacji umoéw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju
ambulatoryjna opieka specjalistyczna (z p6zn. zm.).
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Tab. VI. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $§wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w miescie Cieszynie.

1 | Bolestaw Kubiena leiégsg?eszyn Poradnia otolaryngologiczna
2 | Danuta Pruchnicka leigf)ls(l:(?es;yp‘n Poradnia okulistyczna
3 Malggrzata Jakubiec- ul. Bielsk.a 37 Poradnia okulistyczna
Serafin 43-400 Cieszyn
. Pl. Teatralny 13 Poradnia alergologiczna
4 | Marta Kocik-Buczek 43-400 Cieszyn Poradnia alergologiczna dla dzieci
NZOZ ,,CENTRUM
MEDYCZ.NE” L ul. Frysztacka 20 . .
5 | Witodarski, A. Tatgr, N. 43-400 Cieszyn Poradnia alergologiczna
Wrhodarska-Uchronska
Spotka Jawna
6 NZO.Z ”C,OR” Janusz ul. Liburnja 8 Poradnia kardiologiczna
Jaksik Spotka Jawna 43-400 Cieszyn
NZOZ ,PRZYCHODNIA . Poradnia ginekologiczno-poloznicza
7 | AKADEMICKA” Z'si')%lsclz‘i styn Poradnia endokrynologiczna
Stanistaw Bochenek Sp. J. Poradnia profilaktyki chorob piersi
NzOz Poradnia otolaryngologiczna
,&JBEZPIECZALNIA” ul. Bielska 37
8 | Simecek — Baczek, . . . .
TR — 43-400 Cieszyn Poradnia kardiologiczna
Kozlik Spotka jawna”
9 OKO-DERM Basiura ul. Bielska 37 Poradnia dermatologiczna
Spotka Jawna 43-400 Cieszyn Poradnia okulistyczna
Psychotest Pracownia ,
10 Ba>(/ia1'1 Ps_ychc_)logicznych Z;-fgéoévifskzi/r% Poradnia logopedyczna
Anna Dziedziak-Skark
Poradnia wad postawy
Poradnia urologiczna
Poradnia kardiologiczna
Poradnia geriatryczna
Poradnia okulistyczna
Poradnia neonatologiczna
Poradnia endokrynologiczna
Poradnia ginekologiczno-potoznicza
) Poradnia chirurgii urazowo-ortopedycznej
11 g Zak.}adév.v Opie.ki ul. Blelsk_a 4 Poradnia otolaryngologiczna
Zdrowotnej w Cieszynie 43-400 Cieszyn
Poradnia chirurgii ogdlne;j
Poradnia diabetologiczna
Poradnia nefrologiczna
Poradnia neurologiczna
Poradnia chirurgii ogoélnej dla dzieci
Poradnia choréb zakaznych
Poradnia gruzlicy i choréb phuc
Poradnia dermatologiczna
Poradnia onkologiczna

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Urzad Miejski w Cieszynie
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Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie

swiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju AOS w wojewddztwie $laskim i osciennych

dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakresow §wiadczen w ramach publicznej

ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Cieszyna. W przypadku zakresow $wiadczen AOS

niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wigkszosci przypadkéw mieszkancy moga

skorzysta¢ ze $wiadczen w Jastrzebiu-Zdroju oraz Bielsku-Biatej. Szczegoty przedstawiono
w tabeli VII.

Tab. VII. Dostep do $wiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym dla mieszkahcow miasta

Cieszyna.

1 Alergologia 2 --

2 Alergologia dla dzieci 1 --

3 Audiologia i foniatria 0 Bielsko-Biata
4 Chirurgia dziecigca 1 --

5 Chirurgia ogo6lna 1 --

6 Chirurgia onkologiczna 0 Jastrzgbie-Zdroj
7 Chirurgia plastyczna 0 Bielsko-Biata
8 Chirurgia szczgkowo-twarzowa 0 Katowice

9 | Choroby naczyn 0 Bielsko-Biata
10 | Dermatologia i wenerologia 2 --

11 | Diabetologia 1 --

12 | Diabetologia dla dzieci 0 Gliwice

13 | Endokrynologia 2 --

14 | Endokrynologia dla dzieci 0 Katowice

15 | Gastroenterologia 0 Bielsko-Biata
16 | Geriatria 1 --

17 | Ginekologia dla dziewczat 0 Tychy

18 | Hematologia 0 Tychy

19 | Hepatologia 0 Katowice

20 | Kardiologia 3 --

21 | Kardiologia dziecigca 0 Ustron

22 | Leczenie bolu 0 Jastrzebie-Zdroj
23 | Leczenie chor6b zakaznych 1 --

24 | Leczenie chorob zakaznych dla dzieci 0 Tychy

25 | Leczenie gruzlicy i chor6b ptuc 1 --

26 | Leczenie gruzlicy i chorob ptuc dla dzieci 0 Rybnik

27 | Leczenie osteoporozy 0 Jastrzgbie-Zdroj
28 | Logopedia 1 --

29 | Medycyna sportowa 0 Jastrzebie-Zdroj

Urzad Miejski w Cieszynie
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30 | Nefrologia 1 --

31 | Nefrologia dziecigca 0 Katowice
32 | Neonatologia 1 --

33 | Neurochirurgia 0 Bytom

34 | Neurologia 1 --

35 | Neurologia dziecigca 0 Jastrzebie-Zdroj
36 | Okulistyka 4 --

37 | Okulistyka dla dzieci 0 Bielsko-Biata
38 | Onkologia 1 --

39 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu 1 --

40 82%2?3;? i traumatologia narzadu ruchu 0 Bielsko-Biata
41 | Otolaryngologia 3 --

42 | Otolaryngologia dziecigca 0 Bielsko-Biata
43 | Poloznictwo i ginekologia 2 --

44 | Poradnia profilaktyki chorob piersi 1 --

45 | Poradnia wad postawy 1 --

46 | Preluksacja 0 Bielsko-Biata
47 | Proktologia 0 Skoczoéw
48 | Reumatologia 0 Skoczow
49 | Reumatologia dla dzieci 0 Rybnik

50 | Urologia 1 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Mieszkancy miasta Cieszyna maja takze mozliwo$¢é wykonania badan tomografii

komputerowej, rezonansu magnetycznego oraz badan endoskopowych u $§wiadczeniodawcow

udzielajacych ustug zdrowotnych na terenie miasta (tabela VIII).

Tab. VIII. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen ambulatoryjnej opieki

specjalistycznej w zakresie badan diagnostycznych w miescie Cieszynie.

1

NZOZ TOMOGRAF
CIESZYN Sp. z 0. 0.

ul. Stawowa 71
43-400 Cieszyn

Pracownia tomografii komputerowej

Zespot Zaktadow Opieki
Zdrowotnej w Cieszynie

ul. Bielska 4
43-400 Cieszyn

Pracownia tomografii komputerowej

Pracownia endoskopii
(gastroskopia i kolonoskopia)

3

SCANIX Sp. z 0. 0.

ul. Bielska 4
43-400 Cieszyn

Pracownia Rezonansu Magnetycznego

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Urzad Miejski w Cieszynie
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5.4. Leczenie szpitalne

Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego (LSZ) udzielane s3 w miescie
Cieszynie przez Zesp6t Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Cieszynie oraz Gornoslaskie
Centrum Medyczne im. Prof. Leszka Gieca SUM W Katowicach. Struktur¢ organizacyjng

tych podmiotéw przedstawiono w tabeli IX.

Tab. IX. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen lecznictwa szpitalnego

w miescie Cieszynie.

Gornoslaskie Centrum
Medyczne im. Prof. ul. Bielska 4

Leszka Gieca SUM W 43-400 Cieszyn
Katowicach

Oddziat kardiologii

Oddzial anestezjologii i intensywnej
terapii
Oddziat okulistyczny

Oddziat otolaryngologiczny

Oddziatl ginekologiczno-potozniczy
Oddziat chirurgii urazowo-
ortopedycznej

Oddziat urologiczny

Stacja dializ

Oddziat chorob wewngtrznych

Zespot Zaktadow Opieki ul. Bielska 4 - -
Zdrowotnej w Cieszynie 43-400 Cieszyn Oddziat nefrologiczny
Oddziat pediatryczny

Oddziat neurologiczny

Oddziat neonatologiczny

Oddziatl gruzlicy i choréb ptuc

Oddziat obserwacyjno-zakazny
Oddziat geriatryczny

Oddziat chirurgiczny ogdlny

Oddziat dzienny chemioterapii

Oddziat dermatologiczny
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej wrodzaju LSZ w wojewodztwie $laskim oraz os$ciennych,
dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow $§wiadczen w ramach publicznej
ochrony zdrowia, dla mieszkancow miasta Cieszyna. W przypadku zakresow S$wiadczen
leczenia szpitalnego niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wigkszosci
przypadkow mieszkancy moga skorzysta¢ ztego typu ustug w Jastrzgbiu-Zdroju oraz

Bielsku-Bialej. Szczegoty przedstawiono w tabeli X.
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Tab. X. Dostep do $wiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla mieszkancow miasta Cieszyna.

Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

1 Alergologia Bielsko-Biata

2 Alergologia dziecieca Bielsko-Biata

3 Anestezjologia i intensywna terapia Cieszyn

4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Bielsko-Biata

5 Angiologia Katowice

6 Audiologia i foniatria Bielsko-Biata

7 Chirurgia dziecigca Bielsko-Biata

8 Chirurgia Klatki piersiowej Bystra

9 Chirurgia naczyniowa Bielsko-Biata

10 | Chirurgia ogdlna Cieszyn

11 | Chirurgia onkologiczna Bielsko-Biata

12 | Chirurgia plastyczna Bielsko-Biata

13 | Chirurgia szczekowo-twarzowa Jastrzebie-Zdroj

14 | Choroby ptuc Cieszyn

15 | Choroby pluc dzieciece Zabrze

16 | Choroby wewngtrzne Cieszyn

17 | Choroby zakazne Bielsko-Biata

18 Choroby zakazne dziecigce (Woj.ilr;l;%mskie)

19 | Dermatologia i wenerologia Cieszyn

20 Dermatologia i wenerologia dziecigca Sosnowiec

21 | Diabetologia Bielsko-Biata

22 Endokrynologia Jastrzebie-Zdréj

23 | Endokrynologia dziecigca Bielsko-Biata

24 | Gastroenterologia Jastrzgbie-Zdroj

25 Gastroenterologia dziecigca Katowice

26 | Geriatria Cieszyn

27 | Ginekologia onkologiczna . Krakéw .
(woj. matopolskie)

28 | Hematologia Jastrzgbie-Zdroj

29 Kardiochirurgia Ustron

30 Kardiochirurgia dziecigca Zabrze

31 | Kardiologia Cieszyn

32 | Kardiologia dziecigca Bielsko-Biata

33 Nefrologia Cieszyn

34 Nefrologia dziecigca Bielsko-Biata

35 | Neonatologia Cieszyn

36 | Neurochirurgia Jastrzgbie-Zdroj

37 | Neurochirurgia dziecigca Katowice

38 | Neurologia Cieszyn

39 | Neurologia dziecigca Bielsko-Biata

40 | Okulistyka Cieszyn

41 Okulistyka dziecigca Katowice

Urzad Miejski w Cieszynie
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42 | Onkologia i hematologia dziecigeca Zabrze

43 Onkologia Kliniczna Bielsko-Biata
44 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu Cieszyn
45 | Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecigca Gliwice
46 | Otolaryngologia Cieszyn
47 | Otolaryngologia dziecigca Bielsko-Biata
48 | Pediatria Cieszyn
49 | Potoznictwo i ginekologia Cieszyn
50 | Reumatologia Jastrzgbie-Zdroj
51 | Reumatologia dziecigca Sosnowiec
52 Urologia Cieszyn
53 | Urologia dziecigca Katowice

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.5. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien udzielane sa

w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 4.

W miescie Cieszynie

$wiadczenia tego rodzaju udzielane sg na rynku publicznym przez 3 podmioty wykonujace

dziatalno$¢ lecznicza. Ich strukturg organizacyjng przedstawiono w tabeli XI.

Tab. XIl. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajacego $wiadczen opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznien w miescie Cieszynie.

Niepubli Zaktad
o;eiglkli I;(S:flgf};l atarycin 3 Pora%nia Iefapii gzaleZnienia od alkoholu i
PsyChO|OgICZnej . wspotuzaleznienia
,, ul. Mennicza 20
1 | ,.VARIUSMED”s.c. .
. . 43-400 Cieszyn
Elzbieta Jedrzejowska, Poradnia zdrowi hi
A Jqdrzejowska- oradnia zdrowla psycnicznego
Barucha
Oddziat dzienny psychiatryczny (ogolny)
o ) Oddziat psychiatryczny (ogolny)
2 Zespot Zak_ladovy Ople'kl ul. Blelsk_a 4 Poradnia zdrowia psychicznego
Zdrowotnej w Cieszynie 43-400 Cieszyn : — .
Zespot leczenia srodowiskowego
Poradnia psychologiczna dla dzieci i
miodziezy
3 Fundacja $w. Elzbiety ul. Katowicka 1 Oddziat opiekunczo-leczniczy
Wegierskiej w Cieszynie 43-400 Cieszyn psychiatryczny

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udziclanie

swiadczen opieki zdrowotnej W rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien

41 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386 ze zm.]
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W wojewddztwie $laskim oraz o$ciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych

zakresOw $wiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta

Cieszyna. W wigkszosci przypadkéw z ww. S$wiadczen mieszkancy moga skorzystaé

w Bielsku-Biatej. Szczegoty ukazano w tabeli XI1.

Tab. XII. Dostep do $wiadczen opicki psychiatrycznej ileczenia uzaleznien na rynku publicznym dla

mieszkancow miasta Cieszyna.

1 | Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Bielsko-Biata
2 | Poradnia zdrowia psychicznego Cieszyn
3 | Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy Gliwice
4 | Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu Cieszyn
5 | Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mtodziezy (WOj Ifnrzilz(;\;/lskie)
6 | Poradnia dla os6b z autyzmem dziecigcym (WOj Ifnrzilz(;\;/lskie)
7 Swiadczenia psychiatryczne (hospitalizacja) Cieszyn
8 Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci Pieszyce
i mlodziezy (hospitalizacja) (woj. dolnoslaskie)
9 | Rehabilitacja psychiatryczna Bielsko-Biata
10 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Sosnowiec
11 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Toszek
12 | Swiadczenia psychogeriatryczne (Wo?rrlgggsgl‘: kic)
13 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Siemianowice Slaskie
14 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych Cieszyn
15 Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla 0s6b z cato$ciowymi Krakow
zaburzeniami rozwojowymi (woj. matopolskie)
16 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Bielsko-Biata
17 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla dzieci i miodziezy (Wojofp?;fskie)
18 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Bielsko-Biata
19 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne Cieszyn
20 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy (WOj Gmaz;\zl\:)c\)/:/lire]zckie)
21 | Poradnia seksuologiczna Zabrze
22 | Poradnia psychologiczna Rybnik
23 | Poradnia psychologiczna dla dzieci i mtodziezy Cieszyn
24 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Parzymiechy
25 Terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy Krakow
(woj. matopolskie)
26 | Terapia uzaleznienia Bielsko-Biata
27 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Bielsko-Biata
28 | Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych (detoksykacja) Bielsko-Biata
29 | Terapia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol Bielsko-Biata
30 | Leczenie srodowiskowe domowe Cieszyn

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Urzad Miejski w Cieszynie
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5.6. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia wrodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sa w warunkach
stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych %2 . W miescie Cieszynie
$wiadczenia tego rodzaju udzielane sg przez 3 podmioty na rynku publicznym. Ich strukturg

organizacyjng przedstawiono w tabeli XIII.

Tab. XIII. Struktura organizacyjna podmiotow leczniczych udzielajacych $wiadczen rehabilitacji leczniczej

w miescie Cieszynie.

Polskie Stowarzyszenie na

1 Rzecz Osob z ul. Mickiewicza 13 Osrodek rehabilitacji dziennej dla
Niepetnosprawnos$cia 43-400 Cieszyn dzieci
Intelektualng Koto
Poradnia rehabilitacyjna
Pracownia rehabilitacji
5 Zespot Zaktadow Opieki ul. Bielska 4 (fizjoterapia ambulatoryjna)
Zdrowotnej w Cieszynie 43-400 Cieszyn Pododdziat rehabilitacji

neurologicznej
Oddziat rehabilitacyjny

ul. Katowicka 49
43-400 Cieszyn
Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

3 | Janusz Wapienik Poradnia rehabilitacyjna

Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych przez NFZ na udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej wrodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewodztwie $laskim oraz
osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegodlnych zakresow $wiadczen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Cieszyna. Szczegoty ukazano w tabeli
XIV.

Tab. XIV. Dostep do §wiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla mieszkancéw miasta Cieszyna.

1 | Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna Cieszyn

2 | Fizjoterapia ambulatoryjna Cieszyn

3 | Fizjoterapia domowa Rybnik

4 Re_habilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w o$rodku/oddziale Cieszyn

dziennym

5 | Rehabilitacja ogélnoustrojowa W osrodku/oddziale dziennym Cieszyn

6 | Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach stacjonarnych Ustrofi

7 | Rehabilitacja 0sob z dysfunkcjg narzadu stuchu i mowy Katowice

8 | Rehabilitacja 0sob z dysfunkcja narzadu wzroku Bielsko-Biata

42 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522 ze zm.].
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Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa ,
9 , . . Ustron
W osrodku/ oddziale dziennym
Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna telerehabilitacja hybrydowa ,
10 . Ustron
w warunkach stacjonarnych
11 | Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach stacjonarnych Ustron
12 | Rehabilitacja neurologiczna Ustron

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.7. Leczenie stomatologiczne

W miesécie Cieszynie swiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego w ramach
umowy z NFZ udzielaja 3 podmioty lecznicze i/lub indywidualne praktyki lekarskie. Na
terenie miasta sg dostepne takze $wiadczenia protetyki stomatologicznej. Liste podmiotow

oraz praktyk posiadajacych umowe z NFZ przedstawiono w tabeli XV.

Tab. XV. Podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg i praktyki lekarzy dentystow udzielajace finansowanych

ze $rodkéw NFZ $§wiadczen leczenia stomatologicznego w miescie Cieszynie.

1 Jolanta Tessar ul. Moniuszki 4 Poradnia stomatologiczna
NZOZ — Stomatologia 43-400 Cieszyn 9

ul. Kodeiuszki 12¢ Poradnia stomatologiczna

2 | Ewa Fober 43-400 Cieszyn Poradnia Protetyki
Stomatologicznej

ul. Htawiczki 12/2 . .
3 | Urszula Tomanek 43-400 Cieszyn Poradnia stomatologiczna

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.8. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dlugoterminowej udzielane s3 W warunkach stacjonarnych oraz
domowych*®. W miescie Cieszynie ustugi tego typu oferowane sa wytacznie w warunkach
stacjonarnych przez 3 s$wiadczeniodawcow na rynku publicznym. W tabeli XVI
przedstawiono ich strukture organizacyjng. Dwa najblizej zlokalizowane podmioty,
udzielajace $wiadczen domowych w pielegniarskiej opiece dlugoterminowej, maja swoja

siedzibe w Bielsku-Biate;j.

43 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
$wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2013 poz. 1480 ze zm.].
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Tab. XVI. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych $wiadczen pielegnacyjnych

i opiekunczych w miescie Cieszynie.

Fundacja $w. Elzbiety ul. Katowicka 1 e .
: Wegierskiej w Cieszynie 43-400 Cieszyn Zaklad Opickutczo-Leczniczy
ul. Mickiewicza 13
43-400 Cieszyn

2 | ,Medica” Sp. z 0. o. Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

Zgromadzenie Siostr .

3 | Milosierdzia $w. Karola ul. Gérny Rynek 6
43-400 Cieszyn

Boromeusza Dom Generalny

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

5.9. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej udzielane sa
w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych . W miescie Cieszynie
swiadczen w tym rodzaju udziela Bonifraterskie Centrum Medyczne sp. z 0. 0. (ul. Jozefa
Londzina 1, 43-400 Cieszyn) oraz Stowarzyszenie Przyjaciot Chorych Hospicjum im.
Lukasza Ewangelisty w Cieszynie (ul. Waska 2a, 43-400 Cieszyn) — podmioty prowadzace
hospicja domowe.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna w wojewoddztwie
$laskim, dokonano oceny dostgpnosci do poszczegdlnych zakreséw $wiadczen w ramach
publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Cieszyna. Mieszkancy miasta, noszacy
si¢ Z zamiarem skorzystania ze $wiadczen poradni medycyny paliatywnej lub hospicjum
stacjonarnego, musza udac si¢ do Bielska-Biatej. Szczegdly zobrazowano za pomocg tabeli
XVII.

Tab. XVII. Dostep do $wiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym dla mieszkancoéw miasta.

1 | Porada w poradni medycyny paliatywnej Bielsko-Biata
2 | Swiadczenia w hospicjum domowym Cieszyn
3 | Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci Tychy
4 | Swiadczenia w oddziale medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarnym Bielsko-Biata

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

4 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347 ze zm.].
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5.10. Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielaja
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoly ratownictwa medycznego. Mieszkancom
miasta Cieszyna $wiadczenia te zapewnia Cieszynskie Pogotowie Ratunkowe (ul. Bielska 22,
43-400 Cieszyn).

5.11. Apteki

Mieszkancy miasta Cieszyna moga zaopatrywac si¢ W leki i wyroby medyczne
w 16 aptekach posadowionych na terenie miasta. Dyzury i godziny pracy aptek dostgpne sg na
stronie https://www.powiat.cieszyn.pl/szybkieMenu/dyzury-aptek. Wykaz aptek

przedstawiono za pomocg tabeli XVIII.

Tab. XVIII. Apteki na terenie miasta Cieszyna.

1 | APTEKA POD ZAMKIEM sp. z 0.0. ul. Gleboka 62, 43-400 Cieszyn
APTEKI OGOLNODOSTEPNE ,,24H”

2 . ul. Bobrecka 27, 43-400 Cieszyn
Jasmina Czapla

3 | BRL Center Polska Sp. z 0.0. ul. Liburnia 28, 43-400 Cieszyn

4 B.YSZU.K ,-,ABW S0 4 R ul. Hilarego Filasiewicza 3A, 43-400 Cieszyn
Cieszynie

CEFARM SLASKI Sp. z 0.0.

5 APTEKA DR. MAX ul. Cieszyn 6, 43-400 Cieszyn

6 g;“;“ﬁ,%‘ﬁ‘ lﬁf(kg}’éll :hojna"ki ul. Mennicza 20, 43-400 Cieszyn

7 Sﬁﬁg\} ;V'VI:""' 0 Sl ul .Liburnia 22, 43-400 Cieszyn

8 | Grzegorz Kwiecien Firma Handlowa ul. Kolejowa 16, 43-400 Cieszyn

9 ul. Bielska 8, 43-400 Cieszyn

10 ul. Frysztacka 20, 43-400 Cieszyn

11 ig?rEzler I\C/IiaElgésA ul. Gérna 21, 43-400 Cieszyn

12 ul. Bielska 37, 43-400 Cieszyn

13 ul. Bolestawa Limanowskiego 9/1, 43-400 Cieszyn

14 Konwent Zakonu Bonifratrow U
Apteka ,,U Mitosiernych”

Matgorzata Biesok Apteka )
Ogoélnodostepna ,NA BANOTOWCE”
16 | ,MEDYK” Sp. z o.0. ul. Kolejowa 20, 43-400 Cieszyn

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZIP.

. Jozefa Londzina 1, 43-400 Cieszyn

15 ul. Gen. Jozefa Hallera 65, 43-400 Cieszyn
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1. W miescie Cieszynie $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 7 podmiotow, w zwigzku z czym ryzyko pojawienia si¢ trudnosci
w zakresie wytonienia realizatoréw programow polityki zdrowotnej, na tym poziomie
opieki zdrowotnej, jest niewielkie. Poradnie POZ moga by¢ wykonawcami
programow polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym szczepien ochronnych,
profilaktyki chorob uktadu krazenia, profilaktyki i wczesnego wykrywania wybranych
nowotworow, edukacji zdrowotnej osob chorujagcych na cukrzyce typu 2, atakze
wczesnego wykrywania i profilaktyki boreliozy, zakazen HCV oraz nadwagi/otytosci.

2. Na terenie miasta Cieszyna dzialalno$¢ lecznicza prowadzi 11 podmiotow
posiadajacych umowe¢ z NFZ na wudzielanie $§wiadczen opieki zdrowotnej
w 23 zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W przypadku zakresow
swiadczen AOS niedostgpnych na terenie miasta, w zdecydowanej wiekszosSci
przypadkow mieszkancy moga skorzysta¢ ze §wiadczen W Jastrzebiu-Zdroju oraz
Bielsku-Biatej. W zwigzku z mniejszg, niz w przypadku POZ, liczbg potencjalnych
wykonawcow, planowanie realizacji programoéw polityki zdrowotnej chociazby
W obszarze tematycznym profilaktyki chorob kobiecych, powinno zosta¢ poprzedzone
konsultacjami z podmiotami AOS spetniajagcymi warunki na realizatora PPZ.

3. Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego udzielane sa w miescie Cieszynie
jedynie przez dwa podmioty. W zwiazku z powyzszym realizacj¢ programow polityki
zdrowotnej opartych o warunki lecznictwa szpitalnego nalezy w tym przypadku uznad
za znacznie trudniejszg, niz ma to miejsce w przypadku POZ czy AOS.

4. Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna ileczenie uzaleznien na rynku
publicznym udzielane sg w mieécie Cieszynie przez 3 podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczg. W odniesieniu do zakresoOw $wiadczen niedostepnych na terenie
miasta, w wigkszosci przypadkdw mieszkancy mogag z nich skorzysta¢ w Bielsku-
Biatej. Planowanie realizacji programu polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia
psychicznego bezwzglednie powinno zosta¢ poprzedzone konsultacja z potencjalnymi
realizatorami.

5. Na terenie miasta Cieszyna funkcjonuja 3 podmioty lecznicze udzielajace
finansowanych ze §rodkow publicznych Swiadczen rehabilitacji leczniczej. Podmioty
te moga by¢ realizatorami programow polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym
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rehabilitacji mieszkancow cierpigcych na przewlekle i/lub zapalne choroby uktadu
ruchu oraz choroby obwodowego uktadu nerwowego. Z uwagi na ich liczbe, ryzyko
pojawienia si¢ trudnosci W zakresie wyltonienia realizatorow programow polityki
zdrowotnej, na tym poziomie opieki zdrowotnej, jest niewielkie, niemniej jednak
rowniez wtym przypadku =zaleca si¢ przeprowadzenie konsultacji na etapie
planowania ewentualnego programu polityki zdrowotneyj.

6. W miescie Cieszynie $wiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego w ramach
umowy z NFZ udzielaja 3 podmioty lecznicze i/lub indywidualne praktyki lekarskie.
W zwigzku z powyzszym nie przewiduje si¢ problemow ze znalezieniem realizatoréw
programu polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym profilaktyki iwczesnego
wykrywania prochnicy.

7. W miescie Cieszynie $wiadczenia pielegnacyjne iopiekuncze wramach opieki
dlugoterminowej oferowane sa przez trzech $wiadczeniodawcow na rynku
publicznym, kazdy prowadzi zaktad opiekunczo-leczniczy.

8. W miescie Cieszynie $wiadczen w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna
udzielaja dwa podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg, prowadzace hospicja
domowe. Mieszkancy miasta, noszacy si¢ z zamiarem skorzystania ze $wiadczen
poradni medycyny paliatywnej lub hospicjum stacjonarnego, musza uda¢ si¢ do
Bielska-Biatej

9. Mieszkancy miasta Cieszyna moga zaopatrywaé si¢ w leki iwyroby medyczne

w 16 aptekach posadowionych na terenie miasta.
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W roku 2022 w placowkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze

srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom miasta Cieszyna postawiono

99 877 rozpoznan chordb i probleméw zdrowotnych. Ponad 58,8 tys. rozpoznan dotyczyto

kobiet (58,9% ogo6tu), natomiast prawie 41,1 tys. — mezczyzn (41,1%). W analizowanym

okresie zdecydowanie najwigksza liczba rozpoznan dotyczyta mieszkancow w wieku 60 lat

I wigcej (45,6% ogbhu), najmniejsza — osob w wieku 18-29 lat (6,6%) Szczegdtowe dane

przedstawiono

w tabeli XIX.

Tab. XIX. Liczba rozpoznan bedacych przyczyna wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na pte¢ oraz grupy wiekowe.

<18 7422 12,6 8915 21,7 16 337 16,4

18-29 3788 6,4 2776 6,8 6 564 6,6

30-39 4764 8,1 3 256 7,9 8 020 8,0

40-49 6 910 11,8 4434 10,8 11344 11,4

50-59 7523 12,8 4540 11,1 12 063 12,1

60+ 28 401 48,3 17 148 41,8 45549 45,6

i Razem 58 808 100,0 41 069 100,0 99 877 100,0
Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
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6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mlodziezy w miescie Cieszynie

W roku 2022 w placéwkach $swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze $rodkoéw
NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku ponizej 18 r.z. postawiono ponad 16,3 tys.
rozpoznan, Wtym ponad 8,9 tys. w przypadku chlopcow (54,6%) oraz ponad 7,4 tys.
w przypadku dziewczat (45,4%). Rozpoznania te nalezaty najczesciej do grupy chordb uktadu
oddechowego (60% ogoétu) oraz pokarmowego (18,4%).

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dzieci i mtodziezy
zamieszkujgcych miasto Cieszyn, korzystajacych z ustug publicznej opieki zdrowotnej w roku
2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim jednostki chorobowe z grupy chorob uktadu
oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (12,4% ogoétu rozpoznan; 24,7% populacji
w tej grupie wiekowej) oraz ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokre§lonym (12,1%; 24,1%). Wymienione wyzej problemy zdrowotne
dotyczyly wigkszej liczby chlopcow. Wsrod najczestszych rozpoznan pojawila si¢ takze
prochnica zgboéw (7,4% wszystkich rozpoznan; 14,7% populacji w tej grupie wiekowej),
zpowodu ktorej w roku 2022 zpublicznych ustug stomatologicznych korzystata

poréwnywalna liczba dziewczat i chtopcow. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XX.

Tab. XX. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow miasta Cieszyna w wieku ponizej 18 r.z. w roku 2022 w podziale na pteé.

JOO Ostre zapalenie nosa i gardfa (przezigbienie) 693 720| 1413 24,7
06 Ost.re. zaka?en.le gomyf:h drog pddecl}owych 0 627 729| 1376 241
umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
K02 Prochnica zgbow 401 442 843 14,7
Jo4 Ostre zapalenie krtani i tchawicy 174 265 439 7,7
06.8 Innfe ostre gakgienie g'(')mych drog oddechowych o 192 219 11 72
umiejscowieniu mnogim

H52 Zaburzenia refrakcji i akomodacji 130 172 302 53
JO3 Ostre zapalenie migdatkow 136 155 291 51
J02 Ostre zapalenie gardia 135 136 271 4.7
330 I:(?Sc;ynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony §luzowej) 106 161 267 47
K04 Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 138 127 265 4,6
H10 Zapalenie spojowek 112 136 248 43
J20 Ostre zapalenie oskrzeli 83 137 220 3,8
J06.9 Nieokreslone ostre zakazenie gornych drog oddechowych 90 109 199 3,5
M41 Boczne skrzywienie kregostupa [skolioza] 93 101 194 3,4
J45 Dychawica oskrzelowa 60 132 192 34
T78.4 Alergia, nie okreslona 68 95 163 29
L20 Atopowe zapalenie skory 71 88 159 2,8
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J22 Pieluszkowe (serwetkowe) zapalenie skory 74 83 157 2,7
BO1 Ospa wietrzna [varicella] 68 83 151 2,6
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 56 89 145 2,5
K30 Dyspepsja 58 82 140 2,4
1301 I[)J;ﬁ(l;l;t;iﬁg; f;g:;llri?ie btony Sluzowej nosa spowodowane 49 85 134 2.3
H53 Uposledzenie widzenia 70 59 129 2,3
H65 Nieropne zapalenie ucha srodkowego 67 61 128 2,2
H66 Ropne i nieokreslone zapalenie ucha srodkowego 60 62 122 2,1
J31 Przewleklte zapalenie blony §luzowej jamy nosowej i gardta 45 73 118 2,1
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 63 51 114 2,0
K59 Inne czynno$ciowe zaburzenia jelit 56 52 108 1,9
L30 Inne zapalenie skory 52 53 105 1,8
S93.4 Skrecenie i naderwanie stawu skokowego 49 54 103 1,8
D22 Znamiona barwnikowe 40 60 100 1,7
335 fg’:(elglvevl;}geochoroby migdatkoéw podniebiennych i migdatka 40 59 99 17
L70 Tradzik [acne] 53 46 99 1,7
J30.3 Inne uczuleniowe zapalenie btony sluzowej nosa 40 48 88 15
J11 Grypa wywotana niezidentyfikowanym wirusem 34 52 86 15
M41.1 | Idiopatyczna skolioza mtodziencza 49 37 86 1,5
J35.2 Przerost migdatka gardtowego 37 49 86 15
J04.0 Ostre zapalenie krtani 35 47 82 1,4
H92 Bodle ucha i wyciek z ucha 31 46 77 1,3
BO7 Brodawki wirusowe 42 31 73 1,3
B30 Owsica [enterobioza] 38 35 73 1,3
B34 Zakazenia wirusowe o nieustalonym umiejscowieniu 30 41 71 1,2
H65.3 Przewlekte, sluzowe zapalenie ucha srodkowego 34 37 71 1,2
J31.0 Przewlekte zapalenie blony §luzowej nosa 36 34 70 1,2
A09 ZB;EEEE;(; ipzslg);gzrzli; iZli)legdkowo—jelitowe o prawdopodobnie 24 44 68 12
H68.1 | Niedrozno$¢ trabki stuchowej Eustachiusza 29 38 67 1,2
H60 Zapalenie ucha zewnetrznego 30 33 63 11
K12 Zapalenie jamy ustnej i pochodne zmiany 29 31 60 1,0
K02.1 Prochnica zgbiny 30 29 59 1,0
N47 Nadmiar napletka, stulejka i zalupek 59 59 1,0
M79.6 Boéle konczyn 25 33 58 1,0
TR et I I I
== Pozostale rozpoznania 2594 3111 5705 --
== Razem 5188 | 6222 11410 ==
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
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6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancow miasta Cieszyna

W roku 2022 w placowkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkéw NFZ sprawozdano ponad 83,5 tys. rozpoznan dotyczacych dorostych mieszkancow
miasta Cieszyna. Rozpoznania te nalezaly najczesciej do grupy chordb uktadu oddechowego,
uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej, uktadu krazenia, atakze chordéb narzadu
wzroku i uktadu pokarmowego (tacznie ok. 60% wszystkich rozpoznan). Szczegétowe dane

zobrazowano za pomocg ryciny 3.

= choroby uktadu oddechowego

= choroby uktadu mig$niowo-
szkieletowego i tkanki tacznej

= choroby uktadu krazenia
choroby oka i przydatkow oka
= choroby uktadu pokarmowego
= choroby uktadu moczowo-piciowego

m zaburzenia wydzielania
wewnetrznego i przemian

metabolicznych ) )
= zaburzenia psychiczne i zaburzenia

zachowania

= choroby uktadu nerwowego

= urazy, zatrucia i inne okre$lone
skutki dziatania czynnikow

zewngtrznych )
= nowotwory nieztosliwe

= nowotwory ztosliwe

= pozostale

Ryc. 3. Najczestsze problemy zdrowotne mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 wg danych Narodowego
Funduszu Zdrowia (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 18-29 r.z.

W roku 2022 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku 18-29 lat postawiono ponad 6,5 tys.
rozpoznan, Wtym ponad 3,7 tys. w przypadku kobiet (57,7%) oraz ponad 2,7 tys.
w przypadku megzczyzn (42,3%). Wsrod najbardziej rozpowszechnionych problemow
zdrowotnych dorostych mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 18-29 lat, korzystajacych
z ustug publicznej opieki zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim,
podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy, jednostki chorobowe z grupy chorob uktadu
oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (6,8% ogdtu rozpoznan; 11,8% populacji
w tej grupie wiekowej) oraz ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokre§lonym (6,4%; 11,1%). Ponadto ws$réd najczgstszych rozpoznan
pojawiaja si¢ takze: prochnica zgbow (3,7% ogoétu rozpoznan; 6,5% populacji w tej grupie
wiekowej) oraz choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych (2%; 3,5%). W przypadku
mieszkancow w tej grupie wiekowej wigkszo$¢ z ww. rozpoznan czesciej stawiano kobietom.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXI.

Tab. XXI. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 18-29 lat w roku 2022 w podziale na pte¢.

Joo Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 240| 205 445 11,8
106 glit(r)z izrzliiieﬁiigoi(zrgo(:rlllyﬁég oddechowych o umiejscowieniu 231| 186 17 111
KO Prochnica zgbow 145| 100 245 6,5
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 63 69 132 3,5
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 86 38 124 3,3
K52 | Inne niezakazne zapalenie zotagdkowo-jelitowe i jelita grubego 51 71 122 3,2
J02 Ostre zapalenie gardia 70 45 115 31
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 70 36 106 2,8
L70 Tradzik [acne] 52 40 92 2,4
JO3 Ostre zapalenie migdatkow 63 18 81 2,2
J30 Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (btony sluzowej) nosa 37 39 76 2,0
K03.6 | Ztogi nazgbne 44 29 73 1,9
M54 | Bole grzbietu 31 38 69 1,8
K30 | Dyspepsja 32 34 66 1,8
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 28 35 63 1,7
K59 Inne czynnosciowe zaburzenia jelit 32 27 59 1,6
N94.8 I:I)lrrlgeil:r;éile()sril:csztﬁggv}zlrziqzane z zenskimi narzadami ptciowymi i 58 0 58 15
J45 Dychawica oskrzelowa 31 26 57 1,5
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D22 | Znamiona barwnikowe 32 19 51 1,4
B34 | Zakazenia wirusowe o hieustalonym umiejscowieniu 27 23 50 1,3
B Pozostale rozpoznania 2365|1698| 4063 --
-- Razem 3788|2776| 6564 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 30-39 r.z.

W roku 2022 w placowkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku 30-39 lat postawiono ponad 8 tys.
rozpoznan, W tym ponad 4,7 tys. w przypadku kobiet (59,4%) oraz ponad 3 tys. w przypadku
mezczyzn (40,6%). Wsrod najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych
dorostych mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 30-39 lat, korzystajacych z ustug
publicznej opieki zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dorostych w wieku 18-29, jednostki chorobowe z grupy chordb uktadu
oddechowego, w tym ostre zapalenie nosa i gardta (6% ogotu rozpoznan; 10,2% populacji
wtej grupie wiekowej), ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (6%; 10,1%) oraz ostre zapalenie zatok przynosowych (2,3%;
4%). Ponadto wsrod najczestszych rozpoznan pojawiajg si¢ takze: prochnica zebow (2,7%
ogélu rozpoznan; 4,5% populacji w tej grupie wiekowej), choroby miazgi i tkanek
okotowierzchotkowych (2,1%; 3,5%) oraz ztogi nazgbne (1,6%; 2,7%). Wszystkie ww.
rozpoznania znacznie czg$ciej stawiano kobietom. Nalezy takze podkresli¢, ze wsrod
20 najczesciej pojawiajacych sie rozpoznan w tej grupie wiekowej odnotowuje si¢ takze
przewlekle problemy zdrowotne, takie jak: zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
nerwowych, bole grzbietu, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa oraz samoistne (pierwotne)

nadcis$nienie. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXII.

Tab. XXII. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyna wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancéw miasta Cieszyna w wieku 30-39 lat w roku 2022 w podziale na pted.

JO6 Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 279 203 482 10,2
300 Ostre .zakazeme g()rn’ych drég oddechowych o umiejscowieniu 291 187 478 101
mnogim lub nieokre$§lonym

K02 | Prochnica zgbow 122 92 214 4,5
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 134 54 188 4,0
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 93 73 166 3,5
KO03.6 | Ztogi nazgbne 74 52 126 2,7
J0o2 Ostre zapalenie gardia 68 39 107 2,3
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G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 58 46 104 2,2
M54 | Bole grzbietu 47 56 103 2,2
Inne okreslone stany zwigzane z zenskimi narzadami
N94.8 plciowymi i cyklemymies?qczkowym ! 102 0 102 4.3
K52 | Inne niezakaZne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 53 46 99 2,1
Jo3 Ostre zapalenie migdatkow 56 42 98 2,1
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 38 42 80 1,7
B34 | Zakazenia wirusowe o nieustalonym umiejscowieniu 36 39 75 1,6
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodaciji 47 24 71 15
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 36 35 71 1,5
J04 Ostre zapalenie krtani i tchawicy 58 9 67 14
F43.2 | Zaburzenia adaptacyjne 47 18 65 14
330 I:;Scazynioruchowe i uczuleniowe zapalenie (blony $luzowe;j) 45 20 65 14
K30 | Dyspepsja 43 21 64 1,4
-- Pozostate rozpoznania 3037 2158| 5195 --
-- Razem 4764 3256| 8020 =

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancdw w wieku 40-49 r.z.

W roku 2022 w placowkach $wiadczacych ushugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku 40-49 lat postawiono ponad 11,2 tys.
rozpoznan, Wtym ponad 6,8 tys. w przypadku kobiet (60,8%) oraz ponad 4,4 tys.
w przypadku megzczyzn (39,2%). Wsréd najbardziej rozpowszechnionych problemow
zdrowotnych dorostych mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 40-49 lat, korzystajacych
z ustug publicznej opieki zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim ostre
zapalenie nosa i gardta (4,5% ogotu rozpoznan; 9,7% populacji w tej grupie wiekowej), ostre
zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (4,1%;
8,7%) oraz samoistne (pierwotne) nadci$nienie (2,9%; 6,1%). Wszystkie najczgstsze
rozpoznania dotyczace tej grupy wiekowej, poza samoistnym (pierwotnym) nadcisnieniem,
czeScie] stawiano kobietom. Nalezy takze podkresli¢, ze populacja ta juz czesciej,
W poréwnaniu do mtodszych mieszkancow miasta, zmaga si¢ z licznymi przewleklymi
problemami zdrowotnymi, takimi jak: bole grzbietu, zaburzenia korzeni rdzeniowych
i splotow nerwowych, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, bol okolicy ledzwiowo-
krzyzowej, zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie, inne (niz subkliniczna) postacie
niedoczynnosci tarczycy oraz choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem,

przecigzeniem i uciskiem. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXII1.
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Tab. XXIIl. Najczestsze rozpoznania begdace przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 40-49 lat w roku 2022 w podziale na pteé.

JO6 Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 315 196 511 9,7
300 Ost.re. zaka?en.ie gc')rny.ch drog f)ddeclrlowych o 308 150 458 8,7
umiejscowieniu mnogim lub niecokreslonym
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 155 167 322 6,1
K02 Prochnica zebow 134 100 234 4.4
M54 | Bole grzbietu 112 85 197 3,7
Jo1 Ostre zapalenie zatok przynosowych 121 71 192 3,6
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 104 78 182 34
K04 Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 96 72 168 3,2
Inne okreslone stany zwigzane z zenskimi narzagdami
N94.8 plciowymi i cyklenz mies?qczkowym ! 149 0 149 56
H52 Zaburzenia refrakcji i akomodacji 95 49 144 2,7
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 84 51 135 2,6
M54.5 | Bol okolicy ledzwiowo-krzyzowej 69 56 125 2,4
K03.6 | Ztogi nazgbne 71 43 114 2,2
J02 Ostre zapalenie gardla 81 30 111 2,1
H53 Uposledzenie widzenia 66 38 104 2,0
E78 Zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie 50 50 100 1,9
N60.8 | Inna tagodna dysplazja sutka 94 0 94 3,5
K52 g;zg engl(f:)zakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita 44 36 80 15
EO03 Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 74 5 79 15
M70 grl;(;rc(i):geiﬁzrrflf lrlréllqsﬁzrcil zwiazane z ich uzywaniem, 43 34 77 15
-- Pozostate rozpoznania 4583 3109 7692 --
== Razem 6848 | 4420| 11 268 ==

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancoéw w wieku 50-59 r.z.

W roku 2022 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku 50-49 lat postawiono prawie 12 tys.
rozpoznan, wtym ponad 7,4 tys. w przypadku kobiet (62,3%) oraz ponad 4,5 tys.
w przypadku mezczyzn (37,7%), korzystajacych z ustug publicznej opieki zdrowotnej w roku
2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne (pierwotne) nadci$nienie (4,4% ogodtu
rozpoznan; 12,8% populacji w tej grupie wiekowej), ostre zapalenie nosa i gardta (3,4%;
9,8%), ostre zakazenie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nicokreslonym (2,8%; 8,2%), a takze zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotoéw nerwowych
(1,9%; 5,6%), bole grzbietu (1,6%; 4,6%) oraz zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (1,6%;

4,5%).Wszystkie ww. rozpoznania czgsciej stawiano kobietom. Populacja ta, poza
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przewlektymi problemami zdrowotnymi wymienionymi powyzej, zmaga si¢ takze czesto
z zaburzeniami przemian lipidow i innymi lipidemiami, cukrzyca (typu 2), bolami okolicy
ledzwiowo-krzyzowej oraz chorobami tkanek migkkich zwigzanymi z ich uzywaniem,

przecigzeniem i uciskiem. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXIV.

Tab. XXIV. Najczgstsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt w placowkach publicznej opicki zdrowotnej

mieszkancow miasta Cieszyna w wieku 50-59 lat w roku 2022 w podziale na pteé.

110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 278 252 530 12,8
JO6 Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 281 126 407 9,8
Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o
J00 umiejscowieniu ﬁmogim lubgnieokreélogm 231 107 338 8,2
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych 146 87 233 5,6
M54 Bole grzbietu 107 84 191 4,6
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 121 65 186 4,5
K02 | Prochnica zgbow 105 71 176 4,3
E78 Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 107 65 172 4,2
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 98 40 138 3,3
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 68 58 126 3,0
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 84 41 125 3,0
E11 Cukrzyca insulinoniezalezna 48 74 122 2,9
Inne okreslone schorzenia zwigzane z przekwitaniem i z
RS okresem okoiomenopauzalnyn? ’ 120 0 120 56
M54.5 | Bol okolicy ledzwiowo-krzyzowej 78 30 108 2,6
H53 Uposledzenie widzenia 61 31 92 2,2
M70 grl;(;rc(i)szye‘;izrgli( l?zllzlljzzl zwigzane z ich uzywaniem, 58 33 91 22
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0 87 87 4,4
N60.8 | Inna tagodna dysplazja sutka 83 0 83 3,8
D25.9 | Migsniak gtadkokomorkowy macicy, nie okreslony 77 0 77 3,6
J45 Dychawica oskrzelowa 57 18 75 1,8
= Pozostate rozpoznania 5263| 3249| 8512 --
- Razem 7471| 4518| 11989 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancédw w wieku 60 lat i wiecej

W roku 2022 w placoéwkach $wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Cieszyna w wieku 60 lat i wigcej postawiono ponad
45,2 tys. rozpoznan, W tym ponad 28,2 tys. w przypadku kobiet (62,4%) oraz ponad 17 tys.
w przypadku mezczyzn (37,6%). Wsrod najbardziej rozpowszechnionych problemow
zdrowotnych mieszkancéw miasta Cieszyna w wieku 60 lat i wigcej, korzystajacych z ushug
publicznej opieki zdrowotnej w roku 2022, wskaza¢ nalezy przede wszystkim samoistne

nadcis$nienie tgtnicze (6,2% ogodtu rozpoznan; 28,2% populacji w tej grupie wiekowej),
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a takze cukrzyce (2,1%; 9,4%). W przypadku me¢zczyzn dodatkowo jest to rozrost gruczotu
krokowego (22% populacji m¢zczyzn w tej grupie wiekowej). Ponadto wérdd najczestszych
rozpoznan W tej grupie wiekowej pojawiaja si¢ schorzenia narzadu ruchu: zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (6% populacji), bole grzbietu (4,1%) oraz choroba
zwyrodnieniowa stawow kolanowych (3,8%). Istotne obcigzenie stanowig takze inne, poza
samoistnym (pierwotnym) nadci$nieniem, schorzenia uktadu krazenia, takie jak: przewlekta
choroba niedokrwienna serca (4,9% populacji) oraz migotanie i trzepotanie przedsionkow
(4%). Czgstym problemem zdrowotnym tej populacji pozostaja takze zaburzenia narzadu
wzroku. Wiekszo§¢ z Ww. rozpoznan znacznie czeSciej diagnozowana byta u kobiet.

Szczegodtowe dane przedstawiono w tabeli XXV.

Tab. XXV. Najczestsze rozpoznania bedace przyczyng wizyt W placowkach publicznej opieki zdrowotnej

mieszkancéw miasta Cieszyna w wieku 60 lat i wigcej w roku 2022 w podziale na ple¢.

110 Samoistne (pierwotne) nadcis$nienie 1743 1074 2817 28,2
E1l1l Cukrzyca insulinoniezalezna 492 442 934 9,4
N40 | Rozrost gruczotu krokowego 0 883 883 22,0
JO6 Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 438 254 692 6,9
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe krggostupa 392 211 603 6,0
E78 Zaburzenia przemian lipidéw i inne lipidemie 393 208 601 6,0
H25 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 357 160 517 5,2
125 Przewlekla choroba niedokrwienna serca 216 278 494 4.9
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow nerwowych 316 160 476 4,8
300 Os@q zaka?en.ie gérnyph drog _()ddecl}owych 0 318 149 167 47

umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
M54 | Bole grzbietu 255 159 414 4,1
148 Migotanie i trzepotanie przedsionkow 220 183 403 4,0
M17 Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych 275 109 384 38

[Gonartroza]

Inne okreslone schorzenia zwiazane z przekwitaniem i z
NEE okresem okolomenopauzalnyn? ’ 378 0 378 6,3
K02 Prochnica zebow 228 147 375 3,8
H25.8 | Inne postacie za¢my starczej 241 132 373 3,7
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 249 124 373 3,7
H53 Uposledzenie widzenia 232 127 359 3,6
K04 | Choroby miazgi i tkanek okotowierzchotkowych 170 173 343 3,4
E11.9 | Cukrzyca insulinoniezalezna (bez powiktan) 185 133 318 3,2
== Pozostate rozpoznania 21121| 11929 33050 --
= Razem 28219| 17035| 45254 =

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
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6.2.1. Choroby ukladu krazenia

Choroby uktadu krazenia stanowia od okoto 50 lat najczgstszg przyczyne zgondw
w Polsce ina $wiecie, cho¢ dzieki szeregu akcji 0 charakterze profilaktycznym, jak rowniez
poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek ten stopniowo maleje. Udziat tych
chorob w ogdlnej liczbie zgonow obnizyt sie W naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do
34,8% w 2021 r. Choroby uktadu krazenia czg¢$ciej dotykaja kobiet, zarowno jezeli chodzi
0 wskazniki zachorowalno$ci, jak iumieralnosci z powodu tych schorzen. Wspotczynnik
umieralno$ci z tego powodu wyniost 499,3 zgondéw kobiet na 100 tys. kobiet oraz
450,7 zgondw mezczyzn na 100 tys. me¢zezyzn. Nalezy jednak zaznaczyé¢, ze w roku 1990
odsetek zgonow kobiet wskutek chorob uktadu krazenia wynosit 57%, a wéréd mezczyzn
48%. W powiecie cieszynskim odsetek zgonow z powodu ChUK w roku 2021 (37,8%)
osiagnal warto$¢ znacznie wyzsza od ogodlnopolskiej (34,8%) oraz wojewddzkiej (35,1%)*4°.
Przyczyng najwickszej liczby zgonow kardiologicznych, tak w Polsce, jak i w wojewodztwie
Slaskim, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktora w 2021 r. odpowiadata za
40,4% zgonow kardiologicznych, w tym w wielu przypadkach byt to ostry zawat serca. Druga
istotng przyczyng sa choroby naczyn mézgowych (160-169), odpowiadajace za 17,4% zgonow
kardiologicznych, a kolejne to: miazdzyca (I170), ktéra w 2021 r. dotyczyta w Polsce ponad
13,7% zgonow kardiologicznych ichoroba nadci$nieniowa (I110-113) — 7,7% zgonow
z powodow kardiologicznych®’.

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 9,7 tys. rozpoznah w zakresie chorob uktadu
krazenia (11,7% ogodtu rozpoznan). Wsrdod najczgéciej pojawiajacych sie problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy samoistne (pierwotne) nadci$nienie tetnicze
(38,9% ogodtu rozpoznan w tej grupie), przewlekta chorobg niedokrwienng serca (5,4%) oraz
migotanie i trzepotanie przedsionkow (4,4%). Z diagnoza ww. schorzen, poza przewlekla
choroba niedokrwienng serca, czesciej W systemie pojawiaty si¢ kobiety. Ok. 90% rozpoznan
W tej grupie chorobowej dotyczyto mieszkancow po 50 r.z. Szczegotowe dane przedstawiono

w tabeli XXVI.

4 Z. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalno$¢ iumieralno$¢ na choroby ukladu krazenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-publicznej/rzadowa-rada-
ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia 02.04.2023).

46 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.04.2023).

47 1bidem.
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Tab. XXVI. Najczestsze rozpoznania W grupie chordb uktadu krazenia bedace przyczyng wizyt w publicznej

opiece zdrowotnej mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

Samoistne (pierwotne)

110 .. 39 80| 322 530| 2817| 2230| 1558| 3788 38,9
nadci$nienie

125 |Przewlekla choroba 0 3| 6| 25| 494| 230| 208| 28| 54
niedokrwienna serca

g || OIEREDS | SRR S 0 2| 5| 16| 403| 225| 201| 426| 44
przedsionkow

149 | Inne zaburzenia rytmu serca 20 24 34 51| 206| 237 98 335 34

5y || e chobimey 1 5| o| 19| 281| 191| 124| 315| 32
mozgowych

g, | BlometE i imoE 2 1 1| 8| 12| 273| 186| 109| 295| 30
zaj¢ciem serca

170 | Miazdzyca 0 1 3 11 274 184 105 289 3,0

25 |Przewlekla choroba 0 ol 4| 14| 255| 116| 157| 273 28
niedokrwienna serca

150 | Niewydolnos¢ serca 0 1 2 13 221 108 129 237 2,4

183 | Zylaki koniczyn dolnych 12 18 36 41 124 168 63 231 24

-- | Pozostate rozpoznania 79 139 | 224 300 2291| 1544| 1489| 3033 31,1

-- | Razem 152 274 653| 1032| 7639 | 5419| 4331 9750| 100,0

-- | % ogdhu 1,6 2,8 6,7| 106| 78,3| 556/| 44,4| 100,0 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.2. Nowotwory zlosliwe

Choroby nowotworowe stanowig druga przyczynge zgonow W Polsce, tuz po
chorobach uktadu krazenia, aliczba zachorowan izgondéw zich powodu systematycznie
ro$nie. Odsetek zgondéw zpowodu choréb nowotworowych w powiecie cieszyhskim, na
poziomie 19,2%, jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski (19,6%) i wojewodztwa §laskiego
(20,2%)"8.

Zgodnie z danymi Slaskiego Rejestru Nowotworow “° w powiecie cieszynskim
wystepuja nizsze wskazniki zachorowalnosci i umieralnosci na nowotwory ztosliwe od
sredniej wojewodzkiej (dane za rok 2020). W przypadku zachorowalnos$ci mezczyzn powiat
zajmuje 26 miejsce w wojewodztwie ze wskaznikiem na poziomie 197,8/100 tys. ludnosci
w populacji mezczyzn (woj. §laskie: 234,6/100 tys. ludnosci), z kolei w przypadku kobiet —
16 miejsce (powiat cieszynski: 190,4/100 tys. ludnosci; woj. $laskie: 204,2/100 tys. ludnosci).
Za pozytywng obserwacje uzna¢ nalezy, ze wspotczynnik umieralnosci na nowotwory

zto§liwe W przypadku mezczyzn osigga W powiecie cieszynskim najnizsza wartos$¢

48 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.04.2023).
49 Motnyk M. i in., Nowotwory zlo§liwe w wojewddztwie §laskim w 2020 roku, Gliwice 2022.
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w wojewodztwie — 117/100 tys. ludnosci (Srednia dla wojewddztwa to 148,8). W przypadku

wspotczynnika umieralno$ci na nowotwory zto§liwe W populacji kobiet jest to warto$¢ na

poziomie 87,5/100 tys.

Przedstawione wyzej dane zobrazowano za pomocg rycin 4-7.

Zachorawalnoseé, mezczyzni
155 -
-221
- 254
-287
- 320
- 353
- 387

1ss
221

254
[ 287
320
[ REES

ludnosci,

188

zatem nizsza od S$redniej wojewoddzkiej (96,5).

Ryc. 4. Mapa zachorowalnos$ci na nowotwory zto§liwe wéréd mezczyzn W wojewddztwie $laskim w roku 2022

w podziale na powiaty.

Zrédlo: Motnyk M. i in., Nowotwory zlosliwe w wojewédztwie slgskim w 2020 roku, Gliwice 2022.
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Zachorowalnos€, kobiety
123 - 148
148 -172
[ 172-197

197 - 221
[7221-245
[245-270
270 - 294

Ryc. 5. Mapa zachorowalno$ci na nowotwory ztosliwe wsrod kobiet w wojewddztwie $lagskim w roku 2020

w podziale na powiaty.

Zrédlo: Motnyk M. i in., Nowotwory ztosliwe w wojewédztwie slgskim w 2020 roku, Gliwice 2022.

Umieralnosé, mezczyzni
116 - 128
128 -138
[ 138-149

149 - 159
[ 159-170
[170-181
181 - 192

Ryc. 6. Mapa umieralnoéci na nowotwory zto$liwe wéréd mezczyzn w wojewodztwie $laskim w roku 2020

w podziale na powiaty.

Zrédlo: Motnyk M. i in., Nowotwory zlosliwe W wojewddztwie Slgskim w 2020 roku, Gliwice 2022.
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Umieralno$¢, kobiety
75 - 82
ms2 - 89

89 - 96

96 - 102

102 - 109
109 - 116
116 - 124

Ryc. 7. Mapa umieralnosci na nowotwory ztosliwe wsrod kobiet W wojewddztwie $laskim w roku 2022
w podziale na powiaty.

Zrédlo: Motnyk M. i in., Nowotwory ztosliwe w wojewédztwie slgskim w 2020 roku, Gliwice 2020.

W roku 2022 dorostych mieszkancow miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 1,4 tys. rozpoznan w zakresie nowotworow
zto§liwych (1,7% ogotu rozpoznan). Wsérdéd najczesciej pojawiajacych sie problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy nowotwoér zlosliwy sutka (18,3% ogotu
rozpoznan W tej grupie), nowotwor zto§liwy gruczotu krokowego (10,9%) oraz inne niz
czerniak nowotwory ztosliwe skory (6,1%). Ogotem wiecej rozpoznan W tej grupie, z uwagi
na duze rozpowszechnienie nowotworu zlosliwego sutka, dotyczyto kobiet (58%).
Mieszkancow po 50 r.z. dotyczyto ponad 89% rozpoznan w tej grupie chorobowej (ponad
75% os6b w wieku 60 lat i wiecej oraz ponad 13% z grupy wiekowej 50-59 lat). Szczegotowe
dane przedstawiono w tabeli XXVII.
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Tab. XXVII. Najczestsze rozpoznania W grupie choréb nowotworowych bedace przyczyng wizyt w placowkach

publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na grupy wiekowe i pte¢.

C50 | Nowotwor ztosliwy sutka 0 5 41 47| 172| 265 0 265 18,3
can | N Eiy 0 ol o 7| 151] o 158 158 109
gruczotu krokowego
C4g4 | Inne nowotwory ziosliwe 0 0 5| 10| 73| 49| 39 88| 61
skory
c18 Nowotwor ztosliwy jelita 1 0 5 5 42 2 24 50 35
grubego
ce7 | Nowotwdr zlosliwy 0 ol o 3| 45| 17| 31| 48| 33
pecherza moczowego
cay | NoeEREEiy 0 o| 1| 7| 38| 18| 26| 44| 30
odbytnicy
cen | NovEEr Gl 0 0 0 5/ 55 30| 30 60| 4,2
oskrzela i pluca
Nowotwor ztosliwy nerki
C64 | za wyjatkiem miedniczki 0 0 1 3 26 14 16 30 2,1
nerkowej
o | Do Ay 0 5 4 4] 17| 26 4 30| 21
tarczycy
C56 | Nowotwor ztosliwy jajnika 0 2 1 1 16 20 0 20 14
-- Pozostate rozpoznania 11 31 44 103| 463 373 279 652 45,1
-- Razem 12 43 99| 195|1096( 838 607| 1445| 100,0
-- % ogdhu 0,8 3,0 6,9 13,5| 75,8| 58,0 42,0| 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.3. Choroby ukladu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmowaly w roku 2021 pigte miejsce w strukturze
zgonow, powodujac 5,4% zgondw W populacji krajowej. Wartos¢ odsetka zgonow z ich
powodu byta nizsza, zarbwno w wojewodztwie §laskim (3,8%), jak i w powiecie cieszynskim
(3,5%). Ponadto nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w roku 2021 wsrod najczestszych
przyczyn zgondow Polakow pojawit sie COVID-19, stanowigcy W skali kraju trzecia
przyczyng zgonu, po chorobach uktadu krazenia i nowotworach ztosliwych. W roku 2021 ta
jednostka chorobowa odpowiadata za 17,9% ogoétu zgondéw w populacji Polski oraz 18,9%
populacji wojewodztwa S$laskiego. W powiecie cieszynskim, w analizowanym okresie,
COVID-19 stanowit druga wiodaca przyczyne zgonow (20,1% ogoétu), wyprzedzajac tym
samym nowotwory®’.

Zwigkszajaca si¢ liczba przypadkow chorob uktadu oddechowego zwigzana jest

przede wszystkim z postgpujacym zanieczyszczeniem powietrza i Srodowiska naturalnego.

%0 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.04.2023).
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Czesto wigze si¢ roOwniez wystgpowanie tego typu zaburzen z niskim statusem socjo-
ekonomicznym ludnos$ci. Najpowszechniej wystepujacym zaburzeniem z grupy chorob
zakaznych uktadu oddechowego jest grypa, czgsto lekcewazona lub mylona z przezigbieniem.
Tymczasem grypa to choroba o wysokim stopniu ryzyka $mierci lub powiktan, kazdego roku
umiera z jej powodu okoto 500 tys. ludzi na calym $wiecie®. Na dramatyczna sytuacje
epidemiologiczng W zakresie chordb uktadu oddechowego, obecnie dodatkowo natozyta si¢
pandemia COVID-19. Choroba wywotywana nowym wirusem okazata si¢ wysoce zakazna,
CO W powigzaniu Z mozliwo$cig spowodowania ci¢zkiej niewydolnosci uktadu oddechowego
i jej masowego charakteru, spowodowato kryzys we wszystkich systemach ochrony zdrowia
na $wiecie®?,

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 12 tys. rozpoznan w zakresie chorob uktadu
oddechowego (14,2% ogoétu rozpoznan). Wsrod najczesciej pojawiajacych sie problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy ostre zakazenia gornych drog oddechowych,
w tym: o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym, nosa i gardta, zatok przynosowych,
gardla oraz krtani i tchawicy (fgcznie ponad potowa ogoétu rozpoznan w tej grupie). W grupie
chorob przewlektych najczesciej wérdd rozpoznan pojawia inna przewlekla zaporowa choroba
ptuc (6,1%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan, cze$ciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawiaty si¢ kobiety. Najwigkszy odsetek rozpoznan dotyczyt dorostych
mieszkancow miasta W wieku powyzej 60r.z. (ponad 34%). Szczegotowe dane

przedstawiono w tabeli XXVIII.

Tab. XXVIII. Najczestsze rozpoznania W grupie choréb ukladu oddechowego bedace przyczyna wizyt
w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na grupy

wiekowe i ptec.

Ostre zakazenie
gornych drog
oddechowych

0 umiejscowieniu
mnogim lub
nieokreslonym
Ostre zapalenie nosa
JOO |i gardla 445 478| 458| 338| 467 1388 798 2186 18,2
(przezigbienie)

JO6 417 482 | 511| 407| 692| 1544 965 2509 20,9

L Profilaktyka ileczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez
konsultJ45anta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.

52 European Observatory of Health Systems and Policies [https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx;
dostep: 03.04.2023].
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jop |Ostezapaleniezatok | 5, | g9\ 195| 125| 164| 537| 256/ 793 6,6
przynosowych
Inna przewlekta

J45 | zaporowa choroba 65 61 92 108 | 413 505 234 739 6,1
phuc

JO2 | Ostre zapalenie gardta 115 107 111 68 101 334 168 502 4,2

gy | S ZEREIETE 27| 45| 62| 71| 221| 268 158 426 35
oskrzeli
Naczynioruchowe

g || Lelse 76| 65| 71| 56| 73| 224| 117| 341 2,8
zapalenie (btony
sluzowej) nosa

i || el 81| 98| 74| 43| 44| 28| 112 340 28
migdatkow

o || S BT (T 22| 67| 76| 52| 81| 233| 65| 298 25
i tchawicy

332 | Przewlekle zapalenic 28| 44| 45| 40| 49| 116| 90| 206 17
zatok przynosowych

-- | Pozostate rozpoznania 350 479| 510 483| 1869| 2128| 1563| 3691 30,7
-- | Razem 1750 2114 2202 1791| 4174 7505| 4526| 12031 100,0

% ogdhu 14,5 176| 18,3| 149| 34,7 62,4 37,6 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.4. Choroby ukladu nerwowego

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta iniejednorodna grupa zaburzen,
obejmujaca nieprawidtowos$ci centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Moga mie¢ one
charakter pierwotny, ale rdéwnie czegsto s3 nastepstwem innych zaburzen, majacych
poczatkowo miejsce poza tym uktadem. Wsroéd chorob osrodkowego ukladu nerwowego
wymieni¢ mozna padaczke, udary, urazy, neuroinfekcje, guzy, ale rowniez zespoty otepienne,
czy wady rozwojowe. Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czgsci uktadu beda z kolei:
zapalenia nerwOw, polineuropatie lub zespoly korzeniowe. Niektore zaburzenia obejmujg
swym zasiegiem oba rodzaje ukltadoéw: osrodkowy iobwodowy, tak jak ma to miejsce
w przypadku stwardnienia rozsianego®.

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ustug zdrowotnych dotyczylo ponad 3,4 tys. rozpoznan w zakresie chordb uktadu
nerwowego (4,1% ogéhu rozpoznan). Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie problemow
zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy: zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
nerwowych (30,6% ogo6tu rozpoznan w tej grupie), ucisk korzeni nerwowych i splotow
nerwowych (10,4%), migrene oraz inne zespoty bolu gtowy (facznie 8,9%) oraz retinopatie
konczyny gornej (6,5%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czeSciej w publicznym

systemie opieki zdrowotnej pojawialy si¢ kobiety. Najwigkszy odsetek rozpoznan w tej grupie

58 W. Kozubski, P. Liberski, Choroby uktadu nerwowego, PZWL, 2004.
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chorob dotyczyt dorostych mieszkancéw miasta w wieku 60 lat iwiecej (ponad 50%).

Szczegodtowe dane przedstawiono w tabeli XXIX.

Tab. XXIX. Najczestsze rozpoznania W grupie chorob uktadu nerwowego bedace przyczyna wizyt
w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na grupy

wiekowe i ptec.

Zaburzenia korzeni
G54 | rdzeniowych i splotow 63 104 182 233 476 652 406 | 1058 30,6
nerwowych
Cooll sl e 71 22| 62| 87| 181 216| 143 359| 104
i splotow nerwowych
G44 | Inne zespoty bolu glowy 34 23 45 43 76| 166 55 221 6,4
Gs6 | Mononeuropatie 5 17| 31| 59| 112| 165| 59| 224 65
konczyny gornej
G40 |Padaczka 15 19 31 25 56 67 79 146 4,2
G20 | Choroba Parkinsona 0 2 1 4 97 56 48 104 3,0
G43 | Migrena 18 16 31 13 7 74 11 85 2,5
Inne choroby
G96 | osrodkowego uktadu 11 6 10 12 25 40 24 64 1,8
nerwowego
Polineuropatia w
erg || HidlEer . 0 0 2 71 53| 26| 36 62| 1,8
sklasyfikowanych gdzie
indziej
G47.3 | Bezdech senny 3 3 16 14 25 20 41 61 1,8
-- Pozostate rozpoznania 64 91 139 151 634 624 4551 1079 31,2
-- Razem 220 303 550 648 | 1742| 2106| 1357| 3463| 100,0
% ogdhu 6,4 8,7 159| 18,7 50,3| 60,8| 39,2 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.5. Choroby ukladu miesniowo-szKieletoweqo i tkanki lacznej

Dolegliwosci uktadu mie$niowo-szkieletowego (MSDs) sa problemem najczesciej
dotyczacym o0s6b pracujacych istanowig trzecig przyczyne absencji chorobowej >* .
Wystepowanie problemow narzadu ruchu jest silnie zwigzane z wiekiem. Z kolei choroba
zwyrodnieniowa stawOw oraz osteoporoza, bedaca gldéwna przyczyng zlaman
niskoenergetycznych, sa powszechnym zjawiskiem wsréd osob w wieku senioralnym.
W grupie osob dorostych gtéwna przyczyna zespolow boélowych kregostupa oraz chordb
uktadu mig$niowo-szkieletowego sa jego zmiany przecigzeniowe, najczesciej przemijajace,

ale u okoto 10% osob przyjmujace charakter przewlekty. Wieloletnie wystepowanie zespotow

5 ZUS, Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do pracy w 2021 r.
Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych, Warszawa, 2022.
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bolowych oraz chorob uktadu mi¢sniowo-szkieletowego wptywa na postepujace ograniczenie
lub utrate sprawnosci fizycznej, Nastgpstwem tego procesu moze byé niepetnosprawnosc®.

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ushug zdrowotnych dotyczyto ponad 11,4 tys. rozpoznan w zakresie chordb uktadu
migsniowo-szKieletowego i tkanki tacznej (13,8% ogoétu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy bodle grzbietu
(16,1% ogoétu rozpoznan), zmiany zwyrodnieniowe kregostupa (12%) oraz  choroby
zwyrodnieniowe stawow kolanowych (7,1%) Z problemem wszystkich ww. rozpoznan
czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwigkszy odsetek
rozpoznan W tej grupie choréb dotyczyt dorostych mieszkancow miasta w wieku 60 lat

I wigcej (ponad 56%). Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXX.

Tab. XXX. Najczestsze rozpoznania W grupie chordb uktadu migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej bedace
przyczyna wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022
w podziale na grupy wiekowe i ptec.

M54 | Béle grzbietu 113 189 379 361 813| 1066 789 1855 16,1
oty || AT ARRRe I EE 28 80| 181| 254| 839| 912| 470| 1382 12,0
kregostupa
Choroba zwyrodnieniowa
M17 | stawow kolanowych 1 15 45 99 660 575 245 820 71
[gonartroza]
g, || e enerEay L 12| 25| 78| 93| 315| 337| 186| 523 46
miedzykregowego
M25.5 | Bol stawu 33 37 62 68 177 236 141 377 3,3
Choroby tkanek migkkich
Vol leienddll 39 48| 77| 91| 122| 219| 158| 377 33
uzywaniem,
przecigzeniem i uciskiem
Choroby kregow
M50 - 12 19 60 63 152 226 80 306 2,7
szyjnych
Choroba zwyrodnieniowa
M16 |stawow biodrowych 0 5 16 32 189 139 103 242 2,1
[koksartroza]
M13 | Inne zapalenia stawow 9 18 28 44 129 157 71 228 2,0
M10 | Dna moczanowa 2 8 26 52 135 76 147 223 1,9
-- Pozostate rozpoznania 235 355| 727 919| 2918| 3448| 1706 5154 449
-- Razem 484 799|1679| 2076| 6449 7391| 4096| 11487| 100,0
% ogbhu 4,2 70| 146| 181| 56,1 64,3| 357 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

%5 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielggnacyjno-rehabilitacyjne problemy starzejacego sie
spoleczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Biatystok 2016.
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6.2.6. Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego | przemian metabolicznych dotycza
gruczolow dokrewnych imoga przebiega¢ zich nadczynnoscia, niedoczynnoscig Iub
zmieniong wrazliwo$cig na dzialanie hormonow. Najczesciej wystepujace choroby z tego
zakresu dotycza nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza, wole,
choroba Hashimoto) i trzustki (cukrzyca typu 1 i2). Niebezpieczenstwo wynikajace z tych
choréb wigze sie przede wszystkim z mozliwo$cia wystapienia licznych powiklan, czgsto
o charakterze wielonarzadowym®®.

W roku 2022 dorostych mieszkancow miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ushug zdrowotnych dotyczyto prawie 5,9 tys. rozpoznan w zakresie zaburzen
wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych (7,1% ogoétu rozpoznan). Wsrod
najczesciej pojawiajacych sie problemoéw zdrowotnych W tym obszarze wskazaé¢ nalezy
cukrzyce (32,5% rozpoznan w tej grupie), inne niz zwigzane z niedoborem jodu postacie
niedoczynnosci tarczycy (18,6%), atakze zaburzenia przemian lipidow iinne lipidemie
(15,8%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czgéciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawialy sie kobiety. Najwickszy odsetek rozpoznan wtej grupie chorob
dotyczyt dorostych mieszkancéw miasta w wieku 60 lat i wigcej (ponad 68%). Szczegdtowe

dane przedstawiono w tabeli XXXI.

Tab. XXXI. Najczestsze rozpoznania W grupie zaburzen wydzielania wewngtrznego i przemian metabolicznych
bedgce przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta Cieszyna w roku 2022

w podziale na grupy wiekowe i ptec.

E11l | Cukrzyca insulinoniezalezna 4 17 78 202 | 1611 949 963| 1912 32,5

By || D EeEE mEt o) 11| 51| 126| 199| 710| 669| 428| 1097| 18,6
tarczycy

Egg) [2aburzenidprzcmiantlipidoy 66| 86| 112| 131| 536| 844| 87| 931| 158
i inne lipidemie

E04 | Wole nietoksyczne, inne 15 34 55 89| 414 530 77 607 10,3

EO06 | Zapalenia tarczycy 17 40 50 65| 147 297 22 319 5,4

g || [VTEOLEE e 12| 6| 12| 12| 85| 97| 30| 127 22
[nadczynno$¢ tarczycy]

E66 | Otylosc 13 18 26 18 31 66 40 106 1,8
Zaburzenia wydzielania

Egg | Wewnetrznegol 0 2 71 13| 80| 90| 12| 102| 17
metaboliczne po zabiegach,
gdzie indziej

% F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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niesklasyfikowane
EQ7 | Choroby tarczycy, inne 9 13 7 12 43 71 13 84 1,4
e || DU PN T o| 3| 6 3| 56| 38 30| e8| 12
i pirymidyn
-- | Pozostale rozpoznania 58 52 64 73 292 349 190 539 9,1
-- | Razem 205 322 543 817| 4005| 4000| 1892| 5892| 100,0
% ogodtu 3,5 5,5 92| 139| 68,0| 679| 321| 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.7. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Problematyka zdrowia psychicznego jest wspolczesnie traktowana jako jeden
z fundamentéow dobrostanu czlowieka. Wskutek zachodzacych globalnie przemian
spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych jest ona przedmiotem narastajacej uwagi,
zaréwno ze wzgledu na rosngca Swiadomos$¢ znaczenia zdrowia psychicznego dla ogdlnego
dobrostanu cztowieka, jak iz powodu narastajacej skali wystgpowania tego rodzaju
probleméw zdrowotnych — samoistnie oraz w powigzaniu z innymi chorobami, jak
nowotwory, choroby uktadu krazenia, cukrzyca, czy inne choroby przewlekte. W ostatnich
latach liczba zaburzen psychicznych, ktore pogarszaja jakos¢ zycia os6b nimi dotknigtych
oraz ich rodzin i najblizszych, gwattownie wzrasta®’.

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 3,7 tys. rozpoznan w zakresie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania (4,5% ogotu rozpoznan). Wsrod najczesciej
pojawiajacych si¢ problemow zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy inne niz
w postaci fobii zaburzenia lekowe (13,1% rozpoznan w tej grupie), reakcje na cigzki stres
i zaburzenia adaptacyjne (12,3%), a takze zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu (9,8%). Zproblemem wszystkich rozpoznan
wyszczegolnionych w ponizszej tabeli, z wyjatkiem zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu, czgsciej w publicznym systemie opieki

zdrowotnej pojawialy si¢ kobiety. Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXII.

5 WHO Mental Health Action Plan [apps.who.int; dostep: 02.04.2023r.]
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Tab. XXXII. Najczgstsze rozpoznania W grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania bedace przyczyna
wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na

grupy wiekowe i ptec.

FA1 | Inne zaburzenia lgkowe 72 71 102 104 144 347 146 493 13,1
Reakcja na cigzki stres

F43 |. . )

i zaburzenia adaptacyjne

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania

64| 104 128 88 78 352| 110 462| 123

F10 .. 36 71 100 94 69 95 275 370 9,8
spowodowane uzyciem
alkoholu
F32 | Epizod depresyjny 42 44 73 69 113 247 94 341 9,1
F20 | Schizofrenia 18 49 91 71 98 121 206 327 8,7
| Yligpien ity o| o 3 5| 248 190 66| 256| 68
nieokre$lone
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 28 30 60 33 88 175 64 239 6,3
gy | LAILIZRIE GERER e 71 17 20| 41| 94| 132| 47| 179| 48
nawracajace
F51 gl]lﬁorganlczne zaburzenia 3 3 9 15 77 68 39 107 28
T e 2 5 7 20| 38| 48| 24 720 19
nastroju (afektywne)
- | Pozostate rozpoznania 152 110 132 118 407 507 412 919 24,4
-- | Razem 424 504 725 658 | 1454 | 2282| 1483| 3765| 100,0
% ogohu 11,3| 134 19,3 17,5 38,6 60,6 39,4| 100,0 --

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.

6.2.8. Choroby ukladu pokarmowego

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng grupe
zaburzen, mogacych wystepowaé W kazdym odcinku przewodu pokarmowego. Znaczna czgsé¢
z nich to choroby jamy ustnej. Z kolei choroby gornego odcinka przewodu pokarmowego
(tj. przetyku, zotadka idwunastnicy) to najczesciej choroby przewlekle, zwigzane
z nadprodukcjg kwasu solnego W zotgdku. Wsrod rozpoznan w tej grupie dominuja: choroba
refluksowa przetyku, przewlekle zapalenie zotadka i dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa
zotadka idwunastnicy. Za najczeSciej wystepujaca chorobe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego uznaje sie zespot jelita drazliwego®®.

W roku 2022 dorostych mieszkancéw miasta Cieszyna korzystajacych z publicznego
rynku ushug zdrowotnych dotyczyto prawie 8 tys. rozpoznan w zakresie chordb uktadu

pokarmowego (9,5% ogoétu rozpoznan). Wsrdd najczgsciej pojawiajacych sie problemow

8 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych, wyd.
Cornetis Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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zdrowotnych w tym obszarze wskazac¢ nalezy prochnicg i inne choroby jamy ustnej (tgcznie

ponad 40% rozpoznan W tej grupie) oraz niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita

grubego inne niz choroba Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelit (5,2%). Z problemem

wszystkich ww. rozpoznan czesciej W publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie

kobiety. Ponad 42% ogotu rozpoznan dotyczyto mieszkancoéw miasta w wieku 60 lat i wigcej.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXXIII.

Tab. XXXIIIl. Najczgstsze rozpoznania W grupie chorob uktadu pokarmowego bedace przyczyna wizyt

w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Cieszyna w roku 2022 w podziale na grupy

wiekowe i pted.

K02 | Prochnica zebow 245| 214 234| 176| 375| 734| 510| 1244| 156
Ko | Choroby miazgi i tkanek 132| 166| 168| 126| 343| 490| 445| 935| 117
okotowierzchotkowych
g || D G EEEL B 73| 126 114| 63| 85| 287| 174| 461| 58
7Ze¢bow
Kos | ZApalenie dziaset i choroby 36 48| 60| 46| 260| 269| 181| 450 57
przyzebia
Inne niezakazne zapalenie
K52 | zotadkowo-jelitowe i jelita 122| 99| 80| 46| 69| 226 190| 416| 52
grubego
K2g |Zapalenie zotadka 22| 35| 56| 61| 200| 237| 137| 374| a7
i dwunastnicy
K30 | Dyspepsja 66 64| 70| 49| 83| 214| 118] 332| 42
iy e zaburzenin Al | 4 3| 19| 38| 264| 199| 120| 328 41
bezzebny wyrostek zebodotowy
K59 E‘ﬁf CAATEEIOE ZEl ) 59 47| 52| 44| 93| 188| 107| 295| 37
), |ZAAEE (L) 14 23| 34| 46| 143| 170| 90| 260 33
zotadkowo-przetykowe
== | Pozostale rozpoznania 254 303 409 4121 1491|1591|1278| 2869 36,0
~ | Razem 1027| 1128 1296 1107 3406 4605| 3359| 7964| 1000
% ogotu 129| 142] 163| 139 428| 578] 422| 1000 -
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Slgskiego OW NFZ.
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6.2.9. Niepelnosprawnos¢

Stan zdrowia populacji obrazuja takze dane dotyczace liczby orzeczen
0 niepetnosprawnosci wydawanych mieszkancom miasta Cieszyna. W przypadku osob
ponizej 16 roku zycia na przestrzeni ostatnich 5 lat nie obserwuje si¢ znacznych wahan
W liczbie wydawanych zas§wiadczen — lacznie w tym okresie wydano ich 481, w tym
najwigcej z powodu zaburzen gltosu, mowy i chorob stuchu (18,1%), chordb neurologicznych
(16,6%), catosciowych zaburzen rozwojowych (14,6%) oraz upo$ledzenia umystowego

(10,2%). Szczegdtowe dane przedstawiono za pomocg tabeli XXXIV.

Tab. XXXIV. Liczba wydanych w latach 2018-2022 orzeczen o niepetnosprawno$ci (mieszkancy miasta

Cieszyna ponizej 16 roku zycia).

01-U | uposledzenia umystowe 8 5 9 14 13 49 10,2

02-P | choroby psychiczne 7 6 7 8 8 36 7,5

03-L | Zaburzenia glosu, mowy i 14 10 18 33 12 87 18,1
choroby stuchu

04-0O | choroby narzadu wzroku 3 1 0 2 2 8 1,7

05-R | uposledzenia narzadu ruchu 12 4 9 11 6 42 8,7

06-E | epilepsja 5 2 5 2 6 20 4,2
choroby uktadow

U= oddechowego i krazenia 9 5 10 5 6 35 /3

g | Lol vsd 4 0 1 0 2 7 15
pokarmowego

09- chqroby uktadu moczowo- 4 1 5 4 4 15 31

M plciowego

10-N | choroby neurologiczne 23 11 16 15 15 80 16,6

11-1 |inne przyczyny 6 7 6 5 8 32 6,7

19-C calos'C}owe zaburzenia 15 9 10 21 15 70 146
rozwojowe

Razem 110 61 93 120 97 481 100

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Cieszynie

W przypadku osob powyzej 16 roku zycia na przestrzeni ostatnich 5 lat obserwuje
si¢ znaczny wzrost wydawanych corocznie orzeczen o niepetnosprawnosci — W roku
2018 bylo to 750, w 2022 — juz 932. Lacznie w analizowanym okresie wydano 4 063 takie
zaswiadczenia, w tym najwigcej z powodu uposledzenia narzadu ruchu (25,3%), chordob
uktadow oddechowego 1 krazenia (22,5%), a takze chordb neurologicznych (13,3%) oraz
psychicznych (12,2%). Ponad 84% wszystkich zaswiadczen wydawana byla w zwigzku
z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci — odpowiednio 42,7% oraz 41,6%

0gotu. Szczegodtowe dane przedstawiono za pomocg tabeli XXXV.
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Tab. XXXV. Liczha wydanych w latach 2018-2022 orzeczen o niepelnosprawnoséci (mieszkancy miasta

Cieszyna powyzej 16 roku zycia).

01-U | uposledzenia umystowe 7 9 9 8 7 40 1,0

02-P | choroby psychiczne 87 77 78 133 122 497 12,2

03.L | Zaburzenia glosu, mowy i 38 28 25 33 30 154 38
choroby stuchu

04-O | choroby narzadu wzroku 21 13 9 11 16 70 1,7

05-R | uposledzenia narzadu ruchu 172 202 197 219 237 1027 25,3

06-E | epilepsja 10 14 15 12 14 65 1,6

07-5 |choroby ukladow 161 177 156 213 209 916 22,5
oddechowego i krazenia

0g-T | choroby ukladu 24 37 28 28 33 150 3,7
pokarmowego

09- chqroby uktadu moczowo- 24 27 26 44 42 163 4.0

M plciowego

10-N | choroby neurologiczne 101 109 90 121 120 541 13,3

11-1 |inne przyczyny 101 83 60 79 91 414 10,2

12-C caiosqowe zaburzenia 4 3 5 3 11 26 0.6
rozwojowe

Razem 750 779 698 904 932 4063 100,0

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespolu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

w Cieszynie

6.2.10. Absencja chorobowa

Problemy zdrowotne znajduja takZze swoje odzwierciedlenie na rynku pracy.
Grupami chorobowymi generujacymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw ogodtem na
swiadczenia z tytulu niezdolnosci do pracy w 2021 r. w Polsce byly zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania (16,7% ogoétu wydatkéw), choroby uktadu kostno-stawowego,
mig$niowego 1 tkanki tacznej (14,5%), choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu
(12,5%), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych (12,2%),
choroby uktadu oddechowego (8,2%), uktadu krazenia (8%) oraz uktadu nerwowego (7,7%).
Wszystkie wyzej wymienione grupy chorobowe byly przyczyna ok. 80% wydatkow
poniesionych w zwigzku z niezdolnoécig do pracy®.

W roku 2021 mieszkancom powiatu cieszynskiego wydano ponad 103,6 tys.
zaswiadczen lekarskich 0 niezdolnosci do pracy ztytutu choroby wlasnej o0sob
ubezpieczonych w ZUS. Wsréd 30 glownych przyczyn niezdolnosci do pracy
W analizowanym okresie znalazly si¢ ostre choroby zapalne uktadu oddechowego (tacznie ok.

22,3% ogbéhu zaswiadczen lekarskich), przewlekte choroby uktadu ruchu (ok. 12,1%),

%9 ZUS, Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych.. op. cit.
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przewlekte choroby uktadu nerwowego (3,8%), zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania (2,9%), a takze opieka potoznicza z powodu stanow zwigzanych gtéwnie z cigza
(7,9%). Opisane wyzej zwolnienia lekarskie byly przyczyna tacznie ponad 1,1 min dni
absencji chorobowej mieszkancéw powiatu. Najwiecej dni absencji spowodowanych byto
opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych gtownie z cigza (14,6% og6tu), bolami
grzbietu (4,9%) oraz ostrymi zakazeniami gornych droég oddechowych o umiejscowieniu
mnogim lub nieokreslonym (3,8%). Dane na poziomie gmin nie sa dostgpne, w zwigzku

z czym szczegodtowe dane na poziomie powiatu przedstawiono w tabelach XXXVI i XXXVII.

Tab. XXXVI. Liczba dni absencji chorobowej mieszkancéw powiatu cieszynskiego w 2021 r. — absencja

chorobowa z tytutu choroby witasnej osob ubezpieczonych w ZUS.

OGOLEM (A00-Z99) 1151471 100
w tym:
026 Opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gtdownie z cigza 168280 | 14,6
M54 | Bole grzbietu 56 257 49
106 rCl)isetglcir Zezll((?i;?:le gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub 43703 38
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotoéw nerwowych 34 361 3,0
JOo Ostre zapalenie nosa i gardta (przezigbienie) 32 395 2,8
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 23859 2,1
M51 | Inne choroby krazka miedzykregowego 20191 1,8
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 19 985 1,7
Uo7 | U07.1 COVID-19 19 237 1,7
M23 | Wewngtrzne uszkodzenia stawu kolanowego 17 885 1,6
S83 Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow 1 wiezadet kolana 17 251 15
F32 Epizod depresyjny 17 058 15
020 | Krwawienie we wezesnym okresie cigzy 16171 1,4
S82 Ztamanie podudzia tacznie ze stawem skokowym 16 007 14
M70 | Choroby tkanek miekkich zwiazane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem 14 459 1,3
593 gc\;;ii(;hrﬁije;gtig;);qucenie i naderwanie stawow 1 wigzadet stawu skokowego i 14304 12
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 14 019 1,2
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 13 149 1,1
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartroza] 12 959 1,1
F41 Inne zaburzenia lgkowe 12 581 1,1
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 10 886 0,9
S62 Ztamanie na poziomie nadgarstka i reki 10 751 0,9
S52 Ztamanie przedramienia 9821 0,9
M75 | Uszkodzenia barku 8702 0,8
M16 | Choroba zwyrodnieniowa stawow biodrowych [Koksartroza] 8 482 0,7
M50 | Choroby kregow szyjnych 8 375 0,7
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S92 Ztamanie stopy, bez stawu skokowego 8313 0,7
J02 Ostre zapalenie gardia 7986 0,7
F33 Zaburzenia depresyjne nawracajace 7690 0,7
K40 | Przepuklina pachwinowa 6 833 0,6

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZUS.

Tab. XXXVII. Liczba zaswiadczen lekarskich wystawionych mieszkancom powiatu cieszynskiego w 2021 r.

w zwigzku z niezdolnoscig do pracy — absencja chorobowa z tytutu choroby wilasnej 0séb ubezpieczonych
w ZUS.

OGOLEM (A00-Z99) 103653 | 100
w tym:
106 r(l)iitéir za;llcglzlsﬁie gornych drog oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub 7597 73
026 | Opieka potoznicza z powodu stanow zwigzanych glownie z cigza 7 456 7,2
Joo Ostre zapalenie nosa i gardla (przezigbienie) 6 814 6,6
M54 | Bole grzbietu 5969 58
G54 Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych 3311 3,2
Jo1l Ostre zapalenie zatok przynosowych 2 456 2,4
uo7 U07.1 COVID-19 2 406 2,3
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1703 1,6
K52 Inne niezakazne zapalenie zotadkowo-jelitowe i jelita grubego 1543 15
M70 | Choroby tkanek migkkich zwigzane z ich uzywaniem, przecigzeniem i uciskiem 1491 14
J02 Ostre zapalenie gardia 1467 14
F43 Reakcja na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne 1391 1,3
110 Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 1253 1,2
593 ﬁc\;;ii%l;ltqlliqutigb;kr@cenie i naderwanie stawow i wigzadet stawu skokowego i 1 246 12
M51 | Inne choroby krazka migdzykregowego 1183 1,1
R53 Zte samopoczucie, zmeczenie 1180 11
S83 Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wigzadet kolana 1049 1
K30 Dyspepsja 1036 1
Jo3 Ostre zapalenie migdatkow 923 0,9
F32 Epizod depresyjny 913 0,9
M23 Wewngtrzne uszkodzenia stawu kolanowego 888 0,9
R10 Bol w okolicy brzucha i miednicy 829 0,8
020 | Krwawienie we wczesnym okresie cigzy 770 0,7
F41 Inne zaburzenia lgkowe 767 0,7
Jo4 Ostre zapalenie krtani i tchawicy 767 0,7
J20 Ostre zapalenie oskrzeli 759 0,7
M17 | Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych [Gonartrozal] 759 0,7
S61 Otwarta rana nadgarstka i reki 667 0,6
G56 | Mononeuropatie konczyny gornej 635 0,6
M50 | Choroby kregéw szyjnych 632 0,6
Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych ZUS.
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6.3. Umieralnos$é

W roku 2022 w miescie Cieszynie odnotowano 609 zgondéw, w tym 291 zgondéw
mezezyzn (47,8%) oraz 318 zgondw kobiet (52,2%). Szczegotowe dane dotyczace przyczyn
zgonoOw na poziomie gmin nie sg dostepne, w zwiazku z czym ponizej przedstawiono dane na
poziomie powiatu. W roku 2021 w powiecie cieszynskim odnotowano 2 581 zgonoéw. Wsrod
glownych przyczyn zgondéw w tym okresie dominowaty, podobnie jak w catym kraju
I wojewodztwie §laskim, choroby uktadu krgzenia (37,8% ogotu). Drugie miejsce wsrod
najczestszych przyczyn zgonow zajat COVID-19 (20,1%), podczas gdy w kraju i w Polsce
druga wiodaca przyczyna zgondéw byly w analizowanym okresie choroby nowotworowe.
W powiecie cieszynskim nowotwory zajety trzecig pozycj¢ w tym rankingu, odpowiadajac za

19,2% ogotu zgondw. Szczegdtowe dane zobrazowano za pomoca ryciny 8.

= choroby uktadu krazenia

1,2% = COVID-19
2,9% 2'4%\ [O8%
3,2% )

«

= nowotwory

objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan gdzie

indziej niesklasyfikowane o
= zewnetrzne przyczyny zachorowania i

zgonu

= choroby uktadu oddechowego
= choroby uktadu trawiennego

= zaburzenia wydzielania wewnetrznego,
stanu odzywiania i przemiany
metabolicznej

= choroby uktadu nerwowego i narzadow
zmystow

= choroby uktadu moczowo-plciowego

= pozostate przyczyny

Ryc. 8. Przyczyny zgonéw mieszkancow powiatu cieszynskiego w roku 2021 (%).

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.
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W powiecie cieszynskim w 2021 roku wspotczynnik zgonow ogdtem na 100 tys.

mieszkancow byl nizszy od wartosci dla wojewodztwa §laskiego, ale wyzszy od wskaznika

dla kraju. W regionie odnotowano wigkszg liczb¢ zgonoéw/100 tys. ludno$ci, W porownaniu do

kraju i wojewodztwa, W przypadku zgonow z powodu chorob uktadu krazenia, COVID-19,

zewnetrznych przyczyn zachorowania i zgonu, zaburzen wydzielania wewngtrznego, stanu

odzywiania i przemiany metabolicznej oraz choréb uktadu moczowo-ptciowego. Wskaznik

zgondéw na 100 tys. ludnosci z powodu nowotworow ogdtem osiggnat warto$¢ nizsza, niz

wojewodztwo $laskie, ale wyzsza niz warto$§¢ dla kraju. W przypadku chorob uktadu

oddechowego oraz trawiennego wartosci te byly nizsze, zar6wno w poréwnaniu do

wojewodztwa, jak i Polski. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XXXVIII.

Tab. XXXVIII. Zgony z powodu gtéwnych przyczyn w powiecie cieszynskim na tle wojewodztwa $lgskiego
i Polski w roku 2021.

choroby uktadu krazenia 976 23239| 180760 554,2 531,1 476,8
nowotwory 496 13 363 101 854 281,6 305,4 268,7
objawy, cechy chorobowe

CLe e Ao T Wl 123 4195| 36710 69,8 95,9 96,8
badan gdzie indziej ' ' '
niesklasyfikowane

COVID-19 519 12 512 92 780 294,7 285,9 244.8
choroby uktadu

oddechowego 91 2502 28 141 51,7 57,2 74,2
ZEWnglrzne przyczyny 106 2611 21670 60,2 59,7 57,2
zachorowania i zgonu

el T 83 3161| 20693 47,1 722| 546
trawiennego

zaburzenia wydzielania

wewnglrznego, stanu 74 1674 11633 42,0 383| 307
odzywiania i przemiany

metabolicznej

e asiacez oy 30 601| 6118 17,0 137 161
piciowego

pozostale przyczyny 83 2294 19 158 47,1 52,4 50,5
razem 2 581 66 152 | 519517 1465,5 1511,7| 13705

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych GUS.
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1. W roku 2022 w placowkach §wiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze $rodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom miasta Cieszyna postawiono
99 877 rozpoznan chordb i1 problemoéw zdrowotnych. Ponad 58,8 tys. rozpoznan
dotyczyto kobiet (58,9% og6tu), natomiast prawie 41,1 tys. — mezczyzn (41,1%).
W analizowanym okresie zdecydowanie najwigksza liczba rozpoznan dotyczyta
mieszkancow w wieku 60 lat i wigcej (45,6% ogodtu), najmniejsza — osob w wieku 18-
29 lat (6,6%)

2. Wsrdd problemoéw zdrowotnych o najwigkszym rozpowszechnieniu w populacji dzieci
i mlodziezy wskaza¢ nalezy choroby uktadu oddechowego (w tym gtownie ostre choroby
zapalne goérnych dréog oddechowych) oraz choroby uktadu pokarmowego (glownie
prochnice).

3. Wsérod najbardziej rozpowszechnionych problemow  zdrowotnych — dorostych
mieszkancoOw miasta Cieszyna znajduja si¢ choroby ukladu oddechowego, uktadu
migsniowo-szkieletowego i tkanki tacznej, uktadu krazenia, a takze narzadu wzroku
i uktadu pokarmowego (tacznie ok. 60% wszystkich rozpoznan). W populacji
mieszkancow w wieku 18-39 lat, podobnie jak w przypadku dzieci i mtodziezy, dominuja
ostre choroby zapalne uktadu oddechowego. Z kolei w populacji os6b w wieku 40 lat
i wiecej wsrod najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych pojawiaja sig
dodatkowo samoistne (pierwotne) nadci$nienie, atakze choroby uktadu ruchu oraz,
szczegllnie w populacji po 60 r.z., cukrzyca insulinoniezalezna oraz rozrost gruczohlu
krokowego.

4. Choroby uktadu krazenia stanowia przyczyne 34,8% zgonow w Polsce, odsetek ten jest
wyzszy w powiecie cieszynskim (37,8%). Ws$rod najczesciej pojawiajacych sig
problemow zdrowotnych mieszkancow Cieszyna w grupie chordb ukladu krazenia
wskaza¢ nalezy samoistne nadci$nienie tetnicze, przewlekta chorobe niedokrwienng serca
oraz migotanie 1 trzepotanie przedsionkéw. Okoto 90% rozpoznan w tej grupie
chorobowej dotyczyto mieszkancow po 50 r.z.

5. Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondw w Polsce, tuz po chorobach
uktadu krazenia (19,6% wszystkich zgonow), a liczba zachorowan izgonoéw zich
powodu systematycznie ro$nie. W powiecie cieszynskim odsetek zgonow z powodu

choréb nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski (19,2%). Podkresli¢
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nalezy, ze w powiecie cieszynskim wystepuja nizsze niz Srednie dla wojewodztwa
wskazniki zachorowalno$ci i umieralno$ci na nowotwory zto§liwe. W$rdd najczesciej
pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskaza¢ nalezy nowotwor
zlosliwy sutka, nowotwor ztosliwy gruczolu krokowego oraz inne niz czerniak
nowotwory ztos§liwe skory.

6. Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie pigte miejsce w strukturze zgonow,
powodujac 5,4% zgondéw w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgonoéw z ich powodu
dla powiatu cieszynskiego jest nizsza (3,5%). Wyzszy jest natomiast, w poréwnaniu do
wojewodztwa 1 kraju, odsetek zgonow z powodu COVID-19. Wdrdéd najczesciej
pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych mieszkancoOw miasta w obszarze chordb
uktadu oddechowego wskaza¢ nalezy ostre zakazenia gornych drog oddechowych,
a takze inng przewlekla zaporowa chorobg¢ ptuc (w grupie chorob przewlektych).

7. Wsrod najczesciej pojawiajacych sie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
U mieszkancéw miasta Cieszyna wystepuja zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
nerwowych, ucisk korzeni nerwowych i splotéw nerwowych, migrena oraz inne zespoty
bolu glowy, a takze dyskopatie konczyny gornej. Najwigkszy odsetek rozpoznan w tej
grupie choréb dotyczy dorostych mieszkancéw miasta w wieku 60 lat i wigce;.

8. W grupie chorob uktadu mig$niowo-szkieletowego itkanki tacznej wystepujacych
U mieszkancow miasta Cieszyna dominujg bole grzbietu, zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa oraz choroby zwyrodnieniowe stawoéw kolanowych. Ponad 56% rozpoznan
w tej grupie chorob dotyczy dorostych mieszkancow miasta w wieku 60 lat i wigce;.

9. Wsrod najczesciej pojawiajacych sie probleméw zdrowotnych w zakresie zaburzen
wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych u mieszkancow miasta Cieszyna
wystepuja: cukrzyca insulinoniezalezna, inne niz zwigzane z niedoborem jodu postacie
niedoczynnos$ci tarczycy oraz zaburzenia przemian lipidow iinne lipidemie.
Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czgsciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawiaja si¢ kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie chordb
dotyczy dorostych mieszkancow miasta w wieku 60 lat i wigce;.

10. Wérod najczesciej pojawiajacych si¢ u mieszkancéw miasta Cieszyna zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wskaza¢ nalezy inne niz w postaci fobii zaburzenia
lekowe, reakcje na cigzki stres 1 zaburzenia adaptacyjne, a takze zaburzenia psychiczne
I zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu. Z problemem wszystkich

rozpoznan w tej grupie, z wyjatkiem zaburzen psychicznych izaburzen zachowania
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spowodowanych uzyciem alkoholu, cze$ciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawiaja si¢ kobiety.

11. Wsrod najezesciej pojawiajacych sie problemoéw zdrowotnych populacji miasta Cieszyna
W obszarze uktadu pokarmowego wskaza¢ nalezy prochnice i inne choroby jamy ustnej,
atakze niezakazne zapalenie zoladkowo-jelitowe 1 jelita grubego inne niz choroba
Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelit. Ponad 42% ogoétu tych rozpoznan dotyczy
populacji powiatu w wieku 60 lat i wigce;.

12. Na przestrzeni ostatnich 5 lat w populacji ponizej 16 r. z. nie obserwuje si¢ znacznych
wahan w liczbie wydawanych zaswiadczeh o niepelnosprawnosci. Najwiecej
zas$wiadczen w analizowanym okresie wydano z powodu zaburzen glosu, mowy i chorob
stuchu, chordb neurologicznych, catoSciowych zaburzen rozwojowych oraz uposledzenia
umystowego.

13. W przypadku oso6b powyzej 16 roku zycia na przestrzeni ostatnich 5 lat obserwuje si¢
znaczny wzrost wydawanych corocznie orzeczen o niepetnosprawnosci. Najwiecej
zaswiadczen wydano z powodu uposledzenia narzgdu ruchu, chorob uktadoéw
oddechowego i krazenia, a takze chorob neurologicznych oraz psychicznych.

14. W roku 2021 mieszkancom powiatu cieszynskiego wydano ponad 103,6 tys. zaswiadczen
lekarskich o niezdolnosci do pracy z tytulu choroby wtlasnej osoéb ubezpieczonych
w ZUS. Wsrod 30 gtownych przyczyn niezdolno$ci do pracy w analizowanym okresie
znalazly si¢ ostre choroby zapalne ukladu oddechowego, przewlekte choroby uktadu
ruchu, przewlekte choroby uktadu nerwowego, zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania, a takze opieka potoznicza z powodu standw zwigzanych gtéwnie z cigzg.

15. Wsréd gléwnych przyczyn zgondow w tym okresie dominowaty, podobnie jak w calym
kraju 1 wojewddztwie $laskim, choroby uktadu krazenia. Drugie miejsce wsrod
najczestszych przyczyn zgonow zajat COVID-19, podczas gdy w kraju i w Polsce druga
wiodacg przyczyng zgonow byly w analizowanym okresie choroby nowotworowe.
W powiecie cieszynskim nowotwory zajely trzecig pozycje w tym rankingu. W roku
2021 odnotowano wigksza liczbe zgondéw/100 tys. ludnosci, w poréwnaniu do kraju
I wojewodztwa, w przypadku zgondéw z powodu choréb uktadu krazenia, COVID-19,
zewngtrznych przyczyn zachorowania i zgonu, zaburzeh wydzielania wewngtrznego,
stanu odzywiania 1 przemiany metabolicznej oraz chorob ukladu moczowo-piciowego.
Wskaznik zgonéw na 100 tys. ludnosci z powodu nowotworow ogdtem osiggnal wartosé

nizsza, niz wojewddztwo $laskie, ale wyzsza niz warto$¢ dla kraju.
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6. 4. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia

publicznego w populacji dorostych mieszkancow miasta Cieszyna

Badaniem kwestionariuszowym, majacym na celu okreslenie potrzeb zdrowotnych,
objeto 902 mieszkancéw miasta Cieszyna, w tym 732 kobiety i 170 me¢zczyzn, co obrazuje

rycina 9.

H Kobiety ®Mezczyzni

Ryc. 9. Pte¢ ankietowanych (%).
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie wynikow ankiety.

Sposrod mieszkancow miasta Cieszyna biorgcych udzial w badaniu ankietowym,
najwiecej osob bylo w wieku 25-44 lat (52,6%), anajmniej osob ponizej 25 r.z. oraz
respondentéw po 60 r.z. (po 10%), w badaniu uczestniczyto ponadto 27,4% 0s6b w wieku 45-
59 r.z. (rycina 10).

10,0% 10,0%

H<25 ®25-44 wm45-59 =60+

Ryc. 10. Wiek ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.
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Najwickszy odsetek respondentow legitymowat si¢ wyksztalceniem wyzszym
(60,8%) 1 srednim (31,6%), najmniej bylo oséb z wyksztatlceniem podstawowym (1,8%).

Szczegodty obrazuje rycina 11.

1,8% 5,8%

Mpodstawowe ®Ezawodowe Srednie o wyzsze

Ryc. 11. Wyksztatcenie ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dorostych mieszkancow miasta Cieszyna jest
aktywna zawodowo (78,7%). Pozostate grupy ankietowanych to bezrobotni (4,4%),

uczniowie/studenci (7,1%), emeryci (7,5%) oraz rencisci (2,3%). Dane te obrazuje rycina 12.

2 304 4,4%

H uczen/student ® aktywny zawodowo
Memeryt M rencista
® bezrobotny

Ryc. 12. Statut zawodowy ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.

75
Urzad Miejski w Cieszynie

Id: CF20BCDC-A0D7-4505-AF94-3B015C1FE274. Projekt Strona 75 z 120



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

Mniej niz ¥ badanych mieszkancow miasta pozostaje w zwigzku matzenskim (67%),
zwigzek nieformalny deklaruje natomiast 10,1% os6b. Wdowy/wdowcy lub osoby
rozwiedzione stanowig tgcznie 10% respondentow, a 12,9% sposrod badanych to osoby stanu

wolnego (rycina 13).

2, 7% 7.3%
7%

H zwiazek malzenski H zwiazek nieformalny
i stan wolny ® wdowa/wdowiec

M rozwiedziony/rozwiedziona

Ryc. 13. Stan cywilny ankietowanych (%).
Zrédlo: ibidem.

Problem niepelnosprawnosci dotyczy zaledwie 6% badanych (rycina 14).

6,0%

Etak Hnie

Ryc. 14. Posiadanie orzeczenia 0 niepetnosprawnosci przez osoby badane (%).
Zrodto: ibidem.
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Pod stata opicka lekarska lub pielggniarskg przebywa obecnie nieco ponad Y
badanych o0sob (27,2%). Szczegdty obrazuje rycina 15.

mtak ®Enie

Ryc. 15. Przebywanie respondentow pod stalg opiekg lekarska lub pielegniarskg (%).
Zrédlo: ibidem.

Prawie potowa respondentéw (49,8%) deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest
przecigtna, nieco mniej posiada dobra sytuacje finansowa (36,1%), zaledwie 0,9%

ankietowanych ocenia ja jako bardzo zta, szczegotowych danych dostarcza rycina 16.

0,9%

Mbardzo zla Wzla Mprzecietna Wdobra ®bardzo dobra

Ryc. 16. Podziat respondentow wg deklarowanej sytuacji materialnej (%).
Zrodto: ibidem.
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Rowno potowa badanych ocenia stan swojego zdrowia fizycznego jako dobry,
natomiast kolejnych 34,7% ocenia swoj stan zdrowia fizycznego jako taki sobie. Zaledwie
6,2% badanych deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia. M¢zczyzni deklarujg nieco
lepszy stan zdrowia fizycznego niz kobiety. Szczegdty obrazuja ryciny 17 i 18.

1,2%

5,0%

Ebardzo zly mzly wstakisobie w®dobry w®bardzo dobry

Ryc. 17. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow(%).
Zrodio: ibidem.

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0,8% 1,2%
0%
K M
Mbardzo zty wmzly wtakisobie mdobry ®bardzo dobry
Ryc. 18. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg plci (%).
Zrédlo: ibidem.
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Jak wynika z ryciny 19, istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego aspektu
zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest coraz nizsza.
Niepokojacy jest wysoki deklarowany odsetek bardzo ztego stanu zdrowia w grupie oséb
mtodych ponizej 25 r.z.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0% 0,6% 0,0% 2,2%
<25

25-44 45-59 >60
Mbardzo zly Wzly wstakisobie mdobry ®bardzo dobry

Ryc. 19. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg wieku (%).
Zrédlo: ibidem.

Prawie potowa ankietowanych 0sob ocenia stan swojego zdrowia psychicznego jako
dobry (47,6%), bardzo dobry deklaruje 15,4% respondentow. Niespetna 12% (11,7%)
ankietowanych uwaza, ze poziom ich zdrowia psychicznego jest zty lub bardzo zty. Nie
zauwazono natomiast wyraznej korelacji pomiedzy oceng zdrowia psychicznego a wiekiem.

Szczegoty ukazano za pomoca ryciny 201 21.
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2,1%

@bardzo zty wmzly wtakisobie w®dobry ®bardzo dobry

Ryc. 20. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw (%).
Zrodto: ibidem.

100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

2,0% 2,4%

0%

K M
@bardzo zty wmzly wtakisobie mdobry ®bardzo dobry

Ryc. 21. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow (%).
Zrédlo: ibidem.

Zauwazono, ze wraz z wiekiem samoocena zdrowia psychicznego poprawia sig,
tendencja ta nie dotyczy jednak subpopulacji 0sob mtodych <25 r.z., u ktorych zte i bardzo
zte odpowiedzi pojawiajg si¢ wyraznie czgsciej (odpowiednio ponad 23,3% i ok. 13,3%).

Mozna podejrzewac, ze zaobserwowane korelacje wykazuja zwigzek z pandemig COVID-19
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I zwigzang z nig izolacja spoleczna, by¢ moze rowniez z Igkiem wywotanym wojng za

wschodnig granicg Polski, czy ogdlno§wiatowym kryzysem (rycina 22).

100% —_—
90%
80%
70%
60%
50%
40%
0% —
20%

10%

1,1%

0,0% 2,3%

0%
<25 25-44 45-64 >65
@bardzo zty wzly wtakisobie wmdobry mbardzo dobry

Ryc. 22. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentow wg wieku (%).
Zrodio: ibidem.

Zaledwie 1,9% respondentéow deklaruje poprawe swojego stanu zdrowia W ciggu
ostatniego roku, niespelna potowa badanych deklaruje brak zmiany, a u ponad potowy

badanych (54,8%) dodatkowo pogorszyt si¢ (ryc. 23).

pozostal bez zmian

poprawil sie I\ 1,9%

Ryc. 23. Deklarowana zmiana ogolnego stanu zdrowia ankietowanych (%).
Zrodto: ibidem.
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Najczestsze problemy zdrowotne respondentow oraz dorostych cztonkéow ich

najblizszej rodziny dotycza chorob narzadu ruchu (43,9%) i1 chorob uktadu krazenia (38,4%),

najrzadziej deklarowane to uzaleznienia (2,9%) i choroby narzadu stuchu (3,3%). Szczegoty

obrazuje rycina 24.

o inne (jakie?) (pojedyncze odpowiedzi)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji
psychotropowych)
o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie
watroby)

o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa,
kamica pecherzyka)

o choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

0 nowotwory

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne
zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytosc,
zespot metaboliczny)
o choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma,
jaskra)
o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby
tarczycy)

o zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia
lgkowe, nerwica)

o alergie

o choroby uktadu krazenia (np. nadcisnienie t¢tnicze,
choroby serca, udar mozgu)
O choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa,
osteoporoza, reumatyzm)

M 29

41

I 105

M 33

I 112

I 153

I 20,0
I 20,5
I 20,7
I 26,3
I 28,9
I 38,4
I 43,9

Ryc. 24. Problemy zdrowotne respondentow oraz dorostych cztonkéw ich najblizszej rodziny (%).

Zrédio: ibidem.

Prawie potowa ankietowanych (47,4%) deklaruje, Zze radzg sobie ze stresem tak

sobie, bardzo dobrze radzi sobie zaledwie 3,5%, az 62,3% radzi sobie zle lub bardzo Zle

(rycina 25).

82

Urzad Miejski w Cieszynie

Id: CF20BCDC-A0D7-4505-AF94-3B015C1FE274. Projekt

Strona 82 z 120



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

2.8% - 4,4%

Hbardzo dobrze ®dobrze wutak sobie ®zle ®bardzo Zle

Ryc. 25. Radzenie sobie ze stresem przez badane osoby (%).
Zrédto: ibidem.

Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej w ciggu ostatnich
3 miesigcy to spacery (76,2%) ijazda na rowerze (17,4%). Niestety 9% o0s6b nie

podejmowato w tym okresie zadnej aktywnosci fizycznej. Szczegoty obrazuje rycina 26.

inne [N 53
sitownia [ 7.8
nie podejmowatem/am zadnej [ 9.0
bieganie B o
nordic walking (spacer z kijkami) | 9.8
ptywanic [ NNININENEGN 156
fitness | NNENGEGEE 164
jazda na rowerze | NN 174
spacery . 76,2

Ryc. 26. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez badanych w ciagu ostatnich 3 miesigcy (%).

Zrédio: ibidem.
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Badani respondenci korzystali ze $wiadczen ochrony zdrowia finansowanej przez
NFZ najczesciej 1-2 razy w ciaggu ostatniego roku (46,9%), powyzej 10 razy udato si¢ na
wizyte wtym samym przedziale czasu 2,5%, natomiast w ogoéle nie korzystalo z opieki
zdrowotnej finansowanej przez NFZ 25,1% respondentéw. Szczegdty obrazuje rycina 27.

45% 2,5%

Manirazu W1-2razy W3-5razy W6-10 razy) Hpowyzej 10 razy

Ryc. 27. Czgstotliwo$¢ korzystania przez respondentéw z ochrony zdrowia finansowanej przez NFZ (%).
Zrédlo: ibidem.

Poréwnywalna liczba respondentow ocenia dostepnos$¢ §wiadczen ochrony zdrowia
w miescie Cieszynie jako przecietng (31,4%) i niskg (36,6%), zaledwie 4% badanych 0sob

ocenia, ze jest ona wysoka. Niepokojacy jest fakt, iz nikt z badanych mieszkancéw Cieszyna

nie zaznaczyt odpowiedzi ,,bardzo wysoka”. Szczegoty zawarto na rycinie 28.

0,0% ~4,0%

H bardzo wysoka ®wysoka uprzecietna Hniska ®bardzo niska

Ryc. 28. Ocena dostepnosci $wiadczen ochrony zdrowia W opinii respondentéw (%).
Zrédlo: ibidem.
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Niespetna 1/5 ankietowanych (18%) ocenia stopien zaspokojenia swoich potrzeb
zdrowotnych jako wysoki lub bardzo wysoki, przecietny deklaruje 45,3%, natomiast 10,9%
uwaza, ze ich potrzeby sa realizowane na bardzo niskim poziomie. Szczegoty obrazuje rycina
29.

M bardzo niski Eniski ®przecietny Mwysoki ®bardzo wysoki

Ryc. 29. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ankietowanych (%).
Zrédio: ibidem.

Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede
wszystkim w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu (40,2%), aktywnosci fizycznej (29,5%) oraz
zapobiegania i leczenia zaburzen psychicznych (36,9%). Szczegoétowych danych dostarcza

rycina 30.

85
Urzad Miejski w Cieszynie

Id: CF20BCDC-A0D7-4505-AF94-3B015C1FE274. Projekt Strona 85 z 120



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci i
mieszkancow w wieku 60+

0 szczepienie przeciwko pneumokokom u 0so6b powyzej 65

roku zycia

o wezesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus
zapalenia watroby typu C)

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych

dzieci i nastolatkow

O geriatria

0 aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow
o szczepienia ochronne przeciwko grypie

O terapia uzaleznien

o profilaktyka choréb uktadu krazenia

O opieka dlugoterminowa

o zapobieganie nadwadze, otylosci oraz chorobom
metabolicznym w populacji 0s6b dorostych

o wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy
o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

O poprawa aktywnosci fizycznej dorostych

O zapobieganie nadwadze, otylosci oraz chorobom
metabolicznym w populacji dzieci i mlodziezy

O poprawa aktywnosci fizycznej dzieci
O zapobieganie i leczenie zaburzen psychicznych

o rehabilitacja narzadu ruchu

B3

K]

B 33

. 49

N 60

. 72

. 72

I 102

I 115

I 127

I 132

I 157
I 21,1
I 22,1
I 22,2
I 29,5
I 36,9
. 40,2

Ryc. 29. Zakres w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej w miescie

Cieszynie (%).
Zrodto: ibidem.
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Respondenci oczekuja rowniez wigkszej liczby zadan w zakresie promocji zdrowia
dla mieszkancoOw miasta, szczegolnie w obszarze radzenia sobie ze stresem (55%),

aktywnosci fizycznej (48%) oraz profilaktyki chorob psychicznych (33,6%), (rycina 30).

o ekologia M 5.7
0 bezpieczenstwo zdrowotne B 0
o profilaktyka niepetnosprawnosci [ BN 10,6
o problemy spoteczne [ NNNENEEGEE 12,3
o edukacja zdrowotna 0sob chorujacych przewlekle [ RN 153
o edukacja seksualna [ NG 164
o prawa pacjenta [ NN 17,7
0 zdrowe odzywianie Dl 31,6
o profilaktyka choréb psychicznych [ RNRNRREE 336
0 aktywno$¢ fizyczna I 28,0
o radzenie sobie ze stresem [ NG 550
Ryc. 30. Zakres oczekiwanych od Urzedu Miasta dziatan w zakresie zwigkszania dostgpnosci do wybranych

$wiadczen zdrowotnych dla mieszkancow miasta Cieszyna (%).
Zrodlo: ibidem.
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WhiosKi

1. Respondenci w potowie oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako dobre, lecz wraz
z wiekiem zmniejsza si¢ liczba 0sOb oceniajgcych swoj stan zdrowia pozytywnie.
Najlepszy stan zdrowia fizycznego zglasza grupa wiekowa 25-44 lat, zaskakuje niski
deklarowany stan zdrowia w grupie os6b mtodych ponizej 25 r.z. Na tej podstawie mozna
wnioskowaé, ze grupami o najwyzszych potrzebach zdrowotnych w zakresie zdrowia
fizycznego w miescie Cieszynie sg osoby mtode oraz najstarsze. Mezczyzni deklaruja
nieco lepszy stan zdrowia fizycznego niz kobiety, co pozwala wnioskowaé¢ o wyzszym
poziomie potrzeb zdrowotnych kobiet w tym zakresie.

2. Respondenci w wigkszosci oceniajg swoje zdrowie psychiczne jako dobre, warto jednak
ponownie zwroci¢ uwage na subpopulacje 0sob mtodych <25 r.z., u ktorych zte i bardzo
zte odpowiedzi w przypadku samooceny zdrowia psychicznego pojawiajg si¢ wyraznie
czgdciej. Mozna podejrzewaé, ze zaobserwowane korelacje wykazuja zwigzek
z pandemig COVID-19 i zwigzang z nig izolacja spoteczna, by¢ moze réwniez z Igkiem
wywotanym wojna za wschodnig granica Polski, czy ogdlno$wiatowym kryzysem,
dlatego osoby nalezace do tej grupy wiekowej powinno si¢ otoczy¢ wyjatkowa opieka,
zwlaszcza w zakresie zdrowia mentalnego.

3. Ponad potowa badanych deklaruje pogorszenie stanu zdrowia w ciggu ostatniego roku.

4. Pod stalg opieka lekarska lub pielggniarska przebywa obecnie ok. ¥ badanych osob.

5. Najczestsze problemy zdrowotne u respondentéw i dorostych cztonkéw ich najblizszej
rodziny dotycza chordb narzadu ruchu i uktadu krazenia.

6. Wickszos¢ badanych radzi sobie ze stresem dobrze lub przecigtnie.

7. Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej to spacery i jazda na
rowerze.

8. Ponad potowa badanych 0so6b ocenia, ze dostepnos¢ do $§wiadczen ochrony zdrowia
w miescie Cieszynie jest przecigtna lub niska. Niepokojacy jest fakt, iz nikt z badanych
mieszkancow Cieszyna nie zaznaczyl odpowiedzi ,bardzo wysoka”. Ankietowani
oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim w zakresie
rehabilitacji narzadu ruchu, aktywnosci fizycznej oraz zapobieganiu i leczeniu zaburzen
psychicznych.

9. Oczekiwania zwigzane ze zwigkszaniem liczby zadan promocji zdrowia dotycza radzenia

sobie ze stresem, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyki chorob psychicznych.
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PRIORYTET 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu la Priorytetow zdrowotnych okreslonych
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zmniejszenie zapadalnosci

| przedwczesnej umieralnosci z powodu: chorob uktadu sercowo-naczyniowego, W tym zawatow serca, niewydolnosci serca i udarow mozgu)

Zapobieganie chorobom | 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
uktadu krazenia zapobiegania chorobom cywilizacyjnym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
w populacji W szczegdlnosci chorobom sercowo- dziatalnos¢ lecznicza

mieszkancow miasta naczyniowym. Dziatania na rzecz

poprzez dziatania poprawy stanu zdrowia mieszkancow —

z zakresu profilaktyki wdrazanie programow profilaktycznych

pierwotnej

Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwo$ci finansowania 2023-2028 UM Liczba dziatan
wykrywalnos$ci chorob i wdrozenia PPZ w zakresie profilaktyki Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
uktadu krazenia chorob uktadu krazenia dla dziatalnos¢ lecznicza

w populacji mieszkancoéw miasta

mieszkancow miasta

poprzez dziatania

z zakresu profilaktyki

wtornej

Zwicgkszenie wiedzy 3.1 | Dzialania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan

i sSwiadomosci zachecania do udziatu w finansowanym Podmioty wykonujace

zdrowotnej w zakresie przez NFZ: Programie profilaktyki dziatalnos¢ leczniczg

problemu chordb uktadu choréb uktadu krazenia (ChUK)

krazenia w populacji
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mieszkancow miasta 3.2 | Dzialania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan

zachecania do udziatu w finansowanym Podmioty wykonujace
przez NFZ: Programie profilaktyki dziatalnos¢ leczniczg
udarow

3.3 | Dzialania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
zachgcania do udziatu w programie MZ: Podmioty wykonujace
Profilaktyka 40 Plus dziatalnos¢ lecznicza

3.4 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, 2023-2028 UM Liczba dziatan
kierowane do mtodziezy i spolecznosci Placowki o§wiatowe
szkolnej, realizowane w szkotach, dla
ktérych organem prowadzacym jest
Miasto Cieszyn

Uzasadnienie Choroby uktadu krazenia stanowig od okoto 50 lat najczestszg przyczyne zgondéw w Polsce ina $wiecie. Jednocze$nie
dla wyboru priorytetu dzigki poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia oraz podejmowaniu dziatan o charakterze profilaktycznym, odsetek
ten stopniowo maleje. Udziat chordb uktadu kragzenia w og6lnej liczbie zgondw obnizyt si¢ w naszym kraju z poziomu 52%
w roku 1992 do 34,8% w 2021 r. W powiecie cieszynskim, w roku 2021, odnotowano wigkszg liczbe zgonow/100 tys.
ludnosci, w porownaniu do kraju i wojewodztwa, w przypadku zgonow z powodu chorob uktadu krazenia. Schorzenia te
najczesciej dotykaja kobiet, zaréwno jezeli chodzi o wskazniki zachorowalnosci, jak iumieralnosci, co oznacza, ze
mieszkanki Cieszyna sa grupa o wysokich potrzebach zdrowotnych w tym zakresie. Wérdd najczgstszych problemow
zdrowotnych mieszkancoéw miasta Cieszyna choroby uktadu krazenia stanowig 11,7%, zajmujac tym samym 3 pozycje.
Najwyzsza liczba rozpoznan dotyczy samoistnego (pierwotne) nadci$nienia t¢tniczego, przewleklej choroby niedokrwiennej
serca oraz migotania i trzepotania przedsionkow. Prawie wszystkie rozpoznania w tej grupie chorobowej dotyczyty
mieszkancow po 50 r.z. Zgodnie z wynikami badania ankietowego, najczgstsze problemy zdrowotne u respondentow
i dorostych cztonkéw ich najblizszej rodziny dotycza, obok schorzen narzadu ruchu, chorob uktadu krazenia.
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PRIORYTET 2: Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow jako wyraz realizacji Priorytetu 1b Priorytetéw zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zmniejszenie

zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworow zlosliwych) oraz celow Narodowego Programu Zwalczania Chorob

Nowotworowych na lata 2016-2024

i sSwiadomosci
zdrowotnej w zakresie
problemu choréb
nowotworowych

w populacji
mieszkancow miasta

zachecania do udziatu w finansowanych
przez NFZ programach profilaktyki
choréob nowotworowych (Program
profilaktyki raka piersi, Program
profilaktyki raka szyjki macicy, Program
badan przesiewowych raka jelita
grubego, Program profilaktyki
nowotworow skory, Program
profilaktyki raka ptuca, Profilaktyka
nowotworow glowy i szyi) Program
profilaktyki depresji poporodowej

Podmioty wykonujace
dziatalno$¢ lecznicza
organizacje pozarzadowe

1 | Zapobieganie chorobom | 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
nowotworowym zapobiegania chorobom Podmioty wykonujace
w populacji cywilizacyjnym, w szczegolno$ci dziatalnos¢ lecznicza
mieszkancéw miasta nowotworowym
2 | Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci finansowania | 2023-2028 UM Liczba dziatan
wykrywalnos$ci chorob i wdrozenia PPZ w zakresie wczesnego Podmioty wykonujace
nowotworowych wykrywania nowotworow dziatalno$¢ lecznicza
w populacji
mieszkancow miasta
poprzez dziatania
z zakresu profilaktyKi
wtornej
3 | Zwicgkszenie wiedzy 3.1 | Dzialania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
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3.2 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, 2023-2028 UM Liczba dziatan
kierowane do mtodziezy i spotecznosci Placowki o§wiatowe
szkolnej, realizowane w szkotach, dla organizacje pozarzadowe

ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Cieszyn

Uzasadnienie Choroby nowotworowe stanowig druga przyczyne zgondéw w Polsce, tuz po chorobach uktadu krazenia, a liczba
dla wyboru priorytetu zachorowan izgonéw z ich powodu systematycznie rosnie. Odsetek zgonow zpowodu chorob nowotworowych w
powiecie cieszynskim osiagga poziom 19,2%, poréwnywalny do odsetka dla kraju. Najczestsze rozpoznania dotycza
nowotworu ztosliwego sutka, nowotworu ztosliwego gruczotu krokowego, oraz nowotworéw ztosliwych skory (innych niz
czerniak). Z powodu dominujacego rozpoznania, czyli nowotworu ztosliwego sutka, wigcej zachorowan w tej grupie
dotyczyto mieszkanek powiatu. Grupg szczegolnie narazong na nowotwory w Miescie Cieszynie sg osoby po 50 r.z. Zatem
to na te dwie grupy nalezy zwrdcié szczegblng uwage w trakcie planowania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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PRIORYTET 3: Profilaktyka nadwagi i otylosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 (Profilaktyka nadwagi i otyfosci) oraz Priorytetu 3 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Przeciwdzialanie wystepowaniu otytosci)

1 | Zapobieganie nadwadze | 1.1 | Zachecanie do korzystania z portalu 2023-2028 UM Liczba dziatan
i otytosci wsrod dzieci internetowego Narodowego Centrum Placowki o§wiatowe Liczba uczestnikow
i dorostych Edukacji Zywieniowej
“2‘“’?552%2?2}’3%?“3 1.2 | Upowszechnianie koncepcji Szkot 2023-2028 UM Liczba dziatan
I; ZI{:I kresu profilaktyki Pforpu] acych Zdrowie wsrod placowek Placowki o§wiatowe Liczba uczestnikow
pierwotnej oswiatowych prowadzonych przez UM

2 | Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci finansowania 2023-2028 UM Liczba dziatan
wykrywalno$ci nadwagi i wdrozenia PPZ w zakresie profilaktyki Podmioty wykonujace
i otytosci wsrod dzieci i wczesnego wykrywania nadwagi dziatalnos¢ lecznicza
i dorostych i otytosci wsrod dzieci oraz/lub wsrod
mieszkancow miasta dorostych mieszkancéw miasta
poprzez kompleksowe 2.2 | Dziatania profilaktyki zdrowotnej 2023-2028 UM Liczba dziatan
dziatania z zakresu skierowane na populacj¢ dzieci Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
profilaktyki wtornej i mtodziezy (np.: bilanse zdrowia dziatalnos¢ leczniczg

realizowane przez pielegniarki szkolne, Placowki o§wiatowe
zbieranie danych statystycznych)

3 | Promocja aktywnosci 3.1 | Organizowanie spotkan, festynow, zaje¢ | 2023-2028 UM Liczba dziatan
fizycznej mieszkancow i konkurséw sportowych majgcych na Placowki o$wiatowe Liczba uczestnikow
miasta celu propagowanie aktywnosci fizycznej Organizacje pozarzadowe

w$rod mieszkancow

3.2 | Osiggniecie spojnosci przestrzennej 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
poprzez tworzenie przestrzeni Programem Rewitalizacji
atrakcyjnej, zywej, kreatywnej i Miasta Cieszyna do roku 2026
przyjaznej
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3.3 | Modernizacja  zabytkowego  parku | 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
szpitalnego wraz z dziataniami na rzecz Programem Rewitalizacji
aktywizacji ruchowej oraz integracji Miasta Cieszyna do roku 2026
spotecznej
3.4 | Zagospodarowanie terenu nad Olzg — 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
aktywizacja i integracja spoteczna Programem Rewitalizacji
Miasta Cieszyna do roku 2026
3.5 | Dziatania rekreacyjno-sportowe, 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
kulturalne i spoteczne rozwijajace ofertg Programem Rewitalizacji
spedzania czasu wolnego na obszarze Miasta Cieszyna do roku 2026
rewitalizacji
4 | Zwigkszenie wiedzy 4.1 | Edukacja zdrowotna rodzicow na temat | 2023-2028 UM Liczba dziatan
i Swiadomosci zdrowego zywienia dzieci Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
zdrowotnej w zakresie dziatalnos¢ lecznicza
zdrowego zywienia Placowki oswiatowe
i choréb dietozaleznych organizacje pozarzadowe
W populacji dorostych 4.2 | Zwigkszanie dostgpnosci do porad | 2023-2028 UM Liczba dziatan
mieszkancow miasta dietetycznych ~ w  ramach  opieki Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
koordynowanej POZ i/lub poza nia dziatalno$¢ lecznicza
organizacje pozarzadowe
Uzasadnienie Nadwaga i otylos¢ to wazne czynniki ryzyka rozwoju wielu chordb przewlektych i dolegliwosci zdrowotnych. Bez
dla wyboru priorytetu podejmowania dziatan zmierzajacych do powstrzymania rozwoju epidemii otylosci spoleczenstwo czeka znaczacy wzrost
zachorowalnoéci na cukrzyce, choroby krazenia, nowotwory oraz wiele innych choréb. Z badan Instytutu Zywnosci
i Zywienia wynika, ze rozpowszechnienie nadwagi i otytosci wsréd uczniow szkét podstawowych wojewddztwa $laskiego
wynosi ok. 16,5%%, przy $redniej ogblnopolskiej na poziomie 22%. Jak wynika z badania kwestionariuszowego najchgtnie;j
wybierane przez badanych mieszkancéw Cieszyna formy aktywnos$ci fizycznej to spacery i jazda na rowerze. Jednoczes$nie
1/10 populacji badanej nie podejmowata zadnej aktywnos$ci fizycznej w ostatnim okresie. Ankietowani dostrzegaja ten
problem, bowiem deklaruja, ze oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej w zakresie aktywnosci fizycznej
oraz rehabilitacji narzadu ruchu, oczekujg rowniez wigkszej liczby zadan w zakresie promocji zdrowia dla mieszkancow
miasta koncentrujacych si¢ wokot zwigkszenia aktywnosci ruchowe;.
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PRIORYTET 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

(profilaktyka uzaleinien) oraz Priorytetu 4 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego

2018

r. wsprawie priorytetow

zdrowotnych (Ograniczanie nastgpstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substancji

psychoaktywnych lub uzaleinieniem od tych substancji)

1

Zapobieganie
problemom
alkoholowym,
przeciwdzialanie
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym

1.1 | Zapobieganie powstawaniu nowych 2023 i MOPS Zgodnie z Gminnym
problemoéow zwigzanych z dalej UM Programem Profilaktyki i
uzaleznieniami oraz przemocg w GKRPA Rozwiazywania Probleméw
rodzinie poprzez prowadzenie Alkoholowych oraz
profilaktycznej dziatalnosci Przeciwdziatania
informacyjnej i edukacyjnej w Narkomanii Miasta
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w Cieszyna na rok 2023
tym prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych
w tym zajeé sportowych

1.2 | Wzmacnianie systemu 2023-2025 MOPS Zgodnie z Gminng Strategia
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz uM Rozwigzywania Problemow
przemocy w rodzinie na organizacje pozarzagdowe Spotecznych Miasta
terenie gminy Cieszyn Cieszyna na lata 2021 —

2025

1.3 | Promowanie projektow i inicjatyw 2023-2028 MOPS Liczba dziatan

spotecznych w zakresie edukacji UM Liczba uczestnikow

i profilaktyki narkotykowej, w tym
wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi i innymi jednostkami
pozytku publicznego w obszarze
profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien

Placowki oswiatowe
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1.4 | Ograniczenie skali wystgpowania 2023-2028 MOPS Liczba dziatan
ryzykownych zachowan u dzieci UM Liczba uczestnikow
i mtodziezy poprzez realizacje Placowki o§wiatowe
program6w profilaktycznych Organizacje pozarzadowe
i wspieranie roznych form aktywnego
spedzania wolnego czasu przez rodziny
1.5 | Dziatania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
w finansowanych przez NFZ dziatalno$¢ leczniczg
programach profilaktyki choréb
odtytoniowych (Profilaktyka
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
Program profilaktyki chorob
odtytoniowych (w tym POChHP)
Zapewnienie adekwatnej | 2.1 | Pomoc rodzinom z trudno$ciami w 2023-2024 UM Zgodnie z Gminnym
do potrzeb dostepnosci wypehianiu funkcji opiekunczo — MOPS Programem Wspierania
$wiadczen zdrowotnych wychowawczej oraz PCPR Rodziny Miasta Cieszyn na
i spotecznych dla o0sob rodzinom w sytuacji kryzysowej. PPP lata 2022-2024
zagrozonych VA
I dotknigtych organizacje pozarzadowe
uzaleznieniami 2.2 | Realizacja profilaktyki w zakresie 2023-2028 uMm Liczba dziatah
psychoedukacji (warsztaty, wyktady z MOPS Liczba uczestnikow
danego zakresu) dzieci, mlodziezy, Placowki o§wiatowe
rodzicow i specjalistow
2.3 | Zmniejszenie rozmiar6w aktualnie 2023 UM Zgodnie z Gminnym
wystepujacych problemow dalej MOPS Programem Profilaktyki i
alkoholowych i narkotykowych GKRPA Rozwiazywania Problemow

poprzez udzielanie pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej
osobom uzaleznionym

i osobom zagrozonym uzaleznieniem.

Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta
Cieszyna na rok 2023
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2.4 | Ograniczenie negatywnych zjawisk 2023 UM Zgodnie z Gminnym
dotyczacych rodzin z problemem dalej MOPS Programem Profilaktyki i
alkoholowym i narkotykowym, GKRPA Rozwiagzywania Problemow
poprzez udzielanie kompleksowej Alkoholowych oraz
pomocy psychospotecznej i prawnej, a Przeciwdzialania
takze ochrony przed przemoca Narkomanii Miasta
Cieszyna na rok 2023
Zintensyfikowanie 3.1 | Rozwijanie spojnego i kompleksowego | 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnego
dziatan profilaktycznych systemu wsparcia rodzin w Cieszynie, UM Programu Wspierania
w zakresie pozwalajacego na zapewnienie COK ,,.Dom Narodowy” Rodziny Miasta Cieszyn na
przeciwdziatania dzieciom i mtodziezy bezpiecznych CUuw lata 2022-2024
przemocy w rodzinie warunkoéw rozwoju i wychowania PCPR
w $rodowisku rodzinnym PPP
3.2 | Ograniczenie zjawiska przemocy w 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnym
rodzinie i probleméw z nim UM Programem
zwigzanych na terenie gminy Cieszyn PCPR Przeciwdziatania Przemocy
PPP w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Vd| Przemocy
w Rodzinie Miasta Cieszyna
na lata 2021 — 2024
3.3 | Zintensyfikowanie dziatan 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnym
profilaktycznych w zakresie UM Programem
przeciwdziatania przemocy w rodzinie PCPR Przeciwdziatania Przemocy
PPP w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Vd| Przemocy
w Rodzinie Miasta Cieszyna
na lata 2021 — 2024
3.4 | Utrzymanie na dotychczasowym 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnym
poziomie dostepnosci oraz zwigkszenie UM Programem
skutecznos$ci ochrony oraz wsparcia PCPR Przeciwdziatania Przemocy
0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie PPP w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Vd| Przemocy

w Rodzinie Miasta Cieszyna
na lata 2021 — 2024
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3.5 | Zwigkszenie skutecznos$ci oddziatywan | 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnym
wobec 0s6b stosujacych przemoc w UM Programem
rodzinie PCPR Przeciwdziatania Przemocy

PPP w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Vd| Przemocy
w Rodzinie Miasta Cieszyna
na lata 2021 — 2024
4 | Podnoszenie 4.1 Wspieranie jednostek o§wiatowo — 2023-2028 UM Liczba dziatan
kompetenciji wychowawczych w realizacji Miejski Osrodek Pomocy Liczba uczestnikéw
przedstawicieli programéw profilaktyczno- Spotecznej
instytucji dziatajacych wychowawczych
w zakresie profilaktyki | 4.2 | Zwiekszenie skuteczno$ci dziatan 2023 MOPS Zgodnie z Gminnym
| rozwigzywania prowadzonych przez Gminng Komisjg¢ dalej UM Programem Profilaktyki i
problemow Rozwigzywania Problemoéw GKRPA Rozwiazywania Problemow
wynikajacych Alkoholowych, Miejski Osrodek Alkoholowych oraz
Z uzaleznien Pomocy Spotecznej oraz inne Przeciwdziatania
podmioty dziatajgce w obszarze Narkomanii Miasta
uzaleznien Cieszyna na rok 2023
4.3 Wzmacnianie organizacji 2023 i MOPS Zgodnie z Gminnym
pozarzadowych dziatajacych w dalej UM Programem Profilaktyki i
obszarze rozwigzywania problemow GKRPA Rozwigzywania Problemow
alkoholowych i narkotykowych Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania
Narkomanii Miasta
Cieszyna na rok 2023
4.4 | Zwigkszenie poziomu kompetencji 2022-2024 MOPS Zgodnie z Gminnym
przedstawicieli instytucji i podmiotow UM Programem
realizujacych zadania z zakresu PCPR Przeciwdziatania Przemocy
przeciwdziatania przemocy w rodzinie PPP w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Vd| Przemocy

w Rodzinie Miasta Cieszyna
na lata 2021 — 2024
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Uzasadnienie dla wyboru Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowia powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Wg danych Swiatowej
priorytetu Organizacji Zdrowia rocznie umiera z przyczyn majacych zwiazek ze spozyciem alkoholu okoto 2,5 miliona 0so6b na catym
$wiecie, z czego az 13% stanowia ludzie mtodzi, w przedziale wiekowym 25-29 lat. Zgodnie z szacunkami alkohol jest
odpowiedzialny za okoto 5,9% wszystkich zgondéw na $wiecie i dodatkowo odpowiada za 5,1% przewleklych stanow
chorobowych i niepetnosprawnosci. Z kolei w skali catego $wiata, co najmniej raz po jakis narkotyk siegneto 250 milionow
os6b w wieku migdzy 15 a 64 rokiem zycia. Ztej liczby blisko 12% (29 milionéw o0sdb) cierpi z powodu szkod
zdrowotnych wywolanych spozywaniem narkotykow. Poza negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, bardzo wazne jest zwrocenie uwagi na szkody spoteczne. Najwigksze krzywdy w tym
przypadku dotykaja czlonkéw rodziny osoby uzaleznionej. Niejednokrotnie z naduzywaniem substancji psychoaktywnych
zwigzana jest przemoc w rodzinie, negatywne wzorce rodzicielskie, trudnosci ekonomiczne. Dodatkowo osoba uzalezniona
nierzadko zaniedbuje obowiazki rodzinne, a takze zawodowe, doprowadzajgc czesto do utraty pracy, co w konsekwencji
wptywa na funkcjonowanie ekonomiczne catej rodziny. Zaniedbaniu ulegaja takze wigzi spoteczne.
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PRIORYTET 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 (promocja zdrowia psychicznego), Priorytetu 5 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia

z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych) oraz celow

gléwnych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

leczeniem alkoholowym zespotow
abstynencyjnych tzw. detoks

dziatalnos¢ lecznicza

1 | Ochrona zdrowia 1.1 | Dziatania informacyjno-edukacyjne, 2023-2028 UM Liczba dziatan
psychicznego kierowane do mtodziezy i spotecznosci Placoéwki o§wiatowe Liczba uczestnikow
mieszkancOw miasta szkolnej, realizowane w szkotach, dla

ktorych organem prowadzacym jest UM

1.2 | Specjalistyczna pomoc dla dzieci ze 2023-2028 UM Liczba dziatan
specjalnymi potrzebami rozwojowymi ZPPP Liczba uczestnikow
i edukacyjnymi Placoéwki o§wiatowe

1.3 | Organizacja systemu poradnictwa i 2023-2028 UM Liczba dziatan
pomocy w stanach kryzysu Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
psychicznego dziatalno$¢ leczniczg

organizacje pozarzadowe

2 | Zapewnienie 2.1 | Dziatalnos¢ na terenie ZZOZ w 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
zréoznicowanych form Cieszynie Poradni Zdrowia Podmioty wykonujace Programem Rewitalizacji
pomocy i oparcia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy dziatalnos¢ lecznicza Miasta Cieszyna do roku
spotecznego dla os6b 2026
z zaburzeniami
psychicznymi 2.2 | Utworzenie w ramach Oddziatu 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym

Psychiatrii pododdziatu zajmujacego sig Podmioty wykonujace Programem Rewitalizacji

Miasta Cieszyna do roku
2026
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2.3 | Przystosowanie budynku miejskiego 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
uzytkowanego przez Stowarzyszenie Stowarzyszenie Pomocy Programem Rewitalizacji
Pomocy Wzajemnej ,,By¢ razem” do Wzajemnej ,,By¢ razem” Miasta Cieszyna do roku
mozliwosci korzystania z pomocy 2026
psychologiczno-prawnej
2.4 | Zwigkszenie integracji spotecznej osoéb z | 2023-2028 UM Liczba dziatan
zaburzeniami psychicznymi MOPS Liczba uczestnikow
2.5 | Aktywizacja zawodowa 0sob z 2023-2028 UM Liczba dziatan
zaburzeniami psychicznymi PUP Liczba uczestnikow
Uzasadnienie Zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne wykazuje tendencje wzrostowa w skali globalnej i krajowej. Najczesciej
dla wyboru priorytetu pojawiajace si¢ rodzaje zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania u mieszkancow miasta Cieszyna to: inne niz w

postaci fobii zaburzenia lgkowe, reakcj¢ na cigzki stres i zaburzenia adaptacyjne, a takze zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu. Z problemem wszystkich rozpoznan w tej grupie, z wyjatkiem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu, zndw czgéciej pojawiaja si¢ kobiety. Prawie
potowa ankietowanych mieszkancow Cieszyna deklaruje, iz radzi sobie ze stresem tak sobie, bardzo dobrze radzi sobie
zaledwie 3,5%, az 62,3% radzi sobie zle lub bardzo Zle. Ponad 1/3 ankietowanych oczekiwataby poprawy dostepnosci do
opieki zdrowotnej w zapobieganiu i leczeniu zaburzen psychicznych. Respondenci oczekuja rowniez wigkszej liczby zadan
w zakresie promocji zdrowia dla mieszkancow miasta, szczegblnie w obszarze radzenia sobie ze stresem (55%) oraz
profilaktyki chorob psychicznych (33,6%). Ponadto nalezy podkresli¢, ze zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania to
grupa chorobowa generujaca najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw ogotem na §wiadczenia z tytutu niezdolnosci do

pracy.
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PRIORYTET 6: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (Zdrowie srodowiskowe ichoroby zakaine) oraz Priorytetu 6

i 7 Priorytetow zdrowotnych okreslonych

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania

chorobom zakaZnym i zakaZeniom, w tym przeciwdzialanie skutkom nieprawidlowej antybiotykoterapii; Tworzenie warunkow sprzyjajgcych

utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku nauki, pracy i zamieszkania)

srodowiskowym

1 | Promocja zdrowia 1.1 Promocja szczepien ochronnych wg 2023-2028 UM Liczba dziatan
srodowiskowego kalendarza szczepien, w tym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
i profilaktyka chorob promowanie szczepien p/grypie, dziatalnosc¢ lecznicza
zakaznych p/pneumokokom

1.2 Dziatania edukacyjne dotyczace 2023-2028 UM Liczba dziatan
wplywu $rodowiska zycia na zdrowie Placowki o§wiatowe
w szkotach, dla ktorych organem
prowadzacym jest miasto Cieszyn

1.3 Podejmowanie inicjatyw na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
profilaktyki choréb zawodowych PUP
1 zwigzanych z pracg, w tym
konsultacje z najwiekszymi
przedsiebiorcami W miescie

14 Dziatania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
w finansowanym przez NFZ dziatalnos¢ lecznicza
Programie profilaktyki gruzlicy

1.5 Zachecanie do szczepien przeciwko 2023-2028 UM Liczba dziatan
SARS-CoV-2 Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow

dziatalnos¢ lecznicza

2 | Poprawa infrastruktury | 2.1 Osiaggniecie spojnosci w obszarze 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
miasta zwigzanej ze aktywizacji i integracji spotecznej oraz PUP Programem Rewitalizacji
zdrowiem zatrudnienia MOPS Miasta Cieszyna do roku

2026
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2.2

Rozwdj systemu wspierajacego
aktywno$¢ zawodowa mieszkancow
gminy Cieszyn

2023-2026

UM
PUP
MOPS

Zgodnie z Gminnym
Programem Rewitalizacji
Miasta Cieszyna do roku

2026

Uzasadnienie
dla wyboru priorytetu

Czynniki $rodowiskowe odpowiadaja za ok. 20% chorobowosci populacji. Choroby uktadu oddechowego zajmuja obecnie
pigte miejsce w strukturze zgonow, powodujac 5,4% zgonow w populacji krajowej. Wartos¢ odsetka zgondéw z ich powodu
dla powiatu cieszynskiego jest jednak nizsza (3,5%). Wyzszy jest natomiast, w porownaniu do wojewoddztwa i kraju,
odsetek zgonow z powodu COVID-19. Wsrdd problemow zdrowotnych o najwigkszym rozpowszechnieniu w populacji
dzieci i mtodziezy wskaza¢ nalezy choroby uktadu oddechowego (w tym glownie ostre choroby zapalne gérnych drog
oddechowych). Ostre choroby zapalne uktadu oddechowego dominujg réwniez w populacji mieszkancow w wieku 18-39
lat. Schorzenia te stanowig istotny problem z punktu widzenia kosztow posrednich, zwigzanych z niezdolnos$cia do pracy —
znalazty si¢ wérdd 30 gltéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy powiecie cieszynskim w roku 2021 (facznie ok. 22,3%

ogbhu zaswiadczen lekarskich).

Urzad Miejski w Cieszynie

103

1d: CF20BCDC-A0D7-4505-AF94-3B015C1FE274. Projekt

Strona 103 z 120



Lokalna Strategia Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna

PRIORYTET 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

oraz Priorytetu 10 Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie

priorytetéw zdrowotnych (Zwigkszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi, niepelnosprawnymi oraz nie samodzielnymi.)

1

Promocja zdrowia
psychicznego

W populacji osob
starszych

1.1 | Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna | 2023-2028 UM Liczba dziatan
i edukacyjna dla oséb z Organizacje pozarzadowe Liczba uczestnikow
niepelnosprawnoscia oraz seniorow MOPS

1.2 | Aktywni seniorzy w Cieszynie — 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
aktywizacja i integracja spoleczna MOPS Programem Rewitalizacji
mieszkancoéw obszaru rewitalizacji, jak Miasta Cieszyna do roku
rOwniez wsparcie osob 2026
niesamodzielnych i niepelnosprawnych,
przede wszystkim seniorow

1.3 | Rozwdj ustug wspierajacych zdrowie 2023-2028 UM Liczba dziatan
i jakos$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem Organizacje pozarzadowe
u 0sob starszych i ich opiekunow MOPS
nieformalnych, w szczeg6lnosci przez
rozw0j dziennych form wsparcia
i pomocy psychologicznej

1.4 | Klub Senior + Integracja i aktywizacja 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
spoteczna senior6w, w pierwszej MOPS Programem Rewitalizacji
kolejnosci z obszaru rewitalizacji Miasta Cieszyna do roku

2026

1.5 | Program dziatan edukacyjno- 2023-2026 UM Zgodnie z Gminnym
aktywizujacych 1 integrujacych dla MOPS Programem Rewitalizacji
seniorow Miasta Cieszyna do roku

2026
1.6 | Zapewnienie osobom starszym wysokiej | 2023-2025 UM Zgodnie z Gminng

jakosci zycia i uczestnictwa w sferze
publicznej

Strategia Rozwigzywania
Problemow Spotecznych
Miasta Cieszyna na lata
2021 — 2025
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Rozwijanie wigzi 2.1 | Realizacja migdzypokoleniowych 2023-2028 UM Liczba dziatan
migdzypokoleniowej integracyjnych programow MOPS Liczba uczestnikow
W spotecznos$ci miasta edukacyjnych, kulturalnych organizacje pozarzadowe

i rekreacyjnych

2.2 | Wsparcie organizacji dziatajacych na 2023-2028 UM Liczba dziatan

rzecz integracji miedzypokoleniowe;j Liczba uczestnikow
Kreowanie postaw 3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
prozdrowotnych zachecania do udziatu w finansowanym Podmioty wykonujace Liczba uczestnikow
oddziatlujacych na przez NFZ Programie badan dziatalno$¢ lecznicza
zdrowie prokreacyjne prenatalnych organizacje pozarzadowe
oraz podnoszenie
kompetencji kadr
medycznych w zakresie | 3.2 | Dziatania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
zdrowia rozwoju zroéznicowanych form MOPS
prokreacyjnego wspierania zatrudnienia i PES

przedsigbiorczosci spotecznej

dostosowanych do potrzeb

0s6b z niepelnosprawnoscia
Zapobieganie chorobom | 4.1 | Dziatania informacyjne na rzecz 2023-2028 UM Liczba dziatan
wieku podesztego zachecania do udziatu w finansowanym Podmioty wykonujace
poprzez dziatania przez NFZ Programie profilaktyki dziatalnosc¢ lecznicza
w zakresie profilaktyki osteoporozy
pierwotnej i wtornej 4.2 | Realizacja programow zdrowotnych 2023-2028 UM Liczba dziatan

w zakresie rehabilitacji ruchowej i Podmioty wykonujace

innych dziatan zwigzanych z dziatalnos¢ lecznicza

aktywnoscig ruchowa

4.3 | Okreslenie potrzeb zwigzanych z opiekg | 2023-2028 UM Liczba dziatan
geriatryczng w zwigzku ze starzeniem MOPS

si¢ populacji na terenie miasta
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Uzasadnienie Odsetek 0sob starszych w wojewodztwie $laskim wynosi obecnie 22%, w skali kraju jest to 20%. Ta tendencja niewatpliwie
dla wyboru priorytetu bedzie si¢ poglebiac. W latach 2011-2021 odnotowano spadek liczby mieszkancow Cieszyna na poziomie ok. 7%, a
wskaznik obcigzenia demograficznego w miescie w roku 2022 osiagnat warto$¢ znacznie wyzsza niz w Kraju i
wojewodztwie $laskim. Niepokojace jest tez przecietne dalsze trwanie zycia kobiet w podregionie bielskim, do ktérego
przynalezy miasto Cieszyn, poniewaz jest ono krotsze w poréwnaniu do Kraju. Najczgstsze problemy zdrowotne
U respondentdw i dorostych czlonkéw ich najblizszej rodziny dotycza chordb narzadu ruchu, stad tez ankietowani
oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede wszystkim w zakresie rehabilitacji narzadu ruchu i
aktywnosci fizycznej.
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Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Lokalnej strategii polityki zdrowotnej na

lata 2023-2028 dla Miasta Cieszyna finansowane beda z budzetu miasta Cieszyna oraz innych

zrodet pozabudzetowych.

Monitoring Lokalnej Strategii Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta
Cieszyna bedzie oparty 0 wykonanie corocznego sprawozdania ze wszystkich zrealizowanych
w danym roku kalendarzowym dzialan wykazanych w strategii, skladanego do dnia
30 listopada danego roku. Elementarng czescig sktadowa sprawozdania beda sprawozdania
czastkowe skladane przez podmioty realizujace zadania opisane W strategii, w tym
sprawozdania sktadane obligatoryjnie przez jednostki budzetowe podlegajace miastu, a takze
sprawozdania sktadane dobrowolnie — przez pozostale podmioty. Miernikiem jego wilasciwej
realizacji beda wartosci wskaznikow opisanych w strategii. Ewaluacja w perspektywie
dhugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu niekorzystnych tendencji charakterystycznych
dla zdrowia populacji w miesécie Cieszynie i zblizenie si¢ do $redniego poziomu opieki

zdrowotnej w Polsce oraz Unii Europejskiej.
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Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancow

Cieszyna na potrzeby opracowania ,,Strategii polityki zdrowotnej dla Miasta Cieszyna
na lata 2023-2028”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety. Ankieta jest
anonimowa, a jej wyniki postuzq jedynie do celow badawczych. Badanie kwestionariuszowe
zostato zlecone przez Urzqd Miasta Cieszyna, a jego Wyniki przyczynig si¢ do ksztattowania

przysziej polityki zdrowotnej Miasta.
ANKIETE MOZNA WYPEENIC WYEACZNIE JEDEN RAZ

Czy mieszka Pan/Pani w Cieszynie?
O tak

O nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylacznie do mieszkancéw Cieszyna)

I. METRYCZKA

1. Ple¢: oK oM

2. Wiek: 0 <25 025-44 ©b50-59 o060+

3. Wyksztatcenie: O podstawowe 0 zawodowe O $rednie 0O wyzsze
4. Stan cywilny:

O zwigzek malzenski 0 zwigzek nieformalny o stan wolny O wdowa/wdowiec
O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy:

O uczen/student

0 aktywny zawodowo

O emeryt

O rencista

0 bezrobotny

6. Czy jest Pan/Pani osobg niepetnosprawng (z orzeczeniem o niepelnosprawnosci)?

o tak O nie
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7. Czy przebywa Pan/Pani pod statg opiekg lekarska/pielegniarska?

O tak O nie

8. Jak ocenia Pan/Pani swoja sytuacje finansowa?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecigtna, 2 - zta, 1 - bardzo zla)
o5 o4 o3 o2 ol

Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

9. Jak ogdélnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)
o5 o4 o3 o2 ol

10. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)
o5 o4 o3 o2 ol

11. Czy w pordwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19 Pana/Pani ogdlny stan zdrowia:
O poprawit si¢ O pogorszyt si¢ O pozostat bez zmian

12. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych czionkéw

najblizszej rodziny? (Prosz¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O choroby uktadu krazenia (np. nadcis$nienie tetnicze, choroby serca, udar mozgu)
O choroby narzadu ruchu (np. schorzenia krggostupa, osteoporoza, reumatyzm)

O choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma phuc)
O nowotwory

O alergie

0 choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku, za¢ma, jaskra)

O choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
0 choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pgcherzyka)

o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

O choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

O zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

O inne (jakie?)
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13. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?
(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)
o5 o4 o3 o2 ol

14. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowal/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3 miesigcy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

0 nie podejmowatem/am zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie
O spacery

0 nordic walking (spacer z kijkami)

O bieganie

O jazda na rowerze

O sitownia

O plywanie

O fitness

O tenis

O gry zespotowe (np. pitka nozna, koszykowka, siatkowka)

O INNE (JAKIE? «.ooett it )
15. Jakie problemy zdrowotne wystgpuj¢ najczesciej u dzieci w Pana/Pani rodzinie lub u
dzieci znajomych?

(Proszg¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O nie wiem

0 choroby uktadu krazenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca)

O choroby narzadu ruchu (np. schorzenia kregostupa, wady postawy)

O choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma ptuc)
O alergie

0 choroby narzadu wzroku (np. wady wzroku)

0 choroby narzadu stuchu (np. ghuchota)

O zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otylos$¢, zespdt metaboliczny)

O choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, zespot jelita drazliwego)

0 choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)
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0 zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia Iekowe, nerwica)

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)

O inne (jakie?)

16. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesi¢cy korzystat/a Pan/Pani ze §wiadczen finansowanych
przez Narodowy Fundusz Zdrowia?

O ani razu o 1-2 razy o 3-5 razy o 6-10 razy o wiecej niz 10 razy

17. Jak ocenia Pan/Pani dostgpno$¢ do $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz

Zdrowia dla mieszkancéw Cieszyna?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przeci¢tna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)
o5 o4 o3 o2 ol

18. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych w skali 1-5?
(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

oS5 o4 o3 o2 ol

19. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta realizowal $wiadczenia z zakresie
zwigkszania dostepnosci do wybranych swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow Cieszyna?
O tak O nie (prosze przejs¢ do pytania 20)

20. Jakie to powinny by¢ $wiadczenia?

(Proszg¢ zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie

O poprawa aktywnosci fizycznej dzieci

O poprawa aktywnosci fizycznej dorostych

0 aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow
O rehabilitacja narzadu ruchu

o profilaktyka chorob uktadu krazenia

O zapobieganie nadwadze, otylosci oraz chorobom metabolicznym w populacji dzieci i

mtodziezy

O zapobieganie nadwadze, otylosci oraz chorobom metabolicznym w populacji 0s6b

dorostych
o0 wezesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy
O wezesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia watroby typu C)

O szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci 1 mieszkancow w wieku 60+
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O SzCzepienie przeciwko pneumokokom u 0s6b powyzej 65 roku zycia

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkow

O zapobieganie i leczenie zaburzen psychicznych

O terapia uzaleznien

0 opieka dtugoterminowa

O geriatria

o profilaktyka prochnicy w populacji dzieci

O INNE, JAKIET ... ettt ettt ettt et e st e et e e s it e et e e sateenbeeenae e nneare e

21. Czy chcialby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Cieszyna realizowatl wigcej zadan z

zakresu promocji zdrowia?
O tak O nie (dzigkujemy za wypeinienie ankiety)

22. Jakich z ponizszych obszarow powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 zdrowe odzywianie

O aktywnos¢ fizyczna

O radzenie sobie ze stresem

o edukacja seksualna

0 edukacja zdrowotna osob chorujacych przewlekle
O bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

o ekologia

o profilaktyka niepetnosprawnosci
o profilaktyka chorob psychicznych
O problemy spoteczne

O INNE, JAKIE?. oottt bbbt et e re e b et ne e b e b neennes

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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