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Powolujac si¢ na zapisy § 1 ust.1 oraz § 2 ust.1 Regulaminu procedury wylaniania
laureatéw wyréznienia Samorzqdéw Ziemi Cieszynhskiej pn. LAURY ZIEMI CIESZYNSKIEJ
zglaszamy do wyréznienia przez gming Cieszyn Laurem Srebrnej Cieszynianki kandydature :
JANINY i ZBIGNIEWA CICHOMSKICH ( Janiny Cichomskiej i Zbigniewa Cichomskiego )

Janina i Zbigniew Cichomscy spelniaja warunki okreslone Regulaminem okreslajagcym
tryb i procedur¢ wylaniania laureatow wyréznienia samorzadéw Ziemi Cieszynskiej pn.
» LAURY ZIEMI CIESZYNSKIEJ”. Sa mieszkaficami miasta Cieszyna, dzialaja i maja zashugi
w obszarze spolecznym, regionalnym, tradycji kulturalnych, wartosci patriotycznych oraz
promocji regionu. Sg autentycznymi spolecznikami, ich dziatalno$é w zaden sposéb nie jest
zwigzana z petnieniem funkcji zawodowych i charakteryzuje sie bezinteresownoscia materialng.

Janina Cichomska i Zbigniew Cichomski s3 propagatorami pozytywnych wartosci
bedacych godnymi nasladowania, zatem sg osobami w pelni zashugujacymi na wyrdznienie
Laurem Srebrnej Cieszynianki, o co jako Rada Senioréw zgodnie wnioskujemy.
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»Laury Ziemi Cieszyniskiej 2023”

Informacja o kandydacie

. Dane personaine

1. Imig i nazwisko:JANINA CICHOMSKA,
M ZBIGNIEW CICHOMSKI

2. Adres:

1. Inne

Janina Cichomska - Cieszynianka z wyboru, w Cieszynie mieszka od 1988 roku, obecnie na
emeryturze. Od 2002 roku jest aktywnym czlonkiem Stowarzyszenia Komitet Obywatelski Slaska
Cieszynskiego , uczestniczka dzieta odbudowy Pomnika ,Legionistom Slazakom Polegtym Za
Polske , . Obecnie Przewodniczy Cieszynskiej Radzie Senioréw. Radna V,VIi VII kadencji Rady
Miejskiej Cieszyna , przewodniczgca Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych , wiceprzewodniczgca
Komisji Kultury i O$wiaty, wiceprzewodniczaca Komisji Gospodarki Komunainej, czlonek komisji
Statutowej , wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej Cieszyna VII kadenciji. Inicjatarka i organizatorka
. Cieszynskich Lekcji Spiewania Patriotycznego, zaangazowana w ich organizacje od 2012 roku.

Zbigniew Cichomski - Cieszynianin z wyboru, w Cieszynie mieszka od 1988 roku, obecnie na
emeryturze, zalozyciel, czlonek i Prezes Stowarzyszenia ,Komitet Obywatelski Slgska
Cieszynskiego”. W latach 2003 -2008 Przewodniczgcy Komitetu Odbudowy Pomnika ,
Legionistom Slgzakom Poleglym Za Polske”i aktywny uczestniczka dzieta odbudowy pomnika
.Radny |V kadencji Rady Miejskiej Cieszyna , przewodniczacy Komisji Gospodarki Komunalne;j.
Inicjator i organizator Cieszynskich Lekcji Spiewania Patriotycznego, zaangazowany w ich
organizacje od 2012 roku.

lll. Uzasadnienie wyboru kandydata (w zataczeniu)

) V. Oswiadczenie kandydata:

Przyjmujac do wiadomosci ponizsze informacje o$wiadczam jednoczesnie, ze
s3 one dla mnie zrozumiate oraz, ze wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich
danych osobowych w celach i na zasadach okreslonych ponizej:

1. Administratorem  Pani/Pana danych osobowych jest Stowarzyszenie
Samorzadowe Ziemi Cieszynskiej przy ul. Rynek 18, 43-400 Cieszyn, tel.
338578720, adres email:sszc@olza.pl

2. Z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych mozna skontaktowa¢ za
pomocy telefonu: 338578720 wew.23, drogg pocztowg: ul. Rynek 18, 43-400
Cieszyn.

3. Stowarzyszenie Samorzadowe Ziemi Cieszynskiej moze przetwarzaé
Pani/Pana dane osobowe w celu dokumentowania Uroczystosci (w tym réwniez w






formie utrwalonego na zdjeciach wizerunku), a takze wysylki zaproszen, wysyiki
materiatow oraz komunikacji w tych sprawach.

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych w pkt. 3,
Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepniane wytgcznie podmiotom
uprawnionym na podstawie odpowiednich przepiséw prawa.

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz nie podanie danych moze
skutkowac¢ wykluczeniem Parstwa z udziatu w spotkaniach.
6. Pana/Pani dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw spoza

Europejskiego Obszaru Gospodarczego, ktory tworzg panstwa Unii Europejskiej
oraz Islandia, Norwegia i Lichtenstein.

7. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez Stowarzyszenie
Samorzgdowe Ziemi Cieszynskiej w ramach dokumentacji prowadzonej w formie
papierowej i elektronicznej przez okres niezbedny do realizacji celéw przetwarzania
wskazanych w pkt. 3, a w zwigzku z realizacjg tych celéw réwniez w przez okres
niezbedny do celéw zwigzanych z archiwizacjg oraz ustaleniem, dochodzeniem lub
obrong ewentualnych roszczen..

8. W zwigzku z przetwarzaniem przez Stowarzyszenie Samorzadowe Ziemi
Cieszyniskiej Pani/Pana danych osobowych, przystuguje Pani/Panu prawo do:

a) dostepu do tresci danych, na podstawie art. 15 RODO z zastrzezeniem, ze
udostgpniane dane osobowe nie mogg ujawnia¢ informaciji niejawnych, ani naruszaé
tajemnic prawnie chronionych,

b) sprostowania danych, na podstawie art. 16 RODO,

¢) usunigcia danych, na podstawie art. 17 RODO,

d) ograniczenia przetwarzania danych, na podstawie art. 18 RODO,

e) wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzanych danych, na podstawie art. 21
RODO,

f) jezeli przetwarzanie odbywa sie na podstawie zgody, cofnigcia zgody w dowolnym
momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem,

9. W przypadku uznania, iz przetwarzanie przez Stowarzyszenie Samorzadowe
Ziemi  Cieszynskiej Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy
RODO, przystuguje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego -
Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych.

' (podpis)
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Uzasadnienie wyboru kandydata

Zgtaszajac kandydature pani Janiny Cichomskiej i Zbigniewa Cichomskiego stwierdzamy, iz spetnia ona
warunki okre$lone Regulaminem okreslajgcym tryb i procedury wytaniania Laureatéw Wyréznienia
Samorzadéw Ziemi Cieszyniskiej PN. Laury Ziemi Cieszyniskiej. Ponadto w historii Lauréw Srebrnej
Cieszynianki byta juz taka sytuacja , ze Laurem wyrdzniono dwie osoby (Stefania Bojda, Jozef Golec -1998
rok). Ponadto wiekszoé¢ realizowanych przez kandydatéw przedsiewzig¢ ma charakter wspdinych
inicjatyw, realizowanych z duzym zaangazowaniem ich obojga .

Janina i Zbigniew Cichomscy s3 mieszkaricami miasta Cieszyna, dziatajg i majg zastugi w obszarze
spotecznym, regionalnym , tradycji kulturalnych ,wartosci patriotycznych oraz promocji regionu .
Wspélnie z grupg mieszkancéw zatozyli Stowarzyszenie ,Komitet Obywatelski Slaska Cieszynskiego”,
ktorego poczawszy od 23 maja 2002 roku s3 aktywnymi cztonkami, przy czym Zbigniew Cichomski petni
réwniez funkcje Prezesa Zarzadu Stowarzyszenia . Od 13 lat Janina i Zbigniew Cichomscy organizujg
Lekcje Spiewania Patriotycznego, ktére staly sie waznym punktem obchodéw Swiat Narodowych i rocznic
w naszym miescie. Lekcje $piewania majg statych uczestnikéw, niektérzy przyjeidzajg z innych
miejscowosci powiatu cieszyriskiego , a niektorzy z Bieiska Biatej, a nawet Tychow.

Kazdej Lekcji $piewania towarzyszy wydanie okazjonalnego Spiewnika ktdry na czas $piewania staje sig
podreczng ,$ciggy” , a potem cenna pamiatka uczestnictwa we wspdélnym S$wigtowaniu Dnia
Niepodlegtoéci lub Swieta Konstytucji Il Maja. Spiewniki maja réwniez ogromne znaczenie dla
patriotycznej edukacji mtodego pokolenia. Uczg pamigci o ofiarach , bohaterach narodowych i waznych
dla Polski chwilach, przez co wzbudzajg poczucie obowigzku wobec Ojczyzny i Narodu, a takze ksztattujq
moralnoéé przysztego, dorostego obywatela. Publikacja $piewnikéw oraz organizacja wsp6lnego
$piewania mieszkaicéw miasta ma ogromne znaczenie réwniez dla integracji spotecznosci miasta we
wspolnej lekcji patriotyzmu. Wszystkie Spiewniki od wyboru tekstéw , stowo wstepne, grafike az do
projektu oktadki s opracowywane przez kandydatéw .Lekcje $piewania odbywajg sig dzigki wsparciu
finansowemu Miasta Cieszyna lub Powiatu Cieszyriskiego , przyznawanemu na podstawie oferty realizacji
zadania publicznego przygotowywanej rowniez przez kandydatéw oraz finansowemu wsparciu instytucji i
os6b, w odpowiedzi na prosbe o wsparcie, o ktére kandydaci nieustannie zabiegajg .

Niewatpliwie najwieksza zastugg kandydujacych do Lauru Srebrnej Cieszynianki jest organizacja i udziat
w dziele odbudowy Pomnika ,Legionistom Slazakom Poleglym Za Polske” , tzw. ,Cieszyriskiej Nike”
zburzonej w 1949 roku przez Niemcéw. Trzeba dodaé, iz odbudowa pomnika, w ciggu ponad
sze$cdziesieciu lat, bezskutecznie mierzylo sie kilka komitetéw odbudowy, Skutecznym okazat si¢ dopiero
ten powotany w 2003 roku przez Zbigniewa Cichomskiego w ramach dziatalnosci statutowej
Stowarzyszenia Komitet Obywatelski Slaska Cieszyriskiego. W dzieto odbudowy zaangazowani byli
obydwoje kandydujacy , przy czym Zbigniew C. petnit funkcje przewodniczacego Komitetu Odbudowy.
Dzieki zaangazowaniu kandydujacych z powodzeniem udato sie przeprowadzi¢ szczegétowg kwerendg
irodtowa i na jej podstawie opracowaé projekt techniczny odbudowywanego monumentu oraz pozyskac
sponsora na odlew $lazaczki. W kwietniu 2004 roku Slazaczka mogta powréci¢ do Cieszyna, witana
tlumnie przez mieszkaricéw na cieszyriskim Rynku, po czym na diuzej przystaneta na dziedziicu Muzeum
Slaska Cieszyriskiego, gdzie pozostata do czwartego pazdziernika 2005 roku - dnia osadzenia cokotu pod
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Zamkiem. Ostatecznie dzieto odbudowy zakoriczono w 2007 roku dzieki finansowemu wsparciu Rady
Ochrony Pamigci Walk i Meczenistwa (dotacja 50 000 zt ), Urzedu Marszatkowskiego ( dotacja okoto 30
000 zt ), Kancelarii Prezydenta RP , mieszkajacego w Szwajcarii Jana Pyszko (kandydat na prezydenta RP )
, Jerzego Buzek (eurodeputowany ) , Barbary Michejda — Pinno. Do budowy swoje cegietki dotozyly
réwniez firmy realizujgce zamdwienia i zadania zwigzane z odbudowg , a takze nieliczne banki oraz Urzad
Skarbowy w Gliwicach , ktéry jako jedyny zwolnit Komitet z obowigzku zapfaty stawki VAT . Ponadto
$rodki na budowe uzyskano ze sprzedazy cegietek oraz zbiérek przeprowadzonych pod cieszyriskimi
kosciotami. Trzeba przyznac, ze gdyby nie upor, desperacja i poswigcenie sie kandydatéw idei odbudowy
(wspieranych aktywnoscig kilku cztonkéw Komitetu( w szczegdlnosci jego Owczesnego sekretarza)
zebranie niezbednych $rodkéw finansowych i przywrécenie miastu zburzonego przez Niemcéw pomnika
bytoby niemotzliwe. Kilkuletni okres zmagai o powr6t Pomnika ,Legionistom Slazakom Poleglym za
Polske” pod cieszyriski Zamek zakoriczyt sie w dniu 7 czerwca 2008 roku uroczystoécig odstoniecia i
poswigcenia ,Slgzaczki”, w ktérej organizacje poczawszy od opracowania programu po finansowanie
zaangazowani byli réowniez kandydaci rekomendowani do Lauru Srebrnej Cieszynianki.

Janina i Zbigniew Cichomscy sa réwniez pomystodawcgmi i organizatorami umieszczenia i odstoniecia
(1999 rok) tablicy Jézefa Pitsudskiego, ktéra widnieje na budynku Rossmana. Dodaé nalezy, e odlew
popiersia marszatka wykonano na podstawie popiersia z ich prywatnych zbioréw.

Kandydaci wykazali sie rowniez duzym zaangazowaniem w ksztaltowanie samorzadu cieszyriskiego
poprzez trzykrotne organizowanie Komitetdw Wyborczych w wyborach samorzadowych do Rady
Miejskiej Cieszyna a i jeden raz w wyborach do Rady Powiatu Cieszyriskiego. Prace zakoriczyly sie
sukcesem tj. wprowadzeniem tacznie 10 radnych na trzy kolejne kadencje Rady Miasta Cieszyna
(kadencja 2002-2004 -1 radny, kadencja 2004-2010 - 4 radnych , kadencja 2010-2014 -5 radnych ) oraz
jednego radnego do Rady Powiatu Cieszyniskiego. Sami petnili réwniez funkcje radnych Rady Miejskiej
Cieszyna .

Zbigniew Cichomski petnit funkcje radnego Rady Miejskiej Cieszyna oraz przewodniczgcego Komisji
Gospodarki Komunalnej w latach 2002-2006. Z kolei Janina C. byta radng trzech nastepnych kadenciji tj.
V,VI i VIl kadencji Rady Miejskiej Cieszyna . W Radzie petnita funkcje Przewodniczacej Komisji Zdrowia i
Spraw Spofecznych , Wiceprzewodniczacej Komisji Kultury i Os$wiaty, wiceprzewodniczacej Komisji
Gospodarki Komunalnej, wiceprzewodniczacej Komisji Statutowe]j , wiceprzewodniczacej Rady Miejskiej
Cieszyna VIl kadencji. J. Cichomska . Byta réwniez cztonkiem, wiceprzewodniczgcqg i przewodniczaca
Gminnej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego ( 3 kadencje). Obecnie J. Cichomska przewodniczy
Cieszyiiskiej Radzie Senioréw i od 5 juz lat przy wsparciu Rady stara sie o wypracowanie adekwatnej do
rzeczywistych potrzeb oséb starszych miejskiej polityki senioralnej. Opowiada sie za koncepcjg ,, miasta
przyjaznego starzeniu si¢” Swiatowej Organizacji Zdrowia , ktéra obejmuje optymalizacje wszystkich
funkcji miejskich do potrzeb wszystkich grup wiekowych mieszkaricéw. Udziela merytorycznego wsparcia
osobom starszym , czego widomym przyktadem jest powotanie w 2022 roku stowarzyszenia Klub Seniora
»Mtodzi Duchem” . Hotdujac zasadzie, iz cztowiek uczy sig przez cale zycie wcigz podnosi i rozwija swoje
kompetencje ( Szkota Lideréw Miasta Cieszyna — udziat w Il edycji ), aby skuteczniej angazowaé sie w
sprawy istotne dla spotecznosci lokalnej.
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Obydwoje kandydujacy do Lauru Srebrnej Cieszynianki sg aktywnymi mieszkaficami miasta i
zwolennikiem spoteczeristwa obywatelskiego czego dali wyraz opracowujac i sktadajac kilka
projektéw do kolejnych edycji Budzetu Obywatelskiego . Trzy z nich zostaly zrealizowane i stuza
mieszkaricom ,Osiedla Piastowskiego” w tym innowacyjny plac zabaw z fabrykg piasku , podniebng
deskorolka (Aeroscate) i hustawka , bocianie gniazdo” i hustawka Mobilus Hags. Doda¢ nalezy, ze o
wprowadzenie w Cieszynie budzetu obywatelskiego skutecznie zabiegata Janina Cichomska wraz z
Komisjg Spraw Spotecznych, ktérej przewodniczyta .

Ponadto obydwoje kandydujgcy od ponad 20 lat uczestniczg w organizowanych w dniu 1 listopada
kwestach na Cmentarzu Komunalnym w ramach Spotecznego Komitetu Odbudowy i Renowacji
Cieszynskich Cmentarzy.

Reasumujqc dziatalnosc spoteczna Janiny i Zbigniewa Cichomskich zdecydowanie wplynefa na
sposéb obchodéw Swigt Narodowych w miescie Cieszynie . Miasto zyskato dwa miejsca pamieci
narodowej, pod ktére w uroczystym pochodzie przechodzq wiadze miasta wraz z mieszkaricami,
Dzieki odbudowie pomnika mamy mozliwos$¢ pochylenia glowy przed bohaterstwem miodych ludzi
z Cieszyna, Bogumina, Jabtonkowa , Ortowej i wielu innych miejscowosci Slgska Cieszyriskiego.
Stajqc dzis przed Pomnikiem Legionistéw , tak samo jak nasi przodkowie mozemy sie zastanowi¢
si¢ czym bylibysmy jako naréd i spoteczeristwo bez ofiary krwi , ktorej nie zawahali sie zfoiy¢
Powstaricy Slgscy , Obroricy Slgska , czy wreszcie chlopcy z Legionu Slgskiego wchodzgcego w skiad
Il Brygady Legionéw dowodzonej przez gen . J. Hallera . Tych to, bowiem bohateréw utoisamia
stojqca na cokole, dumna ,, Slqzaczka” .

Z kolei dzigki organizowanym Lekcjom spiewania , Swigtowanie narodowych rocznic nabrato
nowego wymiaru , stafo si¢ radosne i integrujgce wokdét takich wartosci Jjak Ojczyzna i patriotyzm.
Spiewnie ma charakter ponadpokoleniowy, uczestniczq w nim wszystkie grupy wiekowe
mieszkaricow Cieszyna a takie mieszkaricy Powiatu Cieszyniskiego , Polacy z Zaolzia, turysci, ktérzy
tgczqc si¢ w piesni udowadniajq , ze patriotyzm wcale nie musi by¢ smutny. Lekcje Spiewania
stanowiq doskonatq promocjq miasta, pojawili sie juz stali ich uczestnicy przyjezdiajqcy z Bielska-
Biatej, Rybnika i innych miast slgskich. W niektérych z nich pojawily sie nawet proby organizacji
koncertéw o charakterze Lekcji spiewania.

Dziatalnos¢ Janiny i Zbigniewa Cichomskiego sprzyja podtrzymywaniu tradycji, pielegnowaniu
patriotyzmu, integracji miedzypokoleniowej, rozwojowi swiadomosci narodowej , obywatelskiej i
kulturowej oraz promocji miasta. Bez watpienia sq oni propagatorami pozytywnych wartosci
bedqcych godnymi nasladowania i stanowigcych wzér dla innych, w petni zatem zastugujq na
wyrdznienie Laurem Srebrnej Cieszynianki o co zgodnie, jako Cieszyriska Rada Senioréw
whnioskujemy.
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