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1. CIESZYŃSKIE PUBLICZNE SZKOŁY PODSTAWOWE 

 

 

Organizacja wypoczynku przez szkoły podstawowe ma na celu stworzenie dzieciom 

warunków do aktywnego spędzania czasu wolnego oraz wyposażenie dzieci w wiedzę na 

temat bezpiecznego spędzania czasu wolnego, kształtowanie odpowiednich nawyków 

i postaw, stymulowanie rozwoju umysłowego i fizycznego, rozwijanie sposobów ekspresji 

uczuć i emocji.  

 

1) Szkoła Podstawowa Nr 1 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 26.06. – 07.07.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 14.00 

Planowana liczba uczestników: 90 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 360 zł  

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 13 200 zł oraz 3 000 zł ze 

środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023.  

W trakcie półkolonii zaplanowano m. in.: spektakl Teatru Bajaderka „Bardzo Dziki 

Zachód”, wyjścia do kina, zajęcia sportowo-rekreacyjne „Motoryka na wesoło”, 

warsztaty artystyczne z instruktorami COK, warsztaty balonowe, rozgrywki łucznice 

Archery, zajęcia profilaktyczne, zajęcia na kąpielisku miejskim i basenie SP4, klocki 

Incastro, zajęcia z robotyki, warsztaty muzealne i czytelnicze, wycieczki, w tym 

wyjazd do Kolejkowa w Gliwicach. 

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (śniadanie i obiad). 

 

2) Szkoła Podstawowa nr 2 z Oddziałami Integracyjnymi im. 4 Pułku Strzelców 

Podhalańskich 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 26.06. – 30.06.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 14.00 

Planowana liczba uczestników: 30 dzieci 

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (śniadanie i obiad). 

Koszt uczestnictwa: 180 zł  

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 2 700 zł.  
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3) Szkoła Podstawowa nr 3 z Oddziałami Integracyjnymi im. Janusza Korczaka 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 26.06. – 30.06.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 14.00 

Planowana liczba uczestników: 30 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 160 zł  

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 2 700 zł.  

W trakcie półkolonii zaplanowano m. in.: zajęcia tematyczne z zakresu ruchu 

drogowego i zachowania w sytuacji zagrożenia, zabawy integracyjne, warsztaty 

wypieku i zdobienia pierników, zajęcia profilaktyczne i pogadanki w zakresu 

bezpieczeństwa w ruchu drogowym, zagospodarowania czasu wolnego oraz zdrowia, 

zajęcia sportowe na świeżym powietrzu, warsztaty Lego Education, projekcja filmu, 

konkurs plastyczny. 

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (obiad). 

 

4) Szkoła Podstawowa Nr 4 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 03.07. – 07.07.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 14.00 

Planowana liczba uczestników: 30 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 260 zł  

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 2 700 zł.  

W trakcie półkolonii zaplanowano m. in.: spacery, warsztaty introligatorskie 

połączone ze zwiedzaniem Muzeum Drukarstwa w Cieszynie, warsztaty tworzenia 

świec, zwiedzanie Domu Przyrodnika w Hażlachu, wyjście do kina, piknik 

z ogniskiem pod Wałką, gry i zabawy, wycieczka w góry, zwiedzanie Centrum 

Edukacji Ekologicznej, warsztaty zdobienia toreb ekologicznych w Skoczowie. 

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (śniadanie i obiad). 

 

5) Szkoła Podstawowa Nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 26.06. - 07.07.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 14.00 

Planowana liczba uczestników: 80 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 175 zł za tydzień / 350 zł za 10 dni 

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 9 790 zł  oraz 4 610 zł ze środków 

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
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Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023.  

W trakcie półkolonii zaplanowano m. in.: zajęcia integracyjne i profilaktyczne, zajęcia 

plastyczne, spacery, gry świetlicowe, planszówki, seanse filmowe w kinie Piast, 

warsztaty balonowe, warsztaty edukacyjne z klockami Incastro, dogoterapia, warsztaty 

ekologiczne, wyjścia na basen miejski, udział w grze terenowej połączonej 

z ogniskiem na campingu Pod czarnym bocianem, zajęcia sportowe i rekreacyjne, kule 

Bumper Ball, wycieczka do Koziej Zagrody w Brennej, warsztaty regionalne, udział 

w spektaklu teatru Bajaderka – Bardzo Dziki Zachód/ Ekologia i środowisko, empatia 

i tolerancja.  

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (śniadanie i obiad). 

 

6) Szkoła Podstawowa Nr 6 z Oddziałami Przedszkolnymi 

Forma działań: obóz sportowy w Pucku 

Termin realizacji: 26.07. - 02.08.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 22 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 1 300 zł 

Planowana kwota dofinansowania z budżetu miasta 3 520 zł.  

Miejsce zakwaterowania: Ośrodek „Centrum Sportu”, Puck, ul. Judyckiego 3 

W budynku znajdują się pokoje z pełnym węzłem sanitarnym, stołówka, świetlica , 

WI-FI. Ośrodek znajduje się w odległości 100 m. od linii brzegowej blisko 

promenady. W pobliżu jest plaż strzeżona, molo, port jachtowy. Obiekty MOKSiR 

(m.in. stadion, hala sportowa, kręgielnia,  ) znajdują się w odległości ok. 400 m. 

Wyżywienie: 4 posiłki dziennie (śniadania i kolacje w formie ‘bufetu szwedzkiego”) 

Obiekty sportowe: boisko piłkarskie „orlik”, 2 boiska wielofunkcyjne, sala 

gimnastyczna, mini golf, skate park, boisko do siatkówki plażowej. 

 

CENA ZAWIERA: zakwaterowanie i wyżywienie, 10 godzin nauki na windsurfingu 

z instruktorem (5 lekcji po dwie godziny) w szkole windsurfingu AG BAY SURF 

(także pianki i kamizelki asekuracyjne), 1 godzina pływania na desce sup 

z instruktorem, wycieczka rowerowa do Władysławowa, całodniowa wycieczka do 

Trójmiasta z przewodnikiem, zwiedzanie miasta Puck z przewodnikiem, możliwość 

korzystania z boisk wielofunkcyjnych 
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WYCIECZKA DO TRÓJMIASTA: 

GDYNIA: zwiedzanie skweru Kościuszki i bulwaru 

SOPOT: zwiedzanie molo i bulwaru 

GDAŃSK: zwiedzanie starego miasta: Długie Pobrzeże, Żuraw Gdański, 

ul. Mariacka, Brama Wyżynna, Złota Brama, ul. Długa, Ratusz Starego Miasta, Długi 

Targ, Dwór Artusa, fontanna Neptuna 

 

7) Szkoła Podstawowa Nr 7 

Forma działań: półkolonia 

Termin realizacji: 26.06. - 30.06.2023 r., godziny zajęć: 8.00 – 15.00 

Planowana liczba uczestników: 30 dzieci 

Koszt uczestnictwa: 180 zł 

Wypoczynek zostanie sfinansowany ze środków Gminnego Programu Profilaktyki 

i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

Miasta Cieszyna na rok 2023.  

W trakcie półkolonii zaplanowano m. in.: gry i zabawy integracyjne, zajęcia ruchowe 

w ogrodzie szkolnym, warsztaty sensoryczne i profilaktyczne, wycieczka do Domu 

Przyrodnika w Hażlachu, wycieczka do Centrum Edukacji Ekologicznej i oczyszczalni 

ścieków w Skoczowie, wycieczka Skansen Ochaby – Tradycyjna Zagroda Rolna 

(zwiedzanie, warsztaty, ognisko), warsztaty plastyczne, gra terenowa „Poszukiwacze 

skarbów”. 

Wyżywienie zapewnione przez szkołę w cenie uczestnictwa (śniadania i obiady). 

 

Łączna kwota dofinansowania wypoczynku letniego z budżetu miasta – 34 610 zł oraz 

10 310 ze środków Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii Miasta Cieszyna na rok 2023.  
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2. WYDZIAŁ KULTURY I PROMOCJI MIASTA (ORGANIZACJE 

POZARZĄDOWE I PARAFIE) 

 

 

Realizacja zadań w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym – 

wypoczynek letni zakładający przeprowadzenie programu profilaktycznego dla dzieci 

i młodzieży. 

 

1) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie 

Forma działań: Kolonia letnia - Pogorzelica 2023 z elementami programu 

profilaktycznego "Spójrz inaczej" 

Termin realizacji: 15.07. – 28.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 80 

Kwota przyznanej dotacji: 8 300 zł 

 

2) Towarzystwo Przyjaciół Dzieci Oddział Powiatowy w Cieszynie 

Forma działań: Aktywne lato z TPD – półkolonia letnia z elementami programu 

profilaktycznego 

Termin realizacji: 26.06. – 07.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 65 

Kwota przyznanej dotacji: 7 800 zł 

Środowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD,  placówki wsparcia dziennego nr 1, 4 i 5 

oraz Świetlica Środowiskowa TPD  Przytulisko pełnią wakacyjny dyżur w godzinach od 

8.00 do 14.00 w dniach od 26.06.2023 do 07.07.2023. Dzieci zapewnione mają śniadanie 

i obiad. Realizują ciekawy program - wyjścia do kina, udział w warsztatach 

ekologicznych, grze terenowej połączonej z ogniskiem. Uczestniczą w przedstawieniu 

profilaktycznym teatru Bajaderka, wycieczce do Parku w Dechę i Strefy Odkrywania 

Wyobraźni i Aktywności ( SOWA) w Wodzisławiu Śląskim. Wychodzą na Kąpielisko 

Miejskie i do kręgielni, biorą udział w warsztatach Bumper Ball i Wystrzałowych 

Zajęciach. Koszt uczestnictwa 350 zł za 10 dni. 

 

3) Parafia Rzymsko Katolicka p. w. św. Elżbiety w Cieszynie 

Forma działań: Kolonia z programem profilaktycznym 

Termin realizacji: 24.06. – 08.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 60 

Kwota przyznanej dotacji: 13 200 zł 
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4) Parafia Ewangelicko- Augsburska w Cieszynie 

Forma działań: Obóz parafialny w Niedzicy 

Termin realizacji: 13.07. – 22.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 19 

Kwota przyznanej dotacji: 2 400 zł 

 

5) Klub Sportowy LUCE Cieszyn 

Forma działań: Letni wypoczynek KS LUCE Cieszyn w Gąskach 

Termin realizacji: 24.06. – 06.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 10 

Kwota przyznanej dotacji: 1 400 zł 

 

6) STELA Cieszyn 

Forma działań: Obóz sportowy – Wakacje z koszykówką (obóz sportowy w Biłgoraju) 

Termin realizacji: 14.08. – 23.08.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 48 

Kwota przyznanej dotacji: 5 900 zł 

 

7) Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej „Być Razem” 

Forma działań: Półkolonie socjoterapeutyczne Wakacje w Kontakcie 2023 

Termin realizacji: 10.07.-21.07.2023 (I turnus), 24.07.-04.08.2023 (II turnus) 

Planowana liczba uczestników: 34 

Kwota przyznanej dotacji: 5 200 zł 

 

8) Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew Śląska Hufiec Ziemi Cieszyńskiej 

Forma działań: Harcerska Akcja Letnia 

Termin realizacji: 01.08. – 12.08.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 25 

Kwota przyznanej dotacji: 3 200 zł 

 

9) Stowarzyszenie animacji sportu i aktywnego wypoczynku Power Active 

Forma działań: Leśna Przygoda 

Termin realizacji: 11.07. – 15.07.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 30 

Kwota przyznanej dotacji: 1 300 zł 
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10) Stowarzyszenie animacji sportu i aktywnego wypoczynku Power Active 

Forma działań: Aktywne wakacje 

Termin realizacji: 31.07. – 04.08.2023 r. 

Planowana liczba uczestników: 30 

Kwota przyznanej dotacji: 1 300 zł 
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3. WYDZIAŁ SPORTU URZĘDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE 

 

Zajęcia sportowo-rekreacyjne realizowane przez organizacje pozarządowe w ramach 

konkursu ofert na realizację zadań publicznych gminy Cieszyn na rok 2023 z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym - organizacja cyklicznych 

zajęć sportowo-rekreacyjnych  

 

W ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadań publicznych gminy Cieszyn na rok 

2023 z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym - organizacja 

cyklicznych zajęć sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i młodzieży w połączeniu z realizacją 

zajęć profilaktycznych „Lato 2023”, przyznano dotacje na następujące projekty: 

  

1. Młodzieżowe Towarzystwo Pływackie Delfin – „Otwarty konkurs ofert na realizację zadań 

publicznych gminy Cieszyn na rok 2023 z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom 

i patologiom społecznym – organizacja cyklicznych zajęć sportowo-rekreacyjnych” 

2. Klub Sportowy MarioSport – “Wakacyjna nauka gry w tenisa” 

3. Klub Sportowy LUCE Cieszyn – „Akcja LATO z KS LUCE Cieszyn 2023” 

4. STELA Cieszyn – „Wakacje z koszykówką” 

5. Fundacja Talent Cieszyn – „Wakacje z Talentem” 

6. Klub Sportowy Cieszyn – „Lato z łyżwami” 

7. Klub Sportowy Cieszyn – „Hokejowe Wakacje” – Ogólnorozwojowe zajęcia sportowo-

rekreacyjne 

8. Klub Sportowy MarioSport – “Wakacyjna Nauka Pływania” 

 

W związku z tym, że obecnie organizacje muszą złożyć aktualizacje swoich ofert, 

szczegółowe informacje zostaną zamieszczone w późniejszym terminie na stronie 

sport.cieszyn.pl. 

 

Imprezy sportowo-rekreacyjne 

24 czerwca 2023 r. na boisku do piłki nożnej ulicznej przy Hali Widowiskowo-Sportowej im. 

Cieszyńskich Olimpijczyków odbędzie się V Turniej Piłki Nożnej Ulicznej o Puchar Miasta 

Cieszyna.  Organizatorem jest Stowarzyszenie Sportowe GramOLajf.  

 

W dniach 22-33 lipca 2023 r. na boiskach do siatkówki plażowej na terenie Kąpieliska 

Miejskiego w Cieszynie odbędą się Cieszyńskie Turnieje Siatkówki Plażowej w ramach cyklu                                     
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pn. „VIII Otwarte Mistrzostwa Śląska w Siatkówce Plażowej”. Organizatorem jest Wydział 

Sportu Urzędu Miejskiego w Cieszynie i Szkolne Schronisko Młodzieżowe w Cieszynie. 

 

30 lipca 2023 r. w Hali Widowiskowo-Sportowej im. Cieszyńskich Olimpijczyków odbędą 

się III Mistrzostwa Cieszyna w Badmintonie organizowane przez Wydział Sportu Urzędu 

Miejskiego w Cieszynie.  

 

W okresie czerwiec – lipiec 2023 r. na kortach tenisowych przy Hali Widowiskowo-

Sportowej im. Cieszyńskich Olimpijczyków odbywać się będzie Amatorska Liga Tenisa 

Ziemnego Cieszyn 2023 organizowana przez Wydział Sportu Urzędu Miejskiego 

w Cieszynie.  

 

Referat Obiektów Sportowych 

 

OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE ADMINISTROWANE PRZEZ WYDZIAŁ 

SPORTU URZĘDU MIEJSKIEGO W CIESZYNIE  

 

HALA WIDOWISKOWO – SPORTOWA, ul. SPORTOWA 1 

ROLKOWISKO, KORTY DO BADMINTONA 

Godziny otwarcia:   8.00 – 19.30 pon –  nd 

W miesiącach letnich w hali  można skorzystać z rolkowiska o wymiarach 60m x 30m lub z 4 

kortów do badmintona. Hala sportowa służyć może również jako boisko do koszykówki, 

siatkówki, piłki ręcznej i halowej piłki nożnej po wcześniejszym uzgodnieniu. 

 

KĄPIELISKO MIEJSKIE, al. JANA ŁYSKA 23  

Godziny otwarcia: 

17.06-31.07.2023 - 9.30-19.30 

1.08-3.09.2023 - 9.30-19.00 

Na terenie kąpieliska można skorzystać z dużego basenu o wymiarach olimpijskich 50m x 

25m, mniejszego połączonego z krętą zjeżdżalnią oraz brodzika dla najmłodszych ze 

zjeżdżalnią słoniem. Do dyspozycji korzystających z obiektu przygotowane są dwa boiska do 

siatkówki plażowej i stoły do tenisa stołowego. Funkcjonować będą punkty gastronomiczne. 
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BOISKO WIELOFUNKCYJNE w Marklowicach 

Godziny otwarcia - 15.00 – 20.00 pon – pt, 10.00 – 20.00 sob-nd 

Na boisku o wymiarach 44 m x 26 m można grać w koszykówkę, siatkówkę i mini piłkę 

nożną. Na boisku zamontowane mogą być następujące urządzenia: zestaw do piłki nożnej 

młodzieżowej, zestawy do piłki siatkowej, zestawy do piłki koszykowej. Nawierzchnia jest 

syntetyczna a boisko ma oświetlenie. 

 

ŚCIEŻKA ZDROWIA – przy Strażnicy OSP w Marklowicach 

Ścieżka zdrowia o wymiarach 70 m x 10 m z urządzeniami typu słupki do slalomu, ruchomy 

pomost, zestaw do wspinania, zestaw do pompek, drabinki poziome, poręcze gimnastyczne, 

zestaw do przewrotów, zestaw do podciągania, płotki do przeskoków.  

 

KORTY TENISOWE ul. SPORTOWA 1 

Godziny otwarcia: 9.00 – 19.30 (codziennie) 

Do  dyspozycji grających są 4 w pełni przygotowane korty tenisowe o nawierzchni ceglanej, 

w tym dwa oświetlone.  

 

ZASADY UDOSTĘPNIANIA OBIEKTÓW 

Cenniki poszczególnych obiektów znajdują się na stronie sport.cieszyn.pl oraz 

w poszczególnych obiektach.  
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4. COK DOM NARODOWY – KULTURALNE LATO Z COK 
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5. BIBLIOTEKA MIEJSKA – ODDZIAŁ DLA DZIECI 

 

wtorki – Stacja plastyka- warsztaty plastyczne dla dzieci 

środy – Podróże małe i duże – warsztaty artystyczne 

piątki – Kamishibai – zajęcia literacko- plastyczne 

 

Warsztaty dla grup zorganizowanych (wcześniej umówione z opiekunem),  

tel. 33 85 20 710 wew. 15 

* „Ze sztambucha starzyka” - warsztaty regionalne dla dzieci. 

* „Lato zielinóm przeposane” - warsztaty regionalne dla dzieci. 

 

Biblioteka zaprasza na cykl spotkań podróżniczych "Wakacyjne podróże z biblioteką": 

12.07 godz. 17.00 Kanada - kraj przestrzeni - Karolina Fojcik-Pustelnik 

19.07 godz. 17.00 Parki narodowe USA - co pozostało w pamięci – Elżbieta Holeksa-

Malinowska 

2.08 godz. 17.00 Laos oraz Kambodża dawniej i dziś - Magdalena Gumowska i Mariusz 

Łapiński 

9.08 godz. 17.00 Triathlon dla "Być razem" - Leszek Szurman 

30.08 godz. 17.00  Uroki Wietnamu - Magdalena Gumowska i Mariusz Łapiński 
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6. KSIĄŻNICA CIESZYŃSKA 

 

Wakacyjne przygody wśród starych książek 

 

Wielkimi krokami zbliżają się wakacje, dlatego Książnica Cieszyńska przygotowała letnie 

warsztaty poświęcone dziejom książki oraz regionu. Jak co roku zajęcia kierujemy do 

uczniów szkół podstawowych i średnich. Z pewnością nie będą nudne. 

 

Warsztaty nie mają wyznaczonych terminów. Mogą się za to odbywać w siedzibie Książnicy 

Cieszyńskiej przy ul. Menniczej 46 w Cieszynie w godz. 8.00-13.30 od poniedziałku do 

piątku w dniach od 3 lipca do 14 sierpnia 2023 r. By wziąć w nich udział należy wcześniej 

uzgodnić szczegóły, kontaktując się z osobami odpowiedzialnymi za ich przeprowadzenie. 

Nazwiska i numery telefonów podane są pod opisami lekcji. Za przeprowadzenie zajęć 

pobierana jest opłata w wysokości 100 zł niezależnie od liczby osób biorących udział w danej 

prezentacji. Maksymalne liczby uczestników zostały wskazane w opisach. Zajęcia 

organizowane są zgodnie z Regulaminem Imprez Książnicy Cieszyńskiej. 

 

Książka w starożytności. Od kamienia i tabliczki drewnianej do tabliczki glinianej 

Uczestnicy zajęć dowiedzą się, jakich materiałów pisarskich używali starożytni Rzymianie 

i Grecy czy mieszkańcy Mezopotamii, a także w jaki sposób wpływały one na rodzaj pisma 

i formy książki, którymi się posługiwali. Poznają odpowiedzi na pytania, np. co to jest 

ostrakon i co łączy dawne tabliczki z dzisiejszą książką, tabletem czy laptopem? 

Warsztaty będą się składać z krótkiej prezentacji multimedialnej oraz części praktycznej, 

podczas której będzie okazja podjąć próbę zapisania pismem klinowym glinianej tabliczki. Na 

zakończenie lekcji jej uczestnicy będą mieli za zadanie odczytanie wyrazów zaszyfrowanych 

hieroglifami i pismem klinowym. 

Zajęcia kierowane są do dzieci i młodzieży. Grupy do 20 osób. Prowadzenie: Jolanta 

Sztuchlik, tel. +48 33 85 13 844. 

 

Konserwacja dawnej książki 

Te zajęcia przybliżą trudną sztukę konserwacji. Prezentacja przedstawi kolejne etapy 

zabezpieczania starych ksiąg, map i dokumentów. Uczestnicy zobaczą księgę po konserwacji, 

poznają historię wielkiego globusa z biblioteki Szersznika, zostaną też zaproszeni do jednej 

z pracowni konserwatorskich, gdzie uzupełnia się brakujące fragmenty w papierowych 

kartach przy pomocy specjalnej maszyny. 
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Zajęcia kierowane są do starszych dzieci i młodzieży. Grupy do 12 osób. Prowadzenie: Łucja 

Brzeżycka i Elżbieta Łęgowska, tel. +48 33 85 13 846 lub +48 33 85 13 847. 

 

Kolorowy świat mozaiki 

Warsztaty plastyczne będą polegać na tworzeniu obrazów w technice mozaiki. Z drobnych, 

kolorowych kartoników zestawione zostaną obrazki inspirowane ilustracjami ze starych ksiąg 

przechowywanych w zbiorach Książnicy Cieszyńskiej, choć do wyboru będą też gotowe 

szablony. Z kolorowych kawałeczków będzie można ułożyć na przykład wnętrze biblioteki 

Szersznika, budynek Książnicy, Studnię Trzech Braci albo różowego jelonka na tle Zamku. 

Całość zostanie wykończona połyskującymi „fugami” imitującymi szklane pierwotypy. 

Warsztaty zostaną wzbogacone o ciekawostki i podstawowe informacje historyczne na temat 

mozaik.  

Zajęcia kierowane są do dzieci i młodzieży. Grupy do 20 osób. Prowadzenie: Łucja 

Brzeżycka i Elżbieta Łęgowska, tel. +48 33 85 13 846 lub +48 33 85 13 847. 

 

W świecie cieszyńskiej baśni 

W ramach tych warsztatów zapraszamy do świata cieszyńskich legend i baśni, których 

pokaźny zbiór jest na co dzień ukryty w magazynach Książnicy Cieszyńskiej. Dodatkowo 

nasi goście będą mogli obejrzeć miniwystawę bogato ilustrowanych wydań regionalnych 

bajek. Najmłodszym przeczytamy kilka fantastycznych opowiadań ze Śląska Cieszyńskiego, 

a na koniec zachęcimy wszystkich do stworzenia własnych książkowych zakładek 

inspirowanych postaciami najpopularniejszych cieszyńskich baśni 

Zajęcia są kierowane do dzieci i młodzieży. Grupy do 20 osób. Prowadzanie: Katarzyna 

Guzy, tel. +48 33 851 38 42. 

 

Tajemnice bibliotek i starych książek? 

Uczestnicy tych zajęć w przystępny sposób dowiedzą się, do czego służy biblioteka oraz jak 

korzystać z jej zbiorów. Usłyszą, kim był założyciel najstarszej biblioteki publicznej 

w Cieszynie i skąd się wzięła jego miłość do książek. W trakcie zajęć będzie okazja do 

zwiedzenia Książnicy Cieszyńskiej, przedstawimy też szereg ciekawostek na temat starych 

książek oraz przechowywanego w Książnicy księgozbioru. Na koniec pogadanki jej 

uczestnicy będą mogli sprawdzić swą bibliotekarską wiedzę w krótkim, okolicznościowym 

quizie. Zajęcia kierowane są do dzieci i młodzieży. Grupy do 20 osób.  

Prowadzenie: Witold Kożdoń, tel. +48 33 85 13 841. 
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7. ZAMEK CIESZYN 

 

 

"Mała Pracownia Rzemiosła - międzypokoleniowo  

 

Zajęcia dla dzieci i młodzieży w wieku 8-14 lat w zamkowym świecie rzemiosła. 

Introligatorstwo, snycerstwo, ceramika, wyplatanie i obróbka wełny to rzemiosła, które 

uczestnicy będą każdego dnia poznawać. W programie wspólne tworzenie niepowtarzalnych 

dzieł sztuki. Oprócz warsztatów, tematyczne spacery z przewodnikiem po Wzgórzu 

Zamkowym.  

 

Terminy: 24-28 lipca 2023, 21-25 sierpnia 2023  

Godziny: 9.00-14.00 (w tym poczęstunek)  

Wiek: 8-14  

Koszt: 45 zł za osobę na dzień  

Limit ilości osób na 1 dzień: 15 osób  

Miejsce: Zamek Cieszyn  

Miejsce zbiórki: przy różowym Jelonku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

8. TEATR IM. ADAMA MICKIEWICZA 

 

 

Teatr im. Adama Mickiewicza w Cieszynie proponuje cykl warsztatów BLIŻEJ TEATRU 

oraz WARSZTATY  INSPIROWANE KOCIĄ SZAJKĄ I DUCHAMI W TEATRZE.  

 

 

CYKL WARSZTATÓW BLIŻEJ TEATRU: 

Teatr im. A. Mickiewicza otworzy swoje tajemne i magiczne miejsca, które na co dzień nie są 

dostępne dla widzów. Warsztaty BLIŻEJ TEATRU będą szansą zobaczenia teatru z innej 

perspektywy: kieszeni bocznej sceny, sznurowni, stanowiska inspicjenta, garderoby, sceny 

i widowni z perspektywy aktora, przestrzeni pod sceną i pod widownią oraz… innych 

tajemnic najciemniejszych teatralnych piwnic. Oferta będzie stanowić kompendium wiedzy 

nie tylko na temat cieszyńskiego teatru ale przede wszystkim charakteru pracy w teatrze 

i bycia na scenie. Spotkania BLIŻEJ TEATRU skierowane są do dzieci i młodzieży (dzieci 

poniżej 12 lat tylko z opiekunem). Maksymalna ilość uczestników w grupie (jednorazowo) 20 

osób. Spotkania będą odbywać się w sierpniu, składać się będą z spotkań, prowadzonych 

w terminie: od poniedziałku do piątku o godzinie 10:00. Spotkania wymagają wcześniejszych 

zapisów. Zapisy pod numerem kontaktowym:  33/858 16 52 lub 33/857 75 90 – prowadzone 

od 17 lipca br. Spotkania prowadzone będą przez wykwalifikowanych pracowników Teatru. 

Koszt spotkań to symboliczna złotówka (1zł od osoby). Czas trwania warsztatów: 1,5 

godziny.  

 

CYKL WARSZTAÓW INSPIROWANYCH KOCIĄ SZAJKĄ I DUCHAMI W TEATRZE – 

warsztaty aktorskie z elementami improwizacji. 

Fenomen i popularność bajek dla dzieci autorstwa Agaty Romaniuk zainspirował Teatr do 

uruchomienia warsztatów związanych z książką „Kocia szajka i duchy w teatrze”, która jest 

początkiem kocioszajkowej artystycznej przygody w Teatrze. Warsztaty dedykowane są dla 

dzieci od 7 do 11 lat, maksymalna ilość uczestników 40 osób (w podziale na dwie grupy 

warsztatowe po 20 osób). Zajęcia odbywać się będą w terminie od 21 do 25 sierpnia (od 

poniedziałku do piątku) w godzinach 13:30-16:30. Wszyscy uczestnicy warsztatów wezmą 

udział w obu grupach warsztatowych. Zajęcia są odpłatne. Koszt 150 zł od osoby. 

Obowiązują zapisy pod numerem kontaktowym33/858 16 52 lub 33/857 75 90 – prowadzone 

od 17 lipca br.  
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1 GRUPA – plastyczna – kolorowe wąsy i uszy z brokatem? Policzki ozdobione piórkiem? 

Takie cuda powstaną na warsztacie robienia kocich masek, na które zaprasza Teatr wraz 

z autorką serii książek dla dzieci Agatą Romaniuk (gościnnie) i cieszyńskie koty oraz 

plastycy i rzemieślnicy teatralni – Małgorzata Jankowska i Aleksandra Molenda, na co dzień 

pracujący w Teatrze Lalek Banialuka. Wspólnie będziemy wycinać i ozdabiać maski kotów 

znanych z książek – Morfeusza, Bronki, Loli i innych. Zapraszamy uczestników, którzy lubią 

zajęcia plastyczne. Zajęcia odbywać się będą w Foyer Teatru im. Adama Mickiewicza 

w Cieszynie. 

 

2 GRUPA – aktorska z elementami improwizacji i charakteryzacji. 

Zajęcia będą polegać na ćwiczeniach zbudowanych z krótkich etiud teatralnych. Warsztaty 

przybliżą  istotę pracy nad rolą m.in. świadomość ciała, rytmu, teatralnej przestrzeni, roli 

pracy z partnerem, koncentracji. Wspólna zabawa pozwoli uczestnikom warsztatów 

uruchomić wyobraźnię, a przy okazji nauczyć się nie tylko świadomych ruchów na scenie, ale 

przede wszystkim warsztatu operowania głosem. Będziemy pracować nad dykcją  

i artykulacją oraz emocjami aktorskimi. Zajęcia zostaną wzbogacone warsztatami 

charakteryzacji. Uczestnikom warsztatów zostanie przybliżony również charakter teatru lalek, 

pracy z przedmiotem, maską, materiałem, teatralną lalką. Uczestnicy poznają na czym polega 

animacja (ożywianie) w teatrze lalek i teatrze formy.  Zajęcia poprowadzą m.in. Agata 

Romaniuk – autorka książek o Kociej szajce oraz Adam Milewski – aktor teatru lalek oraz 

teatru dramatycznego, związany na co dzień z Teatrem w Czeskim Cieszynie.  Podczas 

warsztatów przeanalizujemy inspiracje duchami w cieszyńskim teatrze. Na zajęcia  

zapraszamy dzieci, które lubią wyzwania aktorskie i nie boją się duchów!  

Warsztaty dedykowane są dla dzieci od 7 do 11 lat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


