UZASADNIENIE
DO PROJEKTU UCHWALY
W SPRAWIE UCHWALENIA POLITYKI SENIORALNEJ GMINY
CIESZYN NA LATA 2023 - 2026

W zwiazku, iz podjeta uchwata Nr XLVIII/513/18 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 27
wrzesnia 2018 roku w sprawie Uchwalenia Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-
2022 dobiegta konca Burmistrz Miasta Cieszyna podjat decyzje o przystapieniu do prac nad
kolejnym dokumentem Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023- 2026. W zwiazku z
powyzszym powotal Zespdt zadaniowy zarzadzeniem Nr 0050.124.2022 Burmistrza Miasta
Cieszyna z dnia 7 marca 2022 r. do spraw opracowania ww. dokumentu. W sktad zespotu
weszli  przedstawiciele miejskich  jednostek organizacyjnych, instytucje kultury,
przedstawiciele Cieszynskiej Rady Seniorow, przedstawiciele Rady Miejskiej Cieszyna.
Pierwszym etapem, Ktory rozpoczat prace nad Polityka Senioralng Gminy Cieszyn 2023-2026
bylo opracowanie i wdrozenie kwestionariusza badania ankietowego, skierowanego do
mieszkancoOw miasta powyzej 60 roku zycia. Badanie ankietowe przeprowadzono droga
internetowa oraz za pomoca papierowego kwestionariusza. Po analizie wynikéw Zespot
zadaniowy przystapit do opracowania projektu dokumentu.

Polityka senioralna, ze wzgledu na postgpujacy kryzys demograficzny w catej Europie, to
jedna z kluczowych polityk spotecznych nie inaczej jest rowniez w Cieszynie.

Prace nad Polityka Senioralng Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 staly si¢ kolejnym impulsem
do tego, by na problemy ludzi starszych spojrze¢ szerzej, nie tylko dostrzegajac specyfike
poszczegbdlnych obszaréw zycia spolecznego, ale rowniez w odniesieniu do wypracowania
rozwigzan, ktore beda trafnie i efektywnie zaspakajac potrzeby tej grupy wiekowej. Stuzyta
do tego przeprowadzona w terminie od 2 maja do 3 czerwca 2022r. anonimowa ankieta,
skierowana do osob w wieku 60+. Adresatami badania ankietowego byli mieszkancy
Cieszyna, do ktorych skierowano pytania, uwzgledniajace migdzy innymi sfer¢ zycia
spotecznego, kulturalnego i edukacyjna, ktére znaczaco wptywaja na jako$¢ 1 poziom zycia
osob starszych. By jednak trafnie 1 efektywnie zaspakaja¢ potrzeby tej grupy mieszkancoéw
nalezy w pierwszej kolejnosci dokona¢ aktualizacji spojrzenia na okres staro$ci, ktora stajac
naprzeciw wszechobecnej kulturze mtodosci réwniez zmienia swoj wizerunek. Przedmiotem
informacji o sytuacji osOb starszych jest w szczegodlnosci demografia spoteczenstwa
1 struktura demograficzna wedlug wieku populacji oséb starszych, a takze prognozy na
kolejne lata oraz implikacje zmian demograficznych dla polityki panstwa, ponadto sytuacja
dochodowa, warunki bytu, w tym warunki mieszkaniowe i aktywno$¢ zawodowa. Pod uwage
nalezy rowniez wzig¢ sytuacje¢ rodzinng i strukture gospodarstw domowych, stan zdrowia
1 jego uwarunkowania oraz jako$¢ zycia zwigzang ze zdrowiem, w tym dostgpnos¢ do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych. Waznym czynnikiem
jest réwniez dostepnos¢ i poziom ustug socjalnych, w tym opiekunczych oraz sytuacja oséb
niepetnosprawnych i ich opiekunoéw. Informacje¢ o sytuacji osob starszych stanowi mig¢dzy
innymi roéwniez aktywnos$¢ spoteczna, obywatelska, edukacyjna 1 kulturalna, ale takze
aktywnos$¢ sportowa i rekreacyjna. Wspomnie¢ nalezy tu oczywiscie takze rowne traktowanie
1 przeciwdziatanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Zasadnym kierunkiem dzialan na rzecz
0s0b starszych jest wigc uchwalenie Polityki Senioralnej na kolejne lata.



