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Szanowny Pan Remigiusz Jankowski
Przewodniczacy Rady Miejskiej Cieszyna

BRM.o033/W/14/2022

WNIOSEK
Cieszynskiej Rady Seniorow

Dotyczy: zwigkszenia budzetu COK ,Dom Narodowy” na dzialania aktywizujgco
integrujgce czltonkow Klubu Seniora ,, Mlodzi Duchem”

Cieszynska Rada Senioréw wnioskuje o zwiekszenie budzetu COK ,Dom Narodowy” na
rok 2023 o kwotg 25 0oo zt na prowadzenie dzialan aktywizujaco - integrujacych osoby
starsze , skupione w Klubie Seniora ,Mtodzi Duchem” .

Klub Seniora ,, Mtodzi Duchem” ,liczacy prawie 30 czlonkéw , dziata od niedawna , bo od
19 pazdziernika i od tego czasu, w ramach swoich cotygodniowych spotkann w COK ,Dom
Narodowy” podejmowal rézne aktywnosci. Na swoim koncie ma juz kilka bardzo udanych
inicjatyw , m.in. organizacje¢ Andrzejek. szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy
oraz udzial w szkoleniu zwigzanym z pozyskiwaniem $rodkéw finansowych z Programu
rzagdowego Aktywni + . Klub prébowal zmierzy¢ sie réwniez ze zlozeniem wniosku, w
ramach jednego, z ogloszonych przez Panig Burmistrz, konkurséw ofert na realizacje
zadan publicznych. Jednakze okazalo si¢ to niemozliwe z powodu ograniczen zwiazanych
z brakiem umiejetnosci czlonkéw Klubu w zakresie postugiwania sie nowymi
technologiami. Klub  pilnie potrzebuje wsparcia zar6wno merytorycznego jak i
finansowego i o takie wsparcie Cieszyriska Rada wnioskuje.

Przeprowadzona w Klubie Seniora ankieta wykazala zapotrzebowanie na organizacje
zaje¢ ruchowych typu gimnastyka, zajecia taneczne , zaje¢ manualnych z zakresu
wszelakich robotek recznych , robienia kartek i albuméw , zaje¢ w pracowni ceramicznej
¢wiczen oraz zajec¢ i ¢wiczenia wspomagajacych pamieé¢, prace moézgu , w tym gier
planszowych i nauki jezykéw obcych.

Aby zorganizowac jakiekolwiek zajecia konieczne jest zabezpieczenie finansowe , dlatego
Rada Senioréw w ramach wnioskéw skladanych do budzetu miasta Cieszyna na rok 2023
wnioskowala o faktyczne zwigkszenie budzetu COK i Biblioteki Miejskiej na realizacje
dziatan dla senioréw. Jednakze wniosek ten nie zostal w budzecie Miasta Cieszyna na rok
2023 uwzgledniony , podobnie jak 7 innych proponowanych przez Rade Senioréw
wydatkow .
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Za zwiekszeniem budzetow w/w jednostek na dzialania prosenioralne przemawia
rowniez fakt , ze realizacje dzialan aktywizujgco - integracyjnych dla osob starszych
zaplanowano nie tylko Polityce senioralnej ale rowniez w Gminnym Programie
Rewitalizacji do 2026 roku (UCHWAERA NR XXXVIII/367/17 ) jako program dzialan
edukacyjno- aktywizujacych i integrujacych dla seniorow (przedsiewziecie nr 44) i jako
realizatoréw wskazano COK ,Dom Narodowy” oraz Biblioteke Miejska .

Tym samym wniosek Rady Senioréw o zwiekszenie budzetu COK ,Dom Narodowy” na
prowadzenie dziatan aktywizujacych osoby starsze znajduje dodatkowe uzasadnienie.
Pozyskane przez COK $rodki budzetowe pozwola na zorganizowanie ,dla czlonkow
Klubu zajeé¢ ruchowych ,w tym gimnastycznych i tanecznych. Miesieczny koszt zajed
gimnastycznych to kwota 4o0 zi/grupa, zaje¢ tanecznych ( salsa) to 8oo zl/grupa, czyli
okoto 11 ooo/ rok , przy zalozeniu przerwy wakacyjnej w zajeciach. Pozostale $rodki =z
wnioskowanej kwoty moga zosta¢ wykorzystane na sfinansowanie udzialu czlonkéw
Klubu, ( grupy 3, 5 os6b) w zajeciach oferowanych przez pracownie COK , w tym
ceramiczng. Ponadto czlonkowie Klubu pilnie  potrzebuja wsparcia w zakresie
postugiwania sie nowymi technologiami i to w zakresie naprawde bardzo podstawowym.

Szanowni Panstwo Radni musicie wiedzie¢ , ze wszystkie sasiednie gminy posiadaja juz
przynajmniej po jednym klubie seniora , gmina Strumien ma ich az cztery. Gminy te nie
tylko finansujg biezacga dziatalnos¢ klubéw ale poniosty réwniez duze koszty zwigzane z
ich utworzeniem( adaptacja i wyposazenie pomieszczen klubowych) .

W Cieszynie tworzenie klubdw seniora, od dekady pojawiajace w formie zapisow w
programach i strategiach miejskich, wcigz ma jedynie deklaratywny charakter. Zadanie
wpisane bylo miedzy innymi w Strategie Rozwigzywania Probleméw Spotecznych na lata
2014-2020, Polityke Senioralng Gminy Cieszyn na lata 2018-2020 , jest réwniez w nowej
Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych na lata, jest 2021- 2024 i wspomnianym
juz Programie Rewitalizacji, niewatpliwie doczeka sie rowniez uwzglednienia w Polityce
Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023 - 2026.

W ocenie Rady Senioréw Miasto niekoniecznie musi podejmowad sie organizacji i
prowadzenia klubéw seniora w trybie ustawy o pomocy spolecznej , do ktérych osoby
starsze musza by¢ kierowane na podstawie decyzji administracyjnej MOPS.

Niewatpliwie jednak ze $rodkéw budzetowych miasta nalezy wspiera¢ dzialalnos¢
klubow, tworzonych przez samych seniordw oraz inne podmioty, w ktorych cztonkostwo
opiera sie¢ na zasadzie dobrowolnosci. Jest to rozwigzanie przyjazne nie tylko dla samych
senioréw ale réwniez i dla budzetu miasta. Wobec powyzszego wnioskujemy jak we
wstepie .
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