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1. WSTEP

Celem przyjetej Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018-2022 jest wspieranie i zapewnianie dziatan w poprawie jakosci zycia starzejgcej sie
populacji oraz sukcesywne wprowadzanie zmian w srodowisku senioréw — w oparciu o zawarte obszary i wyznaczone kierunki dziatan wskazujgce na

szczegdlne potrzeby ludzi starszych oraz osdb z niepetnosprawnoscia. Prowadzi do pozytywnych dziatan i sukcesywnych zmian oraz wsparcia
Srodowiska oséb starszych.

W opisie sprawozdania dziatan realizowanych przez gmine Cieszyn lub przy udziale gminy Cieszyn nie ujeto szeregu zadan realizowanych przez inne
podmioty, miedzy innymi Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Szpital Slgski, Zaktady Opiekuriczo-Lecznicze, spétdzielnie mieszkaniowe itd.

Zgodnie z przyjeta Politykg Senioralng sporzadza sie raport z realizacji Programu za rok poprzedni, ktory zostanie przedtozony Radzie Miejskiej przez
Burmistrza Miasta nie pézniej niz do 30 kwietnia kazdego roku.
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2. DOSTEPNOSC

Gmina Cieszyn realizuje zadania z zakresu dostosowania przestrzeni publicznej w celu zapewnienia niezaleznosci zycia i podniesienia jego jakosci wszystkim
mieszkancom, w tym osobom o szczegdlnych potrzebach m.in. seniorom, osobom niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami, kobietom w cigzy i osobom z
matymi dzieémi, osobom z czasowg dysfunkcjg ruchu, a takze np. turystom przemieszczajgcym sie z bagazem. Tak budowana dostepno$é rozumiana jest jako
sposéb umozliwiajacy interakcje i integracje lokalnej spotecznosci.

W zwigzku z potrzebg dostosowania przestrzeni publicznej do potrzeb wszystkich grup spotecznych, zadania realizowane bedg z punktu widzenia

wieloptaszczyznowego.

Zakres zadania

2.1. ARCHITEKTURA

Cel szczegdtowy Polityki w zakresie architektury: Poprawa dostepnosci budynkéw uzytecznosci publicznej, w tym budynkéw Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz
instytucji kultury, a takze budynkéw mieszkalnych z zasobu komunalnego.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Kontynuowanie prac | Urzad Miejski I-XII Gmina Cieszyn, 2021
wdrozeniowych w w Cieszynie, Srodki zewnetrzne | Rewitalizacja ulicy Gtebokiej w celu zwiekszenia atrakcyjnosci turystycznej
ramach podstawowych | Partnerzy w ramach transgranicznego projektu pn.: ,Szlakiem Cieszynskiego
przedsiewziec Gminnego Tramwaju - Rozwdj Transgranicznej Turystyki”. Przystosowanie przestrzeni
rewitalizacyjnych. Programu publicznej dla osdéb starszych oraz oséb niepetnosprawnych poprzez
Rewitalizacji zniesienie barier architektonicznych - likwidacja kraweznikdw, wykonanie
Miasta Cieszyn, bezpiecznych i szerokich chodnikéw dla osdéb poruszajgcych sie na
Komisja do wozkach, wykonanie nawierzchni z ptyt integracyjnych (ostrzegawczych)
Spraw wzdtuz schodéw po potudniowej stronie ul. Gtebokiej dla oséb
opiniowania niewidomych.
projektow 2020
realizowanych Zakonczono Modernizacje Muzeum Drukarstwa w Cieszynie. W czesci
przez Gmineg modernizowanej wykonano prace zgodnie z projektem wraz z
Cieszyn zadan odnowieniem elewacji od strony ul. Giebokiej. Od strony ul. Stromej
inwestycyjnych zostata dobudowana nowa cze$¢ budynku, w ktérej zainstalowano winde.
i remontowych, Teren od strony ul. Stromej zostat uporzgdkowany i obsiany trawg. Zadanie
Miejski Osrodek zostato zakoriczone.
Pomocy 2019
Spotecznej, DSS, 1) Modernizacja Muzeum Drukarstwa w Cieszynie — w ramach zadania
placowki przewiduje sie przebudowe budynku muzeum wraz z dostosowaniem
osSwiatowe, obiektu do oséb niepetnosprawnych i przepiséw p.poz. (zadanie w trakcie
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2. Kontynuowanie prac
wdrozeniowych w
ramach pozostatych
przedsiewziec
rewitalizacyjnych.

3. Kontynuowanie
zasady opiniowania
projektéw miejskich
zadan inwestycyjno-
remontowych pod
katem dostosowania
do potrzeb oséb
starszych

i niepetnosprawnych.

Ztobki Miejskie,
instytucje
kultury, Szkolne
Schronisko
Mtodziezowe,
Miejski Zarzad
Drég, Zaktad
Gospodarki
Komunalne;j

w Cieszynie
Sp.zo.0,,
Zakfad
Budynkow
Miejskich w
Cieszynie

Sp. zo.o.

realizacji).

2) Modernizacja zespotu budynkdéw cieszynskiego Ratusza — w ramach
zadania przewiduje sie dostosowanie obiektu do potrzeb oséb
niepetnosprawnych przez budowe windy zewnetrznej oraz modernizacje
podwdrza pomiedzy budynkiem Ratusza a kosciota (w 2019 roku
opracowano dokumentacje projektowo-kosztorysowa inwestycji).

3) Rewitalizacja cieszynskiego Rynku, ulicy Gtebokiej oraz terenu wokét
Mostu Przyjazni — opracowanie dokumentacji dla zadania. Rewitalizacja
bedzie dedykowana dla wszystkich mieszkaiicow oraz turystéw z
uwzglednieniem debarieryzacji oraz wyposazenie w odpowiednig
infrastrukture (fawki, ogrédki gastronomiczne i inne).

Nie prowadzono dziatan.

[-XIl

Gmina Cieszyn,

$rodki zewnetrzne

2021
Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gmine
Cieszyn zadan inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich

dostosowania do potrzeb oséb niepetnosprawnych, wydata opinie do 2
projektéw budowlanych:

1) ,Budowa budynku wielorodzinnego przy ul. Mickiewicza w Cieszynie
wraz z infrastrukturg” na dziatce: 6/19 w obrebie 53, 2/90 w obrebie 57,
2/91i2/60 w obrebie 57,

2) ,,Budowa budynku handlowo-ustugowego na zapleczu kamienic przy ul.
Garncarskiej 2 i 4, w Cieszynie wraz z infrastrukturg”.

2020
Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gmine
Cieszyn zadan inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich

dostosowania do potrzeb osdb starszych i niepetnosprawnych, wydata
opinie projektu budowlanego ,Rewitalizacja Cieszyiskiego Rynku, ulicy
Gtebokiej oraz terenu wokdt Mostu Przyjaini w celu zwiekszenia
atrakcyjnosci  turystycznej, ktéory bedzie realizowany w ramach
transgranicznego projektu pn.: ,Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju - Rozwaj

Sprawozdanie z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018 — 2022 za lata 2019 - 2021 4




4. Promowanie

i wdrozenie zasad
uniwersalnego
projektowania —
zapewnienie
réwnoprawnego
dostepu do obiektéw
uzytecznosci publicznej
oraz lokali
mieszkalnych w zasobie
komunalnym.

Transgranicznej Turystyki”.

2019
Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gmine
Cieszyn zadan inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich

dostosowania do potrzeb osdb niepetnosprawnych — funkcjonowata.
Realizatorzy przedsiewzie¢ nie przedtozyli projektdw miejskich zadan
inwestycyjno- remontowych do zaopiniowania.

[-XIl

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

| Gmina Cieszyn,

$rodki zewnetrzne

2021

1) Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spétka z 0.0. wdrozyt zasady
uniwersalnego projektowania przy projektowaniu budynku
wielorodzinnego przy ul. Mickiewicza i przy opracowaniu koncepcji
przebudowy budynku uzytecznosci publicznej — siedziby spotki.

2) Kontynuowanie prac Koordynatora do spraw dostepnosci w Urzedzie
Miejskim w Cieszynie i miejskich jednostkach organizacyjnych Gminy
Cieszyn, do ktérego nalezy monitorowanie dziatalnosci miejskich
jednostek organizacyjnych w zakresie wsparcia osob ze szczegdlnymi

potrzebami w dostepie do swiadczonych ustug.

2020

1) W ramach 15. Urodzin Zamku Cieszyn zorganizowano spacer
dostepnosci, w ktédrym wzieli udziat przedstawiciele Urzedu Miasta, Rady
Miejskiej oraz miejskich jednostek.

2) Wyznaczono Koordynatora do spraw dostepnosci w Urzedzie Miejskim
w Cieszynie i miejskich jednostkach organizacyjnych Gminy Cieszyn, do
ktérego nalezy monitorowanie dziatalnosci miejskich jednostek
organizacyjnych w zakresie wsparcia 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami w
dostepie do swiadczonych ustug.

2019

Pracownicy miejskich jednostek organizacyjnych brali udziat w szkoleniu
dotyczacego Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Ustawa w sposéb kompleksowy
podejmuje tematyke dostepnosci, przede wszystkim dla oséb z
niepetnosprawnosciami i senioréw. Szkolenie organizowane na zlecenie
Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju w ramach ,Blizej dostepnosci”,
realizowanego w partnerstwie przez Fundacje TUS, Fundacje Instytut
Rozwoju Regionalnego oraz spoétdzielnie Socjalng FADO.
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2019
Rekomendowane przedsiewziecia w ramach rownoprawnego dostepu:

1) schronisko dla oséb bezdomnych,

2) Muzeum Drukarstwa,

3) sala gimnastyczna przy SP-7,

4) Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju Rozwdj Transgranicznej Turystyki

5) dotyczy rewitalizacji Rynku, ul .Gtebokiej oraz czesci ul. Zamkowej.
5. Realizacja [-X11 Gmina Cieszyn 2019
i wdrozenie Miejski Osrodek Pomocy Spoteczny — wykonano kontrastowe oznaczenie
rekomendowanych pierwszego i ostatniego stopnia schodéw zewnetrznych i wewnetrznych w
zatozen dla gminy budynku Miejskiego Osrodka Pomocy Spotfecznej.
Cieszyn zawartych Hala Widowiskowo Sportowa — dostosowanie miejsc parkingowych dla
w wytycznych projektu 0s6b z niepetnosprawnoscia.
realizowanego przez Kapielisko Miejskie — dostosowanie miejsc parkingowych dla oséb z
Stowarzyszenie niepetnosprawnoscia.
Aktywnosci Urzad Miejski w Cieszynie, ul. Jana Kochanowskiego 14 — obnizono
Obywatelskiej Bona kraweznik w sposdb umozliwiajacy swobodny wjazd wdézkiem.
Fides. Urzad Miejski w Cieszynie, ul. Rynek 1 — wykonano kontrastowe
Raport weryfikacyjny — oznaczenia pierwszego i ostatniego stopnia w budynku Urzedu Miejskiego.
2019 rok Zamek Cieszyn, budynek Oranzerii, ul. Zamkowa 3 a, b, ¢ — wykonano

oznakowanie drzwi wejsciowych do oranzerii w sposdb kontrastowy.
Dodatkowe dziatanie [-XI1 Gmina Cieszyn, Z uwagi na szeroki zakres dziatania, ktére wymaga wieloaspektowego

wpisane do planu
Polityki Senioralnej na
2021 rok:

Rozpoczecie
inwentaryzacji
obiektow
uzytecznoscipublicznej
nalezacych do Gminy
Cieszyn takich jak:
Urzad Miejski,
jednostki budzetowe,
instytucje kultury,

srodki zewnetrzne

zaangazowania w zasoby ludzkie, wykorzystania profesjonalnych narzedzi
oraz srodkéw finansowych zostato przetozone w realizacji na lata
2023/2024. Dziatanie zostanie zrealizowane w ramach Programu ,Rozwdj
Lokalny” z uwagi na otrzymane $rodki na opracowanie dokumentacji w
ramach wsparcia rozwoju miast Program Operacyjny Pomoc Techniczna,
na zadania z zakresu dostepnosci:

- przeprowadzenie 10 modelowych audytéw z udziatem ekspertéw,
udostepnienie wynikdw i organizacja debaty z udziatem mieszkaricow,
opracowanie instrukcji wykonania audytéw utatwiajgcych samodzielne
badanie przestrzeni publicznej, budynkow i ustug,

- opracowanie Strategii dostepnosci dla Cieszyna.
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spotki miejskie w celu
stworzenia systemu
ewidencji przestrzennej
miejsc dostepnych i
przyjaznych seniorom
oraz osobom ze
szczegolnymi
potrzebami
Dodatkowe dziatanie
wpisane do planu
Polityki Senioralnej na
2021 rok: zwiekszenie
zasobu tawek

2021
Zostato postawionych 11 tawek wzdtuz catej ulicy Gtebokiej i na placu Sw.
Krzyza.

Zakres zadania
2.2. TRANSPORT

Cel szczegotowy Polityki w zakresie transportu: Poprawa infrastruktury zwigzanej z miejskim transportem publicznym.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Kontynuowanie prac
wdrozeniowych
Systemu Dynamiczne;j
Informacji Pasazerskiej
z uwzglednieniem
potrzeb osdb starszych
i niepetnosprawnych.

2. Sukcesywna
modernizacja
przystankow, w tym
remonty i budowa wiat
przystankowych z
uwzglednieniem
likwidacji barier
architektonicznych.

Miejski Zarzad
Drég, Zaktad
Gospodarki
Komunalnej
w Cieszynie
Sp. z o.o.

X

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

2019

Cieszyn Centrum Przesiadkowe — pasazerowie sg informowani sygnatem
glosowym o odjazdach autobuséw, co ufatwia poruszanie sie osobom
starszym i z niepetnosprawnoscia.

Brak potrzeby kasowania , pustych” biletow przez osoby uprawnione do
bezptatnego korzystania z przejazdow.

[-X1l

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

2020 - 2021
Zakupiono i wymieniono 9 szt. wiat przystankowych w nastepujacych
lokalizacjach (ulicach):
1) Plac Wolnosci — kierunek do centrum,
2) Liburnia — kierunek do centrum
3) Liburnia — kierunek z centrum,
4) Bielska US — kierunek z centrum,
5) Bielska Kopiec — kierunek z centrum,
6) Frysztacka Szkota — kierunek z centrum,
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7) Karolinka — kierunek z centrum,

8) Boguszowice OSP — kierunek do centrum,

9) Wegielna
Wykonano jeden panel solarny do zasilania oswietlenia wiaty na ul.
Kochanowskiego.
2019
Zakupiono i wymieniono 11 szt. wiat przystankowych w nastepujgcych
lokalizacjach (ulicach):

1) Bielska Motel — kierunek do centrum,

2) Bobrek Wschéd,

3) Katowicka CPN — kierunek do centrum,

4) Krasna Barabosz — kierunek do centrum,
5) Krasna Barabosz — kierunek z centrum,

6) Krasna Gruszka — kierunek do centrum,

7) Krasna MDM - kierunek do centrum,

8) Liburnia Starostwo — kierunek do centrum,
9) Liburnia Starostwo — kierunek z centrum,

10) Mnisztwo OSP — kierunek do centrum,
11)  Wegielna — kierunek do centrum.

3. Sukcesywna Zaktad [-XI1 Gmina Cieszyn, 2021

modernizacja taboru Gospodarki Srodki zewnetrzne | Zakup dwdch nowych autobuséw niskopodtogowych SOLARIS URBINO

autobusowego Komunalnej 10.5.

komunikacji miejskiej. w Cieszynie 2020 — brak dziatan

Sp. z o.o. 2019

Zakup dwdch nowych autobuséw niskopodtogowych. Pozostate autobusy
obstugujagce komunikacje miejskg w Cieszynie sg autobusami
niskopodtogowymi lub niskowejsciowymi przystosowanymi do przewozu
0s6b niepetnosprawnych.

4. Realizacja szkolen Zakfad [-XI1 Gmina Cieszyn 2021

dla pracownikéw Gospodarki Zaktad Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0. kontynuowat

komunikacji miejskiej z | Komunalnej prowadzenie wewnatrz zaktadowych szkolen z zakresu obstugi pasazera z

zakresu obstugi oséb w Cieszynie szczegolnym uwzglednieniem dostrzegania potrzeb 0s6b

starszych i Sp. z o0.0. niepetnosprawnych oraz senioréw. Dodatkowo wszyscy pracownicy, ktdrzy
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niepetnosprawnych.

majg kontakt z pasazerami komunikacji publicznej w Cieszynie zostali
zapoznani z materiatem wydanym przez lzbe Gospodarcza Komunikacji
Miejskiej ,Jak obstugiwaé pasazerow ze szczegdlnymi potrzebami ? —
Standardy postepowania dla prowadzgcych pojazdy komunikacji miejskiej”
i zobowigzani do stosowania opisanych dobrych praktyk w codziennej
pracy.

2020

Kontynuacja szkolern z zakresu obslugi pasazera z szczegdlnym
uwzglednieniem dostrzegania potrzeb osob niepetnosprawnych oraz
Seniorow.

2019

Na biezgco prowadzono wewnatrzzaktadowe szkolenia oraz szkolenie z
doskonalenia technik jazdy zorganizowane przez dostawce autobusdw,
podczas ktorych zwracano takze uwage na obstuge osob starszych i
niepetnosprawnych.

5. Modyfikacja systemu
bonifikat.

Zaktad
Gospodarki
Komunalnej
w Cieszynie
Sp. zo.o0.

X

Gmina Cieszyn

2021 — brak dziatan

2020 — brak dziatan

2019

Ulgi na przejazdy autobusami komunikacji miejskiej dla oséb starszych i z
niepetnosprawnoscia:

1) niepetnosprawni w stopniu znacznym i towarzyszacy im w czasie
podrdzy opiekun (osoba petnoletnia) — przejazdy bezptatne we wszystkich
strefach komunikacyjnych,

2) osoby, ktére ukonczyty 70 lat zycia — przejazdy bezptatne w strefie
komunikacyjnej Cieszyn — Cieszyn,

3) niepetnosprawni w stopniu umiarkowanym — przejazdy ulgowe
50% we wszystkich strefach komunikacyjnych

4) emeryci, rencisci i osoby, ktére sg uprawnione do $wiadczenia
pielegnacyjnego ze wzgledu na opieke nad osobg niepetnosprawng, ktérzy
ukonczyli 60 rok zycia — przejazdy ulgowe 50% w strefie Cieszyn-Cieszyn.
Respektowane sg rdéwniez uprawnienia wynikajgce z pozostatych
obowigzujgcych ustaw i rozporzadzen m.in. dotyczacych inwalidéw
wojennych i wojskowych oraz kombatantédw i oséb represjonowanych.

Zakres zadania
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2.3. CYFRYZACJA
Cel szczegotowy Polityki w zakresie cyfryzacji: Upowszechnienie cyfryzacji.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1.Dostosowanie stron Jednostki [-X11 Gmina Cieszyn, Dziatanie ciggte 2021/2020/2019
internetowych miejskie srodki zewnetrzne | Strony internetowe poszczegdlnych jednostek miejskich na biezgco sg

jednostek miejskich
zgodnie ze standardami

dostosowywane wedtug standardéw WCAG 2.0. zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostgpnosci cyfrowe;j
stron internetowych 1 aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych
(realizacja ciagta, w =zaleznosci od potrzeb) przez caly okres
obowigzywania Polityki Senioralne;.

WCAG 2.0

2. Rozbudowa stref z [-X11 Gmina Cieszyn,
dostepem do internetu srodki zewnetrzne
(Wi-Fi, itp.)

Biblioteka Miejska posiada strefe z dostepem do bezptatnego internetu.
Pracownia Twoje Medi@- 12 stanowisk komputerowych, Czytelnia dla
dorostych - 12 stanowisk komputerowych oraz na filiach bibliotecznych.

Na obszarze Open Air Museum Cieszyn. Cesky T&3in (po obu stronach
Olzy) powstata strefa dostepu do darmowego WiFi. )
W Urzedzie Miejskim Cieszyna, na potrzeby spotkan narad, itp.
funkcjonuje chroniona stacja z dostepem do internetu, ktéra moze by¢
udostepniana na potrzeby zatatwiania spraw w UM, w tym przez osoby
starsze lub niepetnosprawne.

Zakres zadania
2.4. KULTURA | EDUKACIA

Cel szczegotowy Polityki w zakresie kultury i edukacji: Dostepnosé przestrzeni kultury i edukacji zgodnie z zasadg uniwersalnego projektowania.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Wdrazanie Urzad Miejski [-XII Gmina Cieszyn 2021 - brak dziatan
audiodeskrypcji. w Cieszynie, 2020
Instytucje Wprowadzenie napiséw od wrzes$nia do publikowanych nagran obrad Rady
Kultury, Miejskiej Cieszyna, zgodnie z Ustawg z dnia 4 kwietnia 2019 roku o
placéwki dostepnosci cyfrowej i stron internetowych i aplikacji mobilnych(dziatanie
osSwiatowe ciggte).
2019 — brak dziatan
2. Instalacja map 2019/2020/2021 - brak dziatah
i planéw
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tyflograficznych.

3. Odpowiednie
zagospodarowanie
przestrzeni
wystawienniczej z
uwzglednieniem
potrzeb oséb starszych
i niepetnosprawnych.

4. Obstuga
zwiedzajacych wystawy
i uzytkownikow
osrodkéw kultury, w
systemie e- ttumacza
jezyka migowego.

[-X1

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

Biblioteka Miejska — posiada przestrzen wystawienniczg, do ktorej maja
rowniez dostep osoby starsze i z niepetnosprawnoscig poprzez dojazd
windg osobowa.

Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy” — posiada przestrzen
wystawienniczg, do ktdérej majg réwniez dostep osoby starsze i z
niepetnosprawnoscig poprzez dojazd windg osobowa.

Zamek Cieszyn — posiada przestrzenn wystawienniczg, ktéra umozliwia
réwniez zwiedzanie osobom starszym i z niepetnosprawnoscia poprzez
dojazd winda osobowa.

Zamek Cieszyn zapewnia przestrzen wystawienniczg w Oranzerii dostepng
dla osdéb starszych i niepetnosprawnych, przy aranzowaniu wystawy
uwzglednianie sg zasady dostepnosci, a opisy towarzyszgce wystawom sg
przygotowywane w jezyku przystepnym, z wykorzystaniem odpowiedniego
kontrastu, duzych liter i czytelnej czcionki.

Nie prowadzono dziatan.

Obszar

3. ZDROWIE | SAMODZIELNOSC
Gmina Cieszyn realizuje zadania z zakresu zdrowia i samodzielnosci senioréw gtédwnie poprzez wdrazanie programoéw zdrowotnych oraz dziatania Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Cieszynie, Domu Spokojnej Starosci i organizacji pozarzgdowych.

Zakres zadania

3.1 ROZWIAZANIA MEDYCZNO-OPIEKUNCZE
Cel szczegétowy Polityki w zakresie rozwigzah medyczno-opiekuriczych: Aktywizacja osdb starszych i niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania. Przeciwdziatanie
wykluczeniu z opieki zdrowotnej.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Tworzenie domow
dziennej opieki

Miejski Osrodek
Pomocy

-XIl

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

2021
| Zastepca Burmistrza Krzysztof Kasztura, po wczesniejszym rozeznaniu
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senioralnej

2. Tworzenie klubow
seniora.

3. Tworzenie struktur
aktywizacji spotecznej
0s0b starszych w
ramach np. ,klubéw se-
niora”, pomocy
sgsiedzkiej,
wolontariatu
senioralnego, asystenta

Spotecznej, DSS,
instytucje
kultury, Urzad
Miejski,
organizacje
pozarzgdowe

mozliwosci lokalowych w 2021 roku przystgpit do rozmoéw z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, w celu rozpoczecia prac do programu
rzagdowego ,Senior +” na utworzenie i wyposazenie Dziennego Domu
Seniora. Miejsce wybrane do realizacji projektu bedzie sie znajdowac¢ w
budynku Ztobka Miejskiego przy ul. Moniuszki 13. Zlecono wykonanie
dokumentacji projektowej koniecznej do mozliwosci przystgpienia w
programie (koszt wykonania dokumentacji projektowej to koszt 8.000,00
netto, 9.840,00 brutto). Dokumentacja jest przygotowana i zostanie
przekazana do Starostwa Powiatowego w Cieszynie w zwigzku ze zmiang
sposobu uzytkowania ze ztobka na dzienny dom seniora.

2020 — brak dziatan

2019

Zakonczony projekt pod nazwg ,, Aktywni Seniorzy w Cieszynie” umozliwit
remont dwdch pomieszczen i kompleksowe wyposazenie @z
przeznaczeniem na prowadzenie terapii zajeciowej oraz prowadzenie
rehabilitacji. Pomieszczenia te znajdujg sie Domu Spokojnej Starosci, ktére
obecnie stuzg pensjonariuszom.

[-XII Gmina Cieszyn, 2021 — brak dziatan
Srodki zewnetrzne | 2020 — brak dziatan

2019 — brak dziatan
2018
Gmina Cieszyn ztozyta wniosek o srodki na utworzenie , Klubu Senior+” i
zostata zakwalifikowana do uzyskania dofinansowania. Placdwka miata
zostaé¢ utworzona w budynku Domu Narodowego. Jednak z uwagi na
realizacje przez COK innego projektu i ryzyko podwdéjnego finansowania i
niezachowania zasad programowych obu projektéw, gmina zmuszona
zostata do odstgpienia od utworzenia klubu.

[-XII Gmina Cieszyn 2021

Zamek Cieszyn korzystat z pracy 2 wolontariuszy — senioréw.

W organizacji 15. Urodzin ZC ,Forever Young?” pomagata specjalnie
utworzona 4 osobowa grupa wolontariuszy - seniorow.

2019

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat program ,Ziomek” — idea
opierata sie na spotkaniach indywidualnych wolontariusza z osobg starszg
lub osobg niepetnosprawng, podczas ktérych ,spotecznik” nie tylko
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osoby starszej, itp.

towarzyszy odbiorcy programu, ale takze niesie pomoc w czynnosciach
dnia codziennego. Kontakt indywidualny sprzyja budowaniu relacji, daje
osobie starszej wsparcie, a wolontariuszowi umozliwia zdobywanie
doswiadczenia i madrosci zyciowej. W programie uczestniczyto 4
wolontariuszy, ktérzy obejmowali wsparciem 4 osoby.

4. Rozbudowa systemu
Swiadczenia ustug
opiekunczych w
miejscu zamieszkania
oraz wspieranie
opiekundéw oséb
starszych.

Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej, DSS,
instytucje
kultury, Urzad
Miejski,
organizacje
pozarzagdowe

[-X1

Gmina Cieszyn,
srodki
zewnetrzne

2021

1) Opieka wytchnieniowa — edycja 2021 byta realizowana od czerwca 2021
r. do grudnia 2021r. miata za zadanie odcigzy¢ cztonkdw rodzin lub
opiekunéw w ich codziennych obowigzkach w opiece nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Finansowana z Funduszu
Solidarnosciowego.

W roku 2021 z Programu ,Opieka wytchnieniowa” nie korzystali
seniorzy.

2) Opieka 75+ bytfa realizowana od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r.
Program wspierat finansowo Gmine w realizacji zadania Swiadczenia ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb po 75 roku
zycia. Finansowana z budzetu panstwa - 50% oraz budzetu Gminy- 50%.
Kobiety: 11

Meiczyini: 2

3) Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej, program realizowany byt od
czerwca 2021 r. do grudnia 2021 r. Program zapewnia dorostym osobom
niepetnosprawnym szanse na prowadzenie bardziej samodzielnego i
aktywnego 2zycia, dostep do wydarzen kulturalnych, sportowych i
spotecznych. Finansowano z Funduszu Solidarnosciowego — 100%.

W 2021 roku z Programu skorzystato 8 oséb powyzej 60 roku zycia.

4) W ramach zadan witasnych Gminy o charakterze obowigzkowym
realizowane byly przez Gmine ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb w podesztym wieku.

Kobiety pow. 60 roku zycia: 24

Meiczyzni pow. 65 roku zycia: 13

5) W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez Gmine organizowano i Swiadczono w miejscu
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zamieszkania ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Kobiety pow. 60 roku zycia: 4
Meiczyzni pow. 65 roku zycia: 0

2020

1) Opieka wytchnieniowa — edycja 2021 byta realizowana od czerwca 2021
r. do grudnia 2021r. miata za zadanie odcigzy¢ cztonkdw rodzin lub
opiekunéw w ich codziennych obowigzkach w opiece nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Finansowana z Funduszu
Solidarnosciowego.

W roku 2020 z Programu ,Opieka wytchnieniowa” nie korzystali
seniorzy.

2) Opieka 75+ byta realizowana od lipca 2020 r. do grudnia 2020 r.
Program wspierat finansowo Gmine w realizacji zadania Swiadczenia ustug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla oséb po 75 roku
zycia.

Kobiety: 5

Meiczyini: 2

3) Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej, program realizowany byt od
byt od lipca 2020 r. do grudnia 2020 r. Program zapewnienia dorostym
osobom niepetnosprawnym zwiekszenie szans na prowadzenie bardziej
samodzielnego i aktywnego zycia, dostep do wydarzen kulturalnych,
sportowych i spotecznych.

W 2020 roku z Programu skorzystaty 4 osoby powyzej 60 roku zycia.

4) W ramach zadan witasnych Gminy o charakterze obowigzkowym
realizowane byly przez Gmine ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb w podesztym wieku.

Kobiety pow. 60 roku zycia: 28

Meiczyzni pow. 65 roku zycia: 12

5) W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez Gmine organizowano i $wiadczono w miejscu
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zamieszkania ustugi dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Kobiety pow. 60 roku zycia: 3
Meiczyzni pow. 65 roku zycia: 1

2019

1) Opieka wytchnieniowa — edycja 2021 byta realizowana od czerwca 2021
r. do grudnia 2021r. miata za zadanie odcigzy¢ cztonkdw rodzin lub
opiekunéw w ich codziennych obowigzkach w opiece nad
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Finansowana z Funduszu
Solidarnosciowego.

W roku 2019 z Programu ,Opieka wytchnieniowa” nie korzystali
seniorzy.

2)W ramach zadan wtasnych Gminy o charakterze obowigzkowym
realizowane byly przez Gmine ustugi opiekurnicze i specjalistyczne ustugi
opiekuncze dla oséb w podesztym wieku.

Kobiety pow. 60 roku zycia: 36, w tym 1 kobieta korzystata ze
specjalistycznych ustug opiekunczych

Meiczyini pow. 65 roku zycia: 18

3) W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej
realizowanych przez Gmine organizowano i Swiadczono w miejscu
zamieszkania ustugi dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Kobiety pow. 60 roku zycia: 4

Meiczyzni pow. 65 roku zycia: 0

W okresie sprawozdawczym MOPS organizowat prace spotecznie
uzyteczne na rzecz opiekundw oséb niepetnosprawnych. Pomoc bytfa
niezalezna od sytuacji dochodowej i nie byta odptatna dla oséb z nigj
korzystajagcych. Prace spotecznie uzyteczne polegaly na udzielaniu
wsparcia opiekunom o0séb niepetnosprawnych i obejmowaty pomoc w
wykonywaniu codziennych obowigzkéw domowych, w tym pomoc w
sprzataniu pomieszczen, przygotowywaniu positkdw, w dokonywaniu
zakupow, pomoc w zatatwianiu réznych spraw urzedowych, towarzyszenie
podczas wyjs¢ do lekarza. Z prac wytgczona byta bezposrednia opieka nad
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5. Budowa strategii
informacyjnej
dotyczacej
odpowiedzialnosci
cztonkéw rodzin i/lub
opiekunéw prawnych,
w zakresie obowigzkéw
spoteczno-finansowo-
prawnych dotyczgcych
0s6b starszych
pozostajacych
bezposrednio lub
posrednio pod ich
opieka.

osobg niepetnosprawng, w szczegélnosci pielegnacja tych osdb, zabiegi
higieniczne i podawanie lekow.

2021

W 2021 roku prace spoteczno uzyteczne wykonywane byty na rzecz 2
opiekunéw powyzej 60 roku zycia przez 2 osoby bezrobotne skierowane
przez Powiatowy Urzad Pracy w Cieszynie.

2020

W 2020 roku z powodu epidemii prace spoteczno uzyteczne nie byty
organizowane.

2019

W 2019 roku prace wykonywane byty na rzecz 2 opiekundéw powyzej 60
roku zycia przez 2 osoby bezrobotne skierowane przez Powiatowy Urzad
Pracy w Cieszynie.

6. Wspieranie
organizacji
pozarzgdowych w
zakresie $wiadczenia
ustug opiekunczych.

X

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019

W ramach biezgcych zadan z zakresu pomocy spotecznej realizowanej
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzone byly dziatania
informacyjne wskazujace na odpowiedzialnos¢ cztonkdw rodzin w zakresie
obowigzkéw spoteczno — finansowo — prawnych dotyczacych oséb
starszych lub z niepetnosprawnosciami, ktére nie potrafia samodzielnie
funkcjonowa¢ w codziennym Zyciu pozostajacych bezposrednio lub
posrednio pod ich opieka (zadanie realizowane ciagle).

[-X11

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — Zadanie nie byto realizowane,
poniewaz ustugi opiekunicze realizowane byty przez firmy lub osoby
prowadzgce dziatalnos$¢ gospodarcza.

2020

W trakcie 15 Urodzin Zamku Cieszyn zorganizowano wykfad potgczony z
warsztatem pt. Projektowanie dla demencji, prowadzony przez Marlene
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7. Tworzenie
programoéow
zdrowotnych dla
seniorow.

Meyer. Wozieli w nim udziat m.in. przedstawiciele organizacji
pozarzagdowych.

IX-XII

Gmina Cieszyn

2021

Kontynuowany byt program szczepien ochronnych przeciwko grypie
sezonowej dla oséb powyzej 65 roku zycia, posiadajgcych state lub
tymczasowe zameldowanie na terenie miasta Cieszyna, realizowane w
ramach programu polityki zdrowotnej dla mieszkaiicow miasta Cieszyna.
Udzielono 522 swiadczen medycznych (badanie lekarskie przed podaniem
szczepionki, podanie szczepionki).

Z uwagi na wprowadzenie na przetomie listopada i grudnia 2021 r. dostepu
do bezptatnej szczepionki dla oséb powyzej 18 roku zycia, szczepienie
finansowane z budzetu miasta zostato zawieszone (w zwigzku z
nowelizacjg rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w
sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022 (Dz.
U. Z 2021 r, poz. 2069), majagc na uwadze zapisy wyszczegdlnione w
zatagczniku Nr 1 do zarzadzenia Nr 005.466.2021 Burmistrza Miasta
Cieszyna z dnia 2 wrzes$nia 2021 r. w sprawie ogtoszenia konkursu ofert na
realizacje w 2021 roku programu polityki zdrowotnej pn. ,Program
profilaktyki grypowej wsrdéd oséb dorostych — szczepienia ochronne
przeciwko grypie sezonowej oséb powyzej 65 roku zycia”, w dniu 23
listopada 2021 r. Burmistrz Miasta Cieszyna odstgpit od warunkdw umowy
zawartej z podmiotami realizujgcymi szczepienia).

2020

Kontynuowany byt program szczepien ochronnych przeciwko grypie
sezonowej dla osdéb powyzej 65 roku zycia, posiadajacych state lub
tymczasowe zameldowanie na terenie miasta Cieszyna, realizowane w
ramach programu polityki zdrowotnej dla mieszkaricow miasta Cieszyna.
Udzielono 647 swiadczern medycznych (badanie lekarskie przed podaniem
szczepionki, podanie szczepionki).

2019

Kontynuowany byt program szczepien ochronnych przeciwko grypie
sezonowej dla oséb powyzej 65 roku zycia, posiadajacych state lub
tymczasowe zameldowanie na terenie miasta Cieszyna, realizowane w
ramach programu polityki zdrowotnej dla mieszkarncéw miasta Cieszyna.
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8. Stworzenie systemu
dowozu pacjentéw do
poradni z
uwzglednieniem
obowigzkdéw rodzin
i/lub opiekundéw
prawnych oraz
okresleniem zrodet
finansowania.

Udzielono 652 swiadczen medycznych (badanie lekarskie przed podaniem
szczepionki, podanie szczepionki).

[-X1

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019 Nie prowadzono dziatan.

2021

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego realizowato transport oséb
majacych obiektywnie niemozliwe do przezwyciezenia we wtasnym
zakresie trudnosci w samodzielnym dotarciu do punktu szczepien
przeciwko COVID -19, w tym os6b niepetnosprawnych. Zrealizowano przy
pomocy jednostek OSP transport dla 22 senioréw.

Zakres zadania

3.2. BEZPIECZENSTWO
Cel szczeg6towy Polityki w zakresie bezpieczenstwa: Zapewnienie bezpieczeristwa w miejscu zamieszkania oraz w najblizszym otoczeniu.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania
1. Kampania Miejski Osrodek [-XI1 Gmina Cieszyn 2021
formacyjno-edukacyjna | Pomocy Straz Miejska
dotyczaca Spotecznej, 1) Zwracano szczegblng uwage podczas interwencji /rozméw z

bezpieczenistwa oséb
starszych, poprzez:

® debaty, prelekcje i
szkolenia z udziatem
stuzb porzadkowych w
tym w zakresie
profilaktyki
zapobiegajacej
oszustwom,
wytudzeniom, itp.,

® opracowanie
informatora dla
seniora,

e tworzenie punktéw
konsultacyjnych, w tym
nieodptatnych punktéw

Straz Miejska w
Cieszynie, Urzad
Miejski

mieszkancami na osoby starsze, samotne, potrzebujgce pomocy -
informowano o takich przypadkach Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Cieszynie. W roku 2021 Straz Miejska skierowata 2 wnioski do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

2) Przekazywano informacje seniorom w zakresie wymiany zrodet ciepta w
zwigzku z tzw. uchwaty antysmogowa. Przekazywano ulotki dotyczace
mozliwosci uzyskania dotacji, miejsc gdzie moga otrzymaé¢ pomoc w
sporzadzeniu dokumentacji. Podczas kontroli straznicy miejscy na prosbe
0s6b umozliwiajg réwniez ztozenie deklaracji do Centralnej Ewidencji
Emisyjnosci Budynkéw przez Straz Miejskg wypetniajgc na miejscu
formularz, ktéry nastepnie jest wprowadzany przez przeszkolonego
straznika do ewidencji CEEB.

3) Ulotki dotyczace kwestii bezpieczenstwa skierowane gtéwnie do
senioréw: ,Bezpieczernstwo w miejscu zamieszkania”, Bezpieczeistwo w
miejscu publicznym” s przekazywane na biezgco w zaleznosci od
potrzeby przez strainikdbw w rdéinych sytuacjach, spotkaniach oraz sg
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pomocy prawnej.

[-X1l

-XIl

Gmina Cieszyn

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

dostepne w Komendzie Strazy Miejskiej.

4) Udzielano pomocy osobom objetych kwarantannom w zwigzku z Covid-
19, w szczegdlnosci osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym,
ktore wlasnym staraniem nie byly sobie w stanie zapewnié zakupu
podstawowych produktéw spozywczych Iub niezbednych lekarstw.
Dziatania koordynowano wspdlnie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Cieszynie.

2021/2020/2019

Wydziat Kultury i Promocji Miasta przekazywat mieszkaricom istotne
wiadomosci na tamach Wiadomos$ci Ratuszowych oraz za pomocg stron
internetowych i profili miejskich (dziatanie ciggte) ktére dotyczyty:

1) aktualnych informacji w zakresie ograniczenn i zmian przepiséw w
zwigzku z stanem pandemii,

2) informacji w zakresie zachowania bezpieczeristwa w szczegdlnosci
skierowanych do senioréw,

3) ostrzegania przed nieuczciwymi zachowaniami o0séb, ktére
wykorzystywaty epidemie korona wirusa i rozpowszechniaty nieuczciwe
oferty,

4) informowania o ograniczeniach w pracy Urzedu Miejskiego i miejskich
jednostkach organizacyjnych.Straz Miejska i Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej od marca 2020 r. uruchomity catodobowy bezposredni kontakt
telefoniczny z dyzurnym Strazy Miejskiej oraz pracownikami MOPS dla
osob  objetych  kwarantanng, o0séb  starszych, samotnych i
niepetnosprawnych, ktére wtasnym staraniem nie byty w stanie zapewnic
sobie zakupu podstawowych produktéw spozywczych lub dostarczenia
niezbednych lekarstw itp (wydrukowano specjalne plakaty informacyjne).
Zgtoszenia byly realizowane przez pracownikéw MOPS, wolontariuszy
niezrzeszonych, harcerzy z Hufca Ziemi Cieszyniskiej ZHP i strazakow z
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Cieszynie Bobrku.

2019

Akcja edukacyjna pod nazwg ,Senior na drodze — pamietaj o
bezpieczenstwie”. Akcja zorganizowana przez Ministerstwo Infrastruktury i
Krajowag Rade Bezpieczeistwa Ruchu Drogowego. Partnerem
strategicznym byta Policja. Miejsce spotkania Cieszynski Osrodek Kultury.
Cieszyn zostat wybrany z powodu wysokiego wskaznika zdarzen
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drogowych z udziatem pieszych i rowerzystéw. Akcja odbyta sie w 94
miejscowosciach na terenie catej Polski. Celem akcji byto uswiadomienie
kierowcow, rowerzystéw i pieszych 60+, jak zgodnie z zasadami —
prawidtowo i bezpiecznie poruszaé sie po drodze, w jaki sposdb stosowad
elementy odblaskowe i dlaczego sg tak wazine oraz jak sprawnosc
psychofizyczna, (ktéra z wiekiem jest stabsza), ma wplyw na zdolnosc
kierowania autem, rowerem, ale réwniez na korzystanie z drogi, jako
pieszego. Uczestnicy mogli skorzystac z bezptatnego serwisu rowerowego.

2019

Straz Miejska przeprowadzita akcje na Cieszynskim Rynku, podczas 3
Festiwalu organizacji pozarzagdowych. Rozdawano informator (ulotka)
przeznaczona min. dla senioréw odnosnie bezpieczerstwa w miejscu

publicznym i zamieszkania.

2019

Dom Spokojnej Staros$ci w ramach swojej dziatalnosci zorganizowat
spotkanie dla mieszkancéw o tematyce zapobiegania oszustwom i
konsekwencjom zaciggania kredytéw i pozyczek. Pracownicy Domu
czuwali nad bezpieczernstwem mieszkancow.

2. Prowadzenie dziatan
zapobiegajgcych
przemocy wobec
senioréw.

[-X1l

Gmina Cieszyn

2021

Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Cieszynie w ramach trwajacych
procedur , Niebieskie Karty” w roku 2021 udzielat wsparcia 12 kobietom
i 8 meiczyznom w tym 7osobom z niepetnosprawnos$ciami w wieku
powyzej 60 roku zycia. Byty to zardwno osoby stosujgce przemoc jak i
doswiadczajgce przemocy. W ramach procedury, z kazdg osobg
przeprowadzono rozmowe wspierajagcg i motywujgca, zaproponowano
mozliwos¢ wsparcia psychologa, prawnika, pracownika socjalnego lub
pobyt w Powiatowym Osrodku Wsparcia; kierowano do udziatu w Grupie
Wsparcia dla osdb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie jak i w
Programie Korekcyjno — Edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc.
Osoby naduzywajgce alkohol kierowano do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W kazdej rodzinie zlecono
systematyczne wizyty dzielnicowego oraz zalecano z uwagi na pandemie
pozostanie w kontakcie telefonicznym z cztonkiem Grupy Roboczej.
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Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2021 udzielat
pomocy 5 kobietom powyzej 60 roku zycia.

2020

Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Cieszynie w ramach trwajacych
procedur ,Niebieskie Karty” w roku 2020 udzielat wsparcia 8 kobietom i
7 meiczyznom w wieku powyzej 60 roku zycia. Byty to zaréwno osoby
stosujgce przemoc jak i doswiadczajgce przemocy. W ramach procedury, z
kazdg osobg przeprowadzono rozmowe wspierajgcg i motywujaca,
zaproponowano mozliwos¢ wsparcia psychologa, prawnika, pracownika
socjalnego lub pobyt w Powiatowym Osrodku Wsparcia; kierowano do
udziatu w Grupie Wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie jak i w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym dla oséb stosujgcych
przemoc, osoby naduzywajgce alkohol kierowano do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W kazdej rodzinie zlecono
systematyczne wizyty dzielnicowego oraz zalecano z uwagi na pandemie
pozostanie w kontakcie telefonicznym z cztonkiem Grupy Roboczej.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2020 udzielat
pomocy 3 kobietom powyzej 60 roku zycia.

2019

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Cieszynie w ramach procedury ,Niebieskie Karty” w roku 2019 udzielat
wsparcia 8 kobietom i 9 meiczyznom w wieku powyzej 60 roku zycia.
Byly to zaréwno osoby stosujgce przemoc jak i do$wiadczajgce przemocy.
W ramach procedury, z kazdg osobg przeprowadzono rozmowe
wspierajagcg i  motywujgcg, zaproponowano mozliwos¢ wsparcia
psychologa, prawnika, pracownika socjalnego lub pobyt w Powiatowym
Osrodku Wsparcia;kierowano do udziatu w Grupie Wsparcia dla osdb
doswiadczajacych przemocy i w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym dla
0s6b stosujacych przemoc, kierowano do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W kazdej rodzinie zlecono systematyczne
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3. Rozbudowa systemu
monitoringu wizyjnego
miasta.

wizyty dzielnicowego, podjeto wspdtprace z kuratorami i prokuratura.
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie w roku 2019 udzielat pomocy 5 kobietom powyiej 60 roku
zycia.

4. Rozbudowa systemu
wolontariatu
senioralnego.

Xl Gmina Cieszyn 2021
Straz Miejska w roku 2021rozpoczeta rozbudowe systemu monitoringu
miejskiego. W ramach inwestycji powstang 3 punkty kamerowe w Parku
przy kosciele $w. Tréjcy.
Z uwagi na potrzebe uzyskania zgody Konserwatora Zabytkdw na
umieszczenie kamer inwestycja zostata przesunieta na rok 2022. Na dzien
31.12.2021 roku monitoring wizyjny Miasta Cieszyna liczy: 32 punkty (19
kamer obrotowych oraz 13 nieruchomych).
2020 — brak dziatania.
2019
Rozbudowano system monitoringu wizyjnego miasta o 5 kamer przy Al.
Piastowskiej.

I-XII Gmina Cieszyn, 2021

$rodki zewnetrzne

1) Od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r. w ramach funkcjonujgcego w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej Punktu Wolontariatu dorosli
wolontariusze pomagali osobom w wieku podesztym w dokonywaniu
zakupow produktow spozywczych, lekdw, zatatwianiu spraw urzedowych,
dowozie do lekarza czy pomocy w obstudze telefonu komadrkowego.

1) Od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r. realizowano Program ,,Wspieraj
seniora”. W ramach programu udzielano wsparcia seniorom po 70 roku
zycia pozostajagcym w domu w zakresie zrobienia zakupéw i dostarczenia
ich przez pracownikéw socjalnych MOPS lub wolontariuszy. Finansowanie
z Funduszu Przeciwdziatania Covid-19.

2020

1) Od stycznia 2020 r. do lutego 2020 r. dziatat punkt wolontariatu przy
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej skupiajacy uczniow szkédt srednich.
Wolontariusze, uczniowie szkét $rednich, spotykali sie z osobami starszymi
niosgc pomoc w codziennych czynnosciach oraz zaspakajajgc osobom
starszym potrzeby kontaktéw spotecznych.

1) Od marca 2020 r. do grudnia 2020 r. (czas pandemii) dziatali harcerze z
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Hufca Ziemi Cieszyniskiej ZHP oraz wolontariusze niezrzeszeni. W zwigzku z
ogtoszong pandemia na terenie naszego kraju pomagali oni osobom

starszym w  zakupach zywnosci, sSrodkdw  czystosci, srodkdéw
dezynfekcyjnych, czy w opiece nad zwierzetami.
3) Od pazdziernika 2020 r. do grudnia 2020 realizowano

Program ,Wspieraj seniora”. W ramach programu udzielano wsparcia
seniorom po 70 roku zycia pozostajgcym w domu w zakresie zrobienia
zakupdéw i dostarczenia ich przez pracownikéw socjalnych MOPS lub
wolontariuszy. Finansowanie z budzetu panstwa-80% oraz budzetu gminy-
20%.

2019

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej wspélnie z Cieszyriskg Radg Senioréw
zainicjowat program wolontariacki skierowany do senioréw pt.: ,Pomagad
mozna w kazdym wieku” — czyli wolontariat dla seniorow. Obecnie przy
Osrodku dziata 2 wolontariuszy w wieku pow. 60 roku zycia.

Zakres zadania

3.3. PRZESTRZEN | MIEJSCE ZAMIESZKANIA
Cel szczegotowy Polityki w zakresie przestrzeni i miejsca zamieszkania: Dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych.
Aktywizacja senioréw w miejscu zamieszkania.

Dziatanie Realizator Czas realizacji Zrédto Opis realizowanych dziatan
finansowania

1. Tworzenie systemu Zaktad 2021/2020/2019 - brak dziatan

mieszkan chronionych Budynkow

dla os6b starszych i Miejskich w

niepetnosprawnych Cieszynie

2. Dostosowanie Sp.zo.0,, [-XI1 Gmina Cieszyn 2021

komunalnych lokali
mieszkalnych do
potrzeb senioréw.

Miejski Zarzad
Drég, Miejski
Osrodek
Pomocy
Spotecznej

Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spdtka z o0.0. realizowat
nastepujgce dziatania zwigzane przestrzenia i miejscem zamieszkania
seniorow:

1) remont tazienki z dostosowaniem dla osoby ze szczegdlnymi
potrzebami,

2) opracowanie koncepcji dostosowania budynkéw przy ul. Towarowej dla
potrzeb senioréw,

3) opracowanie polityki remontowej mieszkan komunalnych a
uwzglednieniem potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych.
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3. Likwidacja barier
architektonicznych w
budynkach
wielolokalowych
poprzez dostoso- wanie
czesci wspdlnych
nieruchomosci
budynkowych oraz
najblizszym otoczeniu
do potrzeb osdéb
starszych i
niepetnosprawnych.

2019

Zaktad Budynkéw Miejskich na biezgco wyrazat zgody na wykonanie robot
w celu dostosowania mieszkarn gminnych do potrzeb oséb starszych i
niepetnosprawnych przy wspoétudziale srodkédw z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych.

4. Modernizacja
zdegradowanej
infrastruktury na
potrzeby rozwoju ustug
publicznych i

[-X1l

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

2021 - brak dziatan

2020 — brak dziatan

2019

Wykonano montaz dodatkowych pochwytow w czesciach wspdlnych
budynkéw  zrealizowano w 3 budynkach: ul. Sikorskiego 7,
ul. Trzanowskiego 3, ul. Frysztacka 5.

Dostosowano oswietlenia w czesciach wspdlnych na czujniki ruch,

w 4 budynkach: ul. Strzelcéw Podhalanskich 7, ul. Olszaka 1, ul. Gteboka
47,

ul. Pl. Teatralny 17.

Wykonano montaz dodatkowych lamp na budynku w celu doswietlenia
dojscia do budynku i parkingu: ul. Wislariska 21.

Wykonano montaz lamp z czujnikiem ruchu na klatkach schodowych
i przed wejsciem do budynku: ul. Moniuszki 7.

Wykonano montaz lamp z czujnikiem ruchu na klatce schodowej:

ul. Stalmacha 10.

Wykonano montaz lamp zewnetrznych na czujnik ruchu: ul. Tomanka 1,
ul. Tysiaclecia 1, ul. Tomanka 2, ul. Waska 2.

Wykonano montaz barierki przy chodniku od strony sklepu: ul. Tysigclecia
1

Wyznaczono miejsca parkingowe dla o0séb niepetnosprawnych:
ul. Strzelcéw Podhalanskich 3, ul. Tysigclecia 9.

-XIl

Gmina Cieszyn

2021

Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spétka z o.0. zrealizowat
nastepujgce dziatania:

1) zaprojektowanie obiektu ustugowo-handlowego przy ul. Garncarskiej,
2) opracowanie koncepcji zagospodarowania przestrzeni publicznej przy
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komercyjnych.

ul. Sikorskiego i Mickiewicza

2019

Zakupiono i zmodernizowano 11 przystankéw, lokalizacja wymieniona

w punkcie 2.2. Transport pkt 2.

Wykonano remonty nawierzchni drég o fgcznej powierzchni 9535, 67 m2.

W ramach Budzetu Obywatelskiego zrealizowano projekt ,Sitownia
umystowa”, gdzie zagospodarowano zielony skwer przy SP 4. Miejsce to
jest wykorzystane zaréwno do alternatywnych zaje¢ szkolnych, jak i
rekreacji w czasie wolnym réwniez przeznaczonym dla mieszkancéw bez
wzgledu na wiek. Dostepne sg stoty do gry w szachy, warcaby, chifczyka,
pitkarzyki i tenisa stotowego oraz tablica do rysowania.

Obszar

4, AKTYWNOSC ZAWODOWA
Cel szczegodtowy Polityki w zakresie aktywnosci zawodowej: Promowanie aktywnosci zawodowej oséb w wieku 50+.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Promowanie
Wolontariatu
senioralnego, jako
alternatywnej formy
aktywnosci zawodowej.

2. Realizowanie
kampanii edukacyjnej
dotyczacej
promowania
wolontariatu
pracowniczego, jako
formy wspdtpracy
miedzypokoleniowe;.

VII-XII

Gmina Cieszyn

2021 — brak dziatan

2020 — brak dziatan

2019

Promowano Wolontariat senioralny wymieniony w punkcie 3.2 pkt 4. pod
hastem ,Pomaga¢ mozna w kazdym wieku” - czyli wolontariat dla
senioréw, poprzez umieszczanie w publikatorze miejskim ,Wiadomosci
Ratuszowe” na stronach internetowych www.um.cieszyn.pl,
www.cieszyn.pl oraz na stronie internetowej miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Cieszynie.

2021/2020/2019 — brak dziatan

3. Promowanie
dziatalnosci senioréow w

2021/2020/2019 — brak dziatan
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ramach dziatalnosci
organizacji
pozarzgdowych, jako
sposobu aktywnosci
zawodowej w obszarze
posiadanych pasji i
umiejetnosci.

Obszar

5. AKTYWNOSC EDUKACYINA, KULTURALNA | SPOLECZNA

Dziatania w zakresie aktywnosci edukacyjnej, kulturalnej i spotecznej realizowane sg przez gmine Cieszyn, jednostki miejskie oraz organizacje pozarzadowe.
Przyszte dziatania do realizacji planowane sg w ponizszych zakresach:

Zakres zadania
5.1.

AKTYWNOSC EDUKACYINA

Cel szczegotowy Polityki w zakresie aktywnosci edukacyjnej: Koordynowanie dziatarn zmierzajacych do budowania szerokiego spektrum oferty edukacyjnej przez
jednostki i instytucje miejskie oraz organizacje pozarzagdowe.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrédto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Promowanie oferty
aktywnosci edukacyjnej
dla seniordéw, takze

z elementami integracji
miedzypokoleniowe;.

Urzad Miejski
w Cieszynie,
instytucje
kultury,
jednostki
oswiatowe

X

Gmina Cieszyn,
srodki zewnetrzne

2021

Biblioteka Miejska realizowala nastepujace dziatania zwigzane z
aktywnoscig edukacyjng dla seniorow:

Kontynuowano indywidualne szkolenia w zakresie obstugi telefondow
komodrkowych, laptopa, tableta, dziatanie prowadzone w centrali i Filii nr
3, liczba uczestnikdéw: 82 osoby.

Prowadzono warsztaty komputerowe (12 spotkan) dla cztonkéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Liczba uczestnikow: stata 12-osobowa
grupa.

Prowadzono kurs komputerowy w okresie styczen -luty 2021 roku przy
udziale Fundacji Partycypacji Spotecznej jako organizatora, a Biblioteka
Miejska w Cieszynie, ktéra byta partnerem projektu Slaskiej Akademii
Seniora@ - dla oséb 65 +. Liczba warsztatow on-line:12, liczba
uczestnikdw: 24 osoby.

Prowadzono kursy komputerowe w okresie czerwiec — sierpien, wrzesien-
pazdziernik, listopad — grudzien 2021 rok dla Seniorow w wieku 55+ w
grupach dla poczatkujgcych i srednio zaawansowanych. tgczna liczba
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uczestnikéw: 68 osoéb.

Kontynuowano wspélne prace z Polskim Zwigzkiem Niewidomych Koto w
Cieszynie prowadzgc Filie nr 4 Biblioteki Miejskiej dla oséb niewidomych i
stabowidzacych.

2021

Ksigznica Cieszynska realizowata nastepujgce dziatania zwigzane z
aktywnoscig edukacyjng dla senioréw:

Prowadzono prelekcje popularnonaukowe (cykle Cymelia i osobowosci ze
zbioréw Ksigznicy Cieszynskiej, Akademia Filozoficzna).

Przedstawiono pokaz zorganizowany przez Dziat Ochrony i konserwacji
Zbioréw pt. Konserwacja dawnej ksigzki.

Wspbtpracowano ze Stowarzyszeniem Cieszynskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

2020

Biblioteka Miejska realizowata nastepujace dziatania zwigzane z
aktywnoscig edukacyjng dla seniorow:

Kontynuowano indywidualne szkolenia w zakresie obstugi telefonéw
komérkowych, laptopa, tableta, dziatanie prowadzone w centrali i Filii nr
3, liczba uczestnikéw: 105 osdb.

Odbywat sie kurs jezyka angielskiego dla oséb powyzej 55 roku zycia.
Liczba spotkan warsztatowych: 6, Liczba uczestnikdw: 12 oséb (stata
grupa)Prowadzono warsztaty komputerowe (18 spotkan) dla cztonkéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Liczba uczestnikow: stata 12-osobowa
grupa.

Prowadzono kurs komputerowy w okresie marca, czerwca i wrzesnia 2020
roku przy udziale Fundacji Partycypacji Spotecznej jako organizatora, a
Biblioteka Miejska w Cieszynie byfa partnerem projektu Slaskiej Akademii
Seniora@ - dla 0séb 65 +.

Pracowano wspdlnie z Polskim Zwigzkiem Niewidomych Koto w Cieszynie
prowadzac Filie nr 4 Biblioteki Miejskiej dla oséb niewidomych i
stabowidzacych

2019

Biblioteka Miejska promowata swoje dziatania zwigzane z
aktywnoscig edukacyjna dla seniorow w ciggu catego roku.
Zrealizowano szereg dzialan takich jak:
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Biblioteka Miejska zrealizowata kurs komputerowy dla $rednio
zaawansowanej grupy senioréw pn. ,,0 finansach... w bibliotece”.

Liczba spotkan: 20.

Liczba uczestnikdéw: 48 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita szkolenia indywidualne pn. Pogotowie
komputerowe/smartfonowe dla o0séb chcacych podnies¢ swoje
kompetencje cyfrowe (obstuga laptopa, tableta, smartfona).

Liczba spotkan: 136.

Liczba uczestnikow: 236 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita kursy komputerowe dla seniorow —
poziom zaawansowany.

Liczba spotkan: 20.

Liczba uczestnikdéw: stata, 12-osobowa grupa osob.

Biblioteka Miejska prowadzita akcje pn. Pogotowie smartfonowe -
szkolenia w trybie ciggtym (wg zgtoszen) na Filii nr 3.

Liczba spotkan: 68.

Liczba uczestnikow: 68 oséb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita cykl warsztatdow komputerowych pn.f

Slaska Akademia Seniora dla 0séb w wieku 65+, projekt zrealizowany we
wspotpracy z Fundacjg Partycypacji Spoteczne;.
Liczba uczestnikéw: 300 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita kurs komputerowy pn.,e-Mocni:
cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci” dla mieszkaricow Gminy Cieszyn.
Liczba uczestnikéw: 836 osdb.

Biblioteka Miejska przeprowadzita kurs jezyka angielskiego pn. Angielski
dla seniora 55+ 0sdb powyzej 55 roku zycia.

Liczba spotkan warsztatowych: 26.

Liczba uczestnikdw: 24 osoby (2 state grupy po 12 oséb — 2 edycje).

Biblioteka Miejska zorganizowata:

1) Dyskusyjny Klub Ksigzki (DKK) — 10 spotkan,
liczba uczestnikdw: 15 osdb (stata grupa).

2) Klub Mito$nikow Dobrej Ksigzki — 10 spotkan czytelnikéw Filinr 1,
liczba uczestnikdw: 12 osdéb (stata grupa).

3) Dyskusyjny Klub Ksigzki (DKK) — 10 spotkan,
liczba uczestnikéw: 15 osoéb (stata grupa).
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2. Promowanie i
wspieranie rozwoju
podmiotéw
dziatajgcych w zakresie
edukacji seniorow.

4) Klub Mitosnikéw Dobrej Ksigzki — 10 spotkan czytelnikéw Filii nr 1,
liczba uczestnikow: 12 oséb (stata grupa).

5) Dyskusje o ksigzkach — 12 spotkan czytelnikéw Filii nr 3,
liczba uczestnikow: 7 osdb (stata grupa).

6) Biblioteczny rekodzielnik — 10 spotkan,
liczba uczestnikéw: 102 osoby.

7) Mobilny bibliotekarz — cykliczne spotkania bibliotekarzy z

mieszkaricami
DPS ,,Pogodna jesien”— 8 spotkan,
liczba uczestnikow: 128 osob.

8) Cieszynska Studnia Literacka — cykliczne spotkania grupy poetyckiej
dziatajgcej przy Bibliotece Miejskiej w Cieszynie
liczba spotkan: 12,
liczba uczestnikow: 16 oséb (stata grupa).

9) Przesztos¢ i terazniejszosé — cykliczne spotkania stuchaczy
Cieszynskiego Stowarzyszenia ,Uniwersytet Trzeciego Wieku” —
liczba spotkan: 7,
liczba uczestnikow: 387 osob.

10) Spotkania optatkowe dla Czytelnikdw i emerytéw —
liczba uczestnikow: 96 oséb.

2019

Ksigznica Cieszynska prowadzita dziatania edukacyjne w ciggu roku
skierowane réwniez do senioréw w ramach Akademii Niepodlegtosci oraz
Akademii Filozoficznej.

[-X1l

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019

Biblioteka Miejska wspierata przez organizacje realizacje takich dziatan
jak:

1) Przeprowadzenie kursu komputerowego dla stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Cieszynie prowadzone w dwdch grupach:

dla poczatkujacych i srednio zaawansowanych.

2) Prowadzenie cyklicznych spotkan grupy poetyckiej dziatajgcej

przy Bibliotece Miejskiej w Cieszynie pn. Cieszynska Studnia Literacka —
3) Prowadzenie cyklicznych spotkan stuchaczy
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Cieszynskiego Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku

sekcji pn. ,,Przesztosé i terazniejszosc” .

2021/2020/2019

Ksigznica Cieszynska wspierata dziatania realizowane przez Uniwersytet
Trzeciego Wieku po przez udostepnianie sali konferencyjnej w swojej
siedzibie na comiesieczne wykfady Sekcji Historycznej.

2021/2020/2019

Cieszynski Osrodek Kultury ,Dom Narodowy” realizowat nastepujace
dziatania zwigzane z aktywnoscig edukacyjng dla senioréw:

1) Prowadzono rdéznorodne zajecia popotudniowe (pracownia ceramiki,
rysunku i malarstwa, rekodzieta artystycznego).

2) Odbywaty sie spotkania szachowe dla senioréow.

3) Odbywaty sie spotkania Kota Mitosnikdw Gwary Cieszynskiej
»Rzdéndzymy, rozprawiomy, Spiywdmy po naszymu i ni jyny”.

4) Odbywaty sie spotkania Kota nr 6 Macierzy Ziemi Cieszyniskiej.

2021 Zamek Cieszyn zorganizowat 22 spacery po Cieszynie szlakiem
zabytkow, architektury, dizajnu, a takze wyprawy przyrodnicze, kierowane
m.in. do senioréw.

Zakres zadania

5.2.  AKTYWNOSC W OBSZARZE KULTURY

Cel szczegdtowy Polityki w zakresie aktywnosci w obszarze kultury: Udostepnienie i popularyzacja dorobku kulturalnego gminy. Integracja miedzypokoleniowa.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrodto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Likwidacja barier w
dostepie do zasobu
kultury poprzez:

e dziatania majace na
celu tatwiejszy dostep
do literatury -
alternatywne formy
zapisu,

e wdrozenie

Urzad Miejski w
Cieszynie,
instytucje
kultury

=Xl

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019

Biblioteka Miejska zakupifa literature dla oséb stabowidzacych.

»,Duze Litery” to specjalne wydania ksigzek dla tych, ktdérzy chcg dac
odpoczgé oczom. Dzieki duzemu formatowi (16 x 23,5 cm) sg to ksigzki
wyjatkowe, drukowane niespotykang w wiekszosci ksigzek duzg i bardzo
czytelng czcionka.

2021

Biblioteka Miejska zorganizowata dla oséb niewidomych i stabowidzgcych
korzystajacych z Filii Specjalistycznej nr 4 we wspdtpracy PZN Koto w
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audiodeskrypcji,

e wdrozenie systemu
ttumacza gtosowego
jezyka polskiego na
migowy jezyk polski,
e instalacje map
tyflograficznych, itp.

Cieszynie wyjazdy na seanse filmowe z audiodeskrypcjg (Teatr Elektryczny
w Skoczowie, Teatr Polski w Bielsku-Biatej)
liczba wyjazddéw: 9,
liczba uczestnikéw: 200 osoby.
2020 — brak dziatan
2019
Biblioteka Miejska zorganizowata dla oséb niewidomych i stabowidzgcych
korzystajacych z Filii Specjalistycznej nr 4 we wspédtpracy PZN Koto w
Cieszynie wyjazdy na seanse filmowe i spektakle teatralne z
audiodeskrypcja.
1) Wyjazdy na spektakle teatralne z audiodeskrypcja

(Teatr Polski w Bielsku- Biatej) —

liczba wyjazddéw: 3,

liczba uczestnikéw: 60 osdéb.
2) Wyjazdy na seanse filmowe z audiodeskrypcija

(Teatr Elektryczny w Skoczowie) —

liczba wyjazdéw: 7,

liczba uczestnikow: 224 osoby.

2. Promowanie,
wspieranie wydarzen
spoteczno-kulturalnych
jednostek miejskich
oraz organizacji
pozarzagdowych
dziatajgcych w obszarze
kultury przy aktywnym
wykorzystaniu
potencjatu wiedzy

i umiejetnosci oséb
starszych.

Urzad Miejski w
Cieszynie,
instytucje
kultury

[-X11

Gmina Cieszyn,
Srodki organizacji
pozarzagdowej,

w tym pozyskane
Ministerstwa
Kultury

2021

1) Polski Zwigzek Kombatantéw RP i bytych Wieznidow Politycznych Koto
Miejskie w Cieszynie realizowat projekt pod tytutem: ,Z patriotyzmem na
co dzied”. W ramach projektu cztonkowie Zwigzku uczestniczyli w
obchodach narodowych, pielegnujgc idee patriotyzmu. Zwigzek
wspotpracuje z Komenda Hufca Ziemi Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV
Putku Strzelcdw Podhalaniskich, po to, aby mifodsze pokolenie dalej
pielegnowato tradycje i polskosé. Ze zbioréw Zwigzku korzysta Ksigznica
Cieszynska.

2) Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet lll Wieku realizowat w 2021roku
2 projekty. Projekt pod tytutem: , Dziatalnos¢ edukacyjna Stowarzyszenia
Cieszynski Uniwersytet Ill Wieku”, w ramach zadania zorganizowano w
dniu 25 pazdziernika Inauguracje Roku Akademickiego w Teatrze w
Cieszynie. Opracowano i wydrukowano informator na rok akademicki
2021/2022. Dziatalno$¢ UTW obejmuje szereg dziatan, poczawszy od
edukacji poprzez kulture, sport i inne dziatania. Informator zawiera
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informacje, co Zarzad proponuje i w czym moga stuchacze uczestniczyd.
Projekt , Aktywizacja seniorow UTW poprzez sztuke”, w ramach zadania
zorganizowano wystawe sekcji artystycznej CUTW Il Wieku. Dnia 10
listopada odbyt sie wernisaz wystawy sekcji malarskiej i ceramiczne;.
Zakupiono 19 tablic malarskich oraz 7,5 kg szkliwa ceramicznego.
Beneficjentami dziatalnosci stowarzyszenia prowadzonej w réznorodnych
formach byty osoby starsze.

3) Fundacja Aktywnosci Spotecznej Cieszynianka realizowata projekt w
2021 roku pod tytutem ,Podgdrze na sportowo”, ktéry zaktada wspding
aktywizacje mtodszego i starszego pokolenia poprzez propagowanie
sportéw druzynowych. W ramach projektu zorganizowano
Miedzypokoleniowy Turniej Gry w Boule, Pitkarzyki i biegi przetajowe.

2020

1) Polski Zwigzek Kombatantdw RP i bytych Wiezniow Politycznych Koto
Miejskie w Cieszynie realizowat projekt pod tytutem: ,Z patriotyzmem na
co dzien”. W ramach projektu cztonkowie Zwigzku uczestniczyli w
obchodach narodowych, pielegnujgc idee patriotyzmu. Zwigzek
wspotpracuje z Komendg Hufca Ziemi Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV
Putku Strzelcéw Podhalanskich, po to aby mtodsze pokolenie dalej
pielegnowato tradycje i polskos¢. Ze zbioréw Zwigzku korzysta Ksigznica
Cieszynska.

2) Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet Il Wieku realizowat projekt pod
tytutem: ,Dziatania zmierzajagce do utrzymania aktywnosci edukacyjnej
Stowarzyszenia Cieszyniski Uniwersytet Ill Wieku”. Projekt edukacyjny
obejmowat wykfady, seminaria, koncerny online. W spotkaniach
uczestniczyli wybitni wyktadowcy w danej dziedzinie z wyzszych uczelni.
Beneficjentami dziatalnosci stowarzyszenia prowadzonej w réznorodnych
formach byty osoby starsze.

3) Zamek Cieszyn zorganizowat w trakcie 15. Urodzin Zamku spotkanie i
dyskusje z ks. Adamem Bonieckim pt. ,,Czy staro$¢ naprawde sie Panu
Bogu nie udata?”

W spotkaniu wzieto udziat liczne grono oséb starszych z terenu Cieszyna i
Czeskiego Cieszyna, a takze zaproszeni goscie.

4) Zamek Cieszyn podejmowat wspdtprace z osobami starszymi przy
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organizacji letnich spaceréw o tematyce historycznej i przyrodniczej.

2019

Stowarzyszenie ,,Via Musica” prowadzito ,,III Muzyczng Akademie
seniorow SARAT Cieszyn 2019”. Projekt realizowany przez
stowarzyszenie polegat na cyklu koncertow dla oséb starszych,
przebywajacych w domach pomocy spotecznej na terenie gminy
Cieszyn. Stowarzyszenie podjeto wspoétprace z nastepujacymi
jednostkami: DSS, DPS ,,Pogodna Jesienn”, ZOL prowadzony przez
Fundacje Sw. Elzbiety Wegierskiej w Cieszynie, Dom Opieki SS.
Boromeuszek, DPS Konwentu Bonifratrow. Osoby starsze miaty
okazje bra¢ udzial w przygotowywanych dla nich koncertow muzyki
powaznej, klasycznej, koncertu koled.

Polski Zwigzek Kombatantow RP i bylych Wiezniéw Politycznych
Koto Miejskie w Cieszynie realizowat projekt pod tytutem: ,,Z
patriotyzmem na co dzien”. W ramach projektu cztonkowie Zwigzku
uczestniczyli w obchodach narodowych, pielegnujac idee
patriotyzmu. Zwigzek wspolpracuje z Komendq Hufca Ziemi
Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV Putku Strzelcéw Podhalanskich,
po to, aby miodsze pokolenie dalej pielegnowato tradycje i polskosc.
Ze zbiorow Zwiazku korzysta Ksigznica Cieszynska.
Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet III Wieku realizowat projekt
pod tytutem: ,,Dziatalno$¢ edukacyjna Stowarzyszenia Cieszynski
Uniwersytet III Wieku”. Projekt edukacyjny obejmowat wyklady,
seminaria i lektoraty jezykow obcych. W spotkaniach uczestniczyli
wybitni wykladowcy w danej dziedzinie z wyzszych uczelni.
Beneficjentami dziatalno$ci stowarzyszenia prowadzonej w
réznorodnych formach byly osoby starsze.

IIT Nadolzianskie Senioralia zorganizowat Cieszynski Osrodek
Kultury ,,Dom Narodowy”, ktére odbyty sie 18 maja 2019 r.

Zakres zadania

5.3.  AKTYWNOSC SPOtECZNA
Cel szczegdtowy Polityki w zakresie aktywnosci spotecznej: Aktywizacja oséb starszych i niepetnosprawnych poprzez promowanie dziatan integracyjnych w ramach
grupy senioréw, a takze w ramach dziatalno$ci miedzypokoleniowej. Wiaczenia seniordw w proces zarzadzania miastem.

Dziatanie

\ Realizator

\ Czas realizacji

] Opis realizowanych dziatan
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finansowania

1. Upowszechnienie
zasady uczestnictwa
seniorow w aktywnosci
spotecznej (organizacje
pozarzgdowe,
Cieszynska Rada
Seniorow, itp.).

Urzad Miejski w
Cieszynie,
instytucje
kultury
Jednostki
miejskie

[-XIl

Gmina Cieszyn

2021

Burmistrz Miasta Cieszyna zaprosit cieszynskich seniorow 1 pazdziernika
2021 roku na obchody z Okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Starszych,
ktore odbyty sie w Cieszyriskim Osrodku Kultury ,Dom Narodowy”.
Przygotowano koncert gitarowy, wygtoszono prelekcje ,Retinopatia
cukrzycowa — realne zagrozeni dla wzroku i nowa nadzieja w programie
lekowym” przez dr. Anne Kies z Oddziatu Okulistycznego Szpitala Slaskiego,
profilaktyk spoteczny Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie Pan Tomasz
Pszczétka przeprowadzit prelekcje w zakresie ,Bezpieczny Senior”,
Fundacja Zdrowia Slaska Cieszyniskiego przeprowadzita podstawowe
badania profilaktyczne oraz przedstawita prezentacje ,Terapia
oddechowa”. Dom Spokojnej Starosci w Cieszynie przygotowat kiermasz
prezentujgcy prace pensjonariuszy. W spotkaniu uczestniczyli cieszynscy
seniorzy oraz pensjonariusze Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie, Domu
Pomocy Spotecznej Betania, Dziennego Domu Opieki ,Tabor”,
Powiatowego Domu Pomocy Spotecznej ,Pogodna Jesien” wraz z swoimi
opiekunami. Przybyty rdéwniez cieszyniskie organizacje pozarzgdowe
zwigzane z Srodowiskiem senioréw. Uczestniczyto w spotkaniu okoto 80
osob.

Polski zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow Odziat Rejonowy w
Cieszynie zrealizowat projekt ,Wycieczka turystyczna” w miesigcu wrzesniu
2021 roku przy wsparciu dotacji Gminy Cieszyn. Celem projektu byta
integracja ich $rodowiska przez spedzenie wspdlnego czasu i zwiekszanie
aktywnosci sportowej mieszkarncéw Gminy Cieszyn.

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury fizycznej turystyki i integracji Oséb
Niepetnosprawnych zrealizowato projekt , Regionalne Zawody Strzeleckie
Osdb Niepetnosprawnych” w miesigcu lipcu 2021 roku. Celem projektu
byta integracja srodowiska przez wspdlne spedzenie czasu i zwiekszanie
aktywnosci sportowej mieszkarncéw Gminy Cieszyn.

Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury fizycznej turystyki i integracji Oséb
Niepetnosprawnych zrealizowato projekt ,Miedzywojewddzki Turniej
Tenisa Stotowego Osob Niepetnosprawnych” w miesigcu listopadzie 2021
roku. Celem projektu byta integracja sSrodowiska przez wspdlne spedzenie
czasu i zwiekszanie aktywnosci sportowej mieszkarncow Gminy Cieszyn.
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Integracyjny Klub Sportowy Cieszyn zrealizowat projekt ,Wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej” od maja do grudnia 2021 roku. Celem
projektu byta integracja Srodowiska przez wspdlne spedzenie czasu i
zwiekszanie aktywnosci sportowej mieszkaricow Gminy Cieszyn.
Cieszynska Rada Seniorow kontynuuje wraz z Burmistrzem Miasta
Cieszyna konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Celem konkursu byto
wyrdznienie oraz promowanie miejsc w Cieszynie, ktére sg otwarte na
potrzeby o0sdb starszych. Konkurs byt przeznaczony dla instytucji,
organizacji przedsiebiorcow, ktérzy poprzez odpowiednie stosowanie
rozwigzan architektonicznych oraz oferowanie odpowiednich produktow,
ustug i znizek, przyczyniajg sie do godnego traktowania senioréw. W
ramach konkursu w roku 2021 certyfikat , Miejsce Przyjazne Seniorom”
przyznano podmiotowi ,SALON OPTYCZNY : GOLD OPTYK” Krzysztof
Wandzel mieszczacego sie w Cieszynie przy ul. Gteboka 47.

Wspierano organizacyjne i administracyjne Cieszyriskg Rade Senioréw
przez Biuro Rady Miejskiej.

Wspierano organizacje pozarzagdowe, ktére dziataty na rzecz senioréw po
przez udzielanie dotacji.

Stypendia sportowe

Stypendia sportowe przyznane na 2021 rok zawodnikom osiggajgcym
wysokie wyniki sportowe w 2020 roku - wsrdd laureatéw znalazto sie 8
0s6b niepetnosprawnych z czego jedna z nich zaliczata sie do oséb
starszych.

Stypendia sportowe celowe (jednorazowe) w zwigzku z wyjazdem
zawodnika na igrzyska olimpijskie, igrzyska paraolimpijskie, mistrzostwa
Swiata, mistrzostwa Europy, pozostate imprezy rangi igrzysk olimpijskich,
mistrzostw Swiata i Europy:

¢ Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy - stypendium otrzymaty 3osoby
niepetnosprawne,

e XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie - stypendium otrzymaty 2 osoby
niepetnosprawne.

Nagrody i wyrdznienia sportowe

¢ Nagrody i wyrdznienia Miasta Cieszyna przyznane w 2021 roku za
wysokie wyniki sportowe osiggniete w 2020 roku oraz za catoksztatt
dziatalnosci sportowej - wsrdd laureatdw znalazty sie 2 osoby

Sprawozdanie z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2018 — 2022 za

lata 2019 - 2021 35




niepetnosprawne, z czego jedna z nich zaliczata sie do osdb starszych.
2020

Upowszechnienie zasady uczestnictwa senioréw w aktywnosci spoteczne;.
Polski zwigzek Emerytow, Rencistow i inwalidéw Odziat Rejonowy w
Cieszynie zrealizowat projekt ,Spotkanie Noworoczne” w okresie od
21.01.2020-31.03.2020 przy wsparciu dotacji gminy Cieszyn. Celem
projektu byta integracja ich $rodowiska oraz kultywowanie tradycji
obchoddw spotkan noworocznych.

W spotkaniu wzieto udziat 88 oséb, w tym 83 cztonkéw Zwigzku oraz
zaproszeni goscie.

Cieszynska Rada Seniordw zainicjowata wraz z Burmistrzem Miasta
Cieszyna konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Celem konkursu byto
wyrdznienie oraz promowanie miejsc w Cieszynie, ktére sg otwarte na
potrzeby o0séb starszych. Konkurs byt przeznaczony dla instytucji,
organizacji przedsiebiorcéw, ktérzy poprzez odpowiednie stosowanie
rozwigzan architektonicznych oraz oferowanie odpowiednich produktow,
ustug i znizek, przyczyniajg sie do godnego traktowania senioréw.

W ramach konkursu tytut ,Miejsce Przyjazne Seniorom” otrzymata:
Fundacja Aktywnosci Spotecznej “Cieszynianka” Osiedlowe Centrum
Kultury i Rekreacji mieszczace sie przy ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6 oraz,
Mini Kemp z basenem zdrowotnym mieszczgcym sie przy ul. Mitej 5.

2019

Uczestnictwo seniorow w aktywnosci spotecznej realizowano w
nastepujgcy sposob:

Wspierano organizacyjne i administracyjne Cieszyriskg Rade Senioréw
przez Biuro Rady Miejskiej.

Wspierano organizacje pozarzadowe, ktére dziataty na rzecz senioréw po
przez udzielanie dotacji.

Organizowano Nadolzianskie Senioralia, ktdre tgczg pokolenia i byty okazjg
do spotkan organizacji seniorskich.

Przeprowadzone przez Ksigznice Cieszyriska wydarzenia kulturalne byty
dostepne dla wszystkich grup wiekowych. Emeryci i rencisci na podstawie
stosownych zaswiadczen upowaznieni byli do nabywania biletéw
ulgowych.

Wprowadzenie przez Teatr im. A. Mickiewicza znizke dla senioréw na
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zakup biletdw, na imprezy organizowane przez Teatr. Emeryci i rencisci na
podstawie stosownych zaswiadczen upowaznieni byli do nabywania
biletéw ulgowych.

2021

Wydziat Sportu w ramach tworzenia ogdélnodostepnych zajec¢ sportowo -
rekreacyjnych przygotowat oferte przeznaczong dla oséb powyzej 50 roku
zycia, ktore miaty mozliwos¢ aktywnie spedzi¢ czas, przyczyniajgc sie tym
samym do neutralizacji stresu i przecigzenia fizycznego, regeneracji sit
fizycznych i psychicznych oraz ksztattowania ciata i osobowosci.

Zajecia gimnastyczne byty prowadzone od pazdziernika do grudnia 2021
roku. W zajeciach brato udziat okoto 15 osdb, powyzej 50 roku zycia.
Zajecia pilates byty prowadzone od pazdziernika do grudnia 2021 roku. W
zajeciach brato udziat okoto 15 osdb, powyzej 50 roku zycia.

2020

Wydziat Sportu w ramach tworzenia ogdlnodostepnych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych przygotowat oferte przeznaczong dla oséb powyzej 50 roku
zycia, ktore miaty mozliwos$¢ aktywnie spedzi¢ czas, przyczyniajac sie tym
samym do neutralizacji stresu i przecigzenia fizycznego, regeneracji sit
fizycznych i psychicznych oraz ksztattowania ciata i osobowosci. W zwigzku
z pandemia i wprowadzeniem okreslonych ograniczen zajecia zostaty
zawieszone.

Zajecia pilates byly prowadzone od stycznia do lutego 2020 roku. W
zajeciach brato udziat okoto 20 oséb, powyzej 50 roku zycia.

Zajecia gimnastyczne w wodzie byty prowadzone od stycznia do lutego
2020 roku. W zajeciach brato udziat okoto 20 oséb, powyzej 50 roku zycia.
Zajecia nordic walking odbyty sie w pazdzierniku 2020 roku. W zajeciach
brato udziat 16 oséb, powyzej 50 roku zycia.

2019

Wydziat Sportu w ramach tworzenia ogdlnodostepnych zaje¢ sportowo -
rekreacyjnych przygotowat oferte przeznaczong dla oséb powyzej 50 roku
zycia, ktore miaty mozliwos$¢ aktywnie spedzi¢ czas, przyczyniajgc sie tym
samym do neutralizacji stresu i przecigzenia fizycznego, regeneracji sit
fizycznych i psychicznych oraz ksztattowania ciata i osobowosci.

Zajecia gimnastyczne byty prowadzone od stycznia do czerwca 2019 roku i
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brato w nich udziat ok. 15 oséb oraz od pazdziernika do grudnia 2019 roku
i brato w nich udziat ok. 14 oséb.

Zajecia gimnastyczne w wodzie byly prowadzone od stycznia do czerwca
2019 roku i brato w nich udziat ok. 30 oséb oraz od pazdziernika do
grudnia 2019 roku i brato w nich udziat ok. 35 oséb.

Zajecia pilates byty prowadzone od stycznia do czerwca 2019 roku oraz od
pazdziernika do grudnia 2019 roku i brato w nich udziat ok. 20 oséb.

2. Tworzenie warunkow
dla rozwoju dialogu

i zaangazowania
obywatelskiego wsréd
senioréw.

3. Prowadzenie
konsultacji spotecznych
w istotnych dla miasta
sprawach.

[-X11 Gmina Cieszyn 2021/2020/2019
Seniorzy lub osoby reprezentujgce srodowisko senioréw, w tym
cztonkowie Cieszynskiej Rady Senioréw brali udziat w zespotfach i
inicjatywach takich jak:
1) Gminna Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
2) Miejska Inicjatywa Dziatania Miasta Cieszyna,
3) Budzet Obywatelski,
4) Urzad Miejski w Cieszynie wspierat organizacyjnie i lokalowo
Cieszynska Rade Senioréow.

[-XII Gmina Cieszyn 2021/2020/2019

Kazdorazowo proces prowadzenia konsultacji spotecznych w istotnych dla
miasta sprawach odbywa sie w modelu partycypacyjnym réwniez przy
zaangazowaniu Srodowiska senioréw. Zasady i tryb przeprowadzania
konsultacji z radami dziatalnosci pozytku publicznego lub organizacjami
pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy o
dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie okresla Uchwata Nr
XVI11/180/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 r. oraz zasady
i tryb przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Cieszyna okresla
Uchwata Nr XVII/179/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 .

Dodatkowe dziatanie
wpisane do planu
Polityki Senioralnej na
2021 rok: Podjecie
kolejnych dziatan w
zmierzajgcych do
powotania Centrum
Inicjatyw Senioralnych

Zadanie nie zostato zrealizowane z uwagi na brak mozliwosci pozyskania
zewnetrznych srodkéw finansowych.
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wraz z planowanym
powotfaniem centrum
Organizacji
Pozarzadowych i
Podmiotéw Ekonomii
Spotecznej.

Obszar

6. RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE
Cel szczegotowy Polityki w zakresie relacji miedzypokoleniowych: Organizowanie przestrzeni zycia publicznego w celu budowania relacji miedzypokoleniowych.

Dziatanie

Realizator

Czas realizacji

Zrodto
finansowania

Opis realizowanych dziatan

1. Organizowanie i
promowanie
»przestrzeni” do

kontaktow spotecznych

o charakterze
miedzypokoleniowym

Urzad Miejski w
Cieszynie,
instytucje
kultury,
jednostki
oswiatowe

[-X1

Gmina Cieszyn

2021

Organizowanie i promowanie ,przestrzeni” do kontaktéw spotecznych o
charakterze miedzypokoleniowym.

Biblioteka Miejska promowata i kontynuowata realizacje zadan z zakresu
edukacji medialnej jak i prowadzita cykliczne spotkania.

Cieszynski Os$rodek Kultury ,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i
udostepniat przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze
miedzypokoleniowym.

Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszyriskiej Rady
Senioréw oraz Sale Sesyjng na uroczyste wydarzenia.

Zamek Cieszyn prowadzacy wydarzenie ,Skarby z cieszynskiej trowty”
zorganizowat wydarzenia: koncerty, jarmark, ktore promowaty lokalne
rzemiosto, muzyke i kuchnie. Uczestniczyli w nim twdrcy — seniorzy, ktérzy
przekazywali wiedze i doswiadczenie osobom mtodszym.

2020

Organizowanie i promowanie ,przestrzeni” do kontaktéw spotecznych o
charakterze miedzypokoleniowym.

Biblioteka Miejska promowata i kontynuowata realizacje zadan z zakresu
edukacji medialnej jak i prowadzita cykliczne spotkania.

Cieszynski Os$rodek Kultury ,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i
udostepniat przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze
miedzypokoleniowym.

Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszyriskiej Rady
Seniordow oraz Sale Sesyjng na uroczyste wydarzenia.
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2. Kreowanie
wspotpracy organizacji i
instytucji zajmujacych
sie mtodziezg w
kontaktach z seniorami,
w tym poprzez
organizacje wspdlnych

Cieszynski Os$rodek Kultury ,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i
udostepniat pomieszczenie nieodptatnie od 2020 roku na dziatania Klubu
Seniora. Spotkania senioréw obywaty sie w kazdy wtorek (spotkania
zawieszono ze wzgledu na pandemie i obostrzenia z nig zwigzanymi).
Zamek Cieszyn: 15 Urodziny Zamku pt. Forever Young byly okazjg do
spotkania i dyskusji na temat starosci i roli oséb starszych w przestrzeni
publicznej. W ich ramach zorganizowano takze takie wydarzenie, jak
wielopokoleniowe warsztaty i wspdlne tworzenie makatki-Haftowany
Zamek.

2019

Biblioteka Miejska promowata i kontynuowata realizacje zadan z zakresu
edukacji medialnej jak i prowadzita cykliczne spotkania.

Dom Spokojnej Starosci kontynuowat wspotprace z Przedszkolem nr 2 w
zakresie wzajemnego uczestnictwa w spotkaniach i imprezach
organizowanych zaréwno w DSS, jak i w Przedszkolu.

Ksigznica Cieszynska udostepniata przestrzen do prowadzenia spotkan
pomiedzy pokoleniem senioréw a ludZzmi mtodymi za sprawg Akademii
Filozoficznej dziatajgcej przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Cieszynski Os$rodek Kultury ,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i
udostepniat przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze
miedzypokoleniowym.

Teatr im. A. Mickiewicza udostepnit przestrzern do inauguracji Roku
Akademickiego Uniwersytetu Ill Wieku potgczonego z obchodami 15 lecia
swojego istnienia.

Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszyriskiej Rady
Senioréow oraz Sale Sesyjng na uroczyste wydarzenia miedzy innymi na
kontynuowany konkurs ,,Cieszyn miastem kwiatow i zieleni”.

[-X1l

Gmina Cieszyn,
Rada Rodzicow

2021

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, placowki oswiatowe dalej
prowadzaty dziatania w ograniczonym zakresie. Przedszkole nr 2
przygotowato dwa wystepy: z okazji ,,Dnia babci i dziadka” i , Regionalnie
dla seniora”. Przedstawienia zostaty nagrane i przekazane dla mieszkarncow
domu Spokojnej Starosci ,Pogodna jesien w Cieszynie” wraz z laurkami i
prezentami. Forma zdalna przedstawien réwniez odbywata sie w
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imprez, dni seniora, itp.

pozostatych placdwkach. Prowadzono zajecia profilaktyczne w zakresie
wzbudzania $wiadomosci, szacunku i poszanowania godnosci 0séb
starszych przez programy profilaktyczne.

Szkota Podstawowa Nr 2 organizowatfa uroczystosci w roku 2021 z okazji
nadania szkole sztandaru, zaproszono emerytowanych pracownikow
szkoty oraz kombatantdw. Zorganizowano wirtualny Dzien Babci i Dziadka.
Szkota w ramach wolontariatu wspotpracowata z placdwkami takim jak:
Betania, Boromeuszki, Bonifratrzy. W grudniu dla podopiecznych Domu
Opieki ,Kana” wolontariusze wykonali kartki swigteczne, drobne upominki
w postaci paczuszek z ciasteczkami. Szkoty podstawowe realizujg na
zajeciach w ramach Szkolnego Programu Profilaktyczno Wychowawczego
zagadnienia z dotyczace rodziny, roli i zadan rodziny i stereotypow

2020

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, placdwki oswiatowe mocno
ograniczyly swoje dziatania — dzieci nie mogty zaprezentowad
przedstawien, spotykac¢ sie z wolontariuszami itp. Przedszkole nr 1 w
Cieszynie prowadzito wspétprace z Hospicjum im. tukasza Ewangelisty-
program Pola Nadziei. Program polega na upowszechnieniu informacji
opieki hospicyjnej dostosowanej do wieku dzieci. Symbolem programu sg
zonkile, ktore zostaly posadzone przez dzieci (150 szt.) w ogrodku
przedszkola. Przedszkole nr 2 prowadzito zdalng wspdtprace z Domem
Spokojnej Starosci w Cieszynie po przez wymiane kartek i upominkéw
okoliczno$ciowych. Przedszkole nr 9 brato udziat w akcji Ministerstwa
Edukacji i Nauki ,Razem na S$wieta”, ktorej celem byto budowanie
wspodlnot, umacnianie wiezi miedzypokoleniowych. W ramach tej akcji
dzieci przygotowaty kartki swigteczne z zyczeniami dla oséb starszych i
samotnych. W szkofach podstawowych prowadzono rozmowy na lekcjach
wychowawczych w zakresie poszanowania osob chorych i starszych
zgodnie ze Szkolnym Programem Profilaktyczno-Wychowawczym.

2019

Jednostki oswiatowe organizowaty wystepy artystyczne z okazji dnia Babci
i Dziadka dla pensjonariuszy Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego Sidstr
Boromeuszek i DPS ,Spokojna Jesien”.

Szkota Podstawowa Nr 7 organizowata wystepy artystyczne dla senioréw
zrzeszonych w Kole Gospodyn Wiejskich i Macierzy Ziemi Cieszynskiej z
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3. Kreowanie
wolontariatu
mtodziezowego
dziatajgcego na rzecz
0s6b starszych.

okazji Dnia Kobiet oraz wielopokoleniowe spotkania wielkanocne.
Organizowano wystepy artystyczne na powitanie wiosny oraz spotkania
wielkanocne.

Jednostki oswiatowe inicjowaty pikniki, festyny rodzinne i zabawy
integracyjne. Wystepy artystyczne o tematyce patriotycznej. Wystepy
artystyczne ,Jasetka” oraz spotkania integracyjne z rodzinami
wychowankdw, spiewanie koled, swigteczny wystep zespotu tanecznego w
DPS ”Betania”. Koledowanie w DPS Pogodna JesieA. Swieto drzewa —
udziat dziadkéw klas pierwszych w imprezie sadzenia drzew. Z okazji Dnia
Patrona organizowane byty spotkania z kombatantami i emerytowanymi
nauczycielami.

Przedszkole Nr 8 zorganizowato spotkanie integracyjne z okazji ,,Dnia Babci
i Dziadka”. Wyjscie do DPSu. Program z okazji ,Dnia Babci i Dziadka”
potgczony z upominkami dla senioréw. ,Spotkanie przy jajeczku”
wielopokoleniowe spotkanie wielkanocne, dzielenie sie jajkiem. Spotkanie
w ogrodzie przedszkola ,Dziedn Rodziny” — gry i zabawy integracyjne.
»Jesienne rodzinne spotkanie w ogrodzie”-gry i zabawy edukacyjne ,,Przy
wigilijnym stole” — spotkanie integracyjne z rodzinami wychowankdw,
Spiewanie koled, przedstawienie jasetkowe.

Przedszkole Nr 18 zorganizowato uroczystosci z okazji ,Dnia Babci i
Dziadka” z udziatem senioréw oraz uroczystosci z okazji ,,Dnia Rodziny”.

4. Prowadzenie
kampanii spoteczno-

[-X11

Gmina Cieszyn

2021 — brak dziatan

2020 — brak dziatan

2019

Dom Spokojnej Starosci kontynuowat wspdtprace na rzecz kreowania
mtodziezowego wolontariatu z uczniami Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M.
Kopernika i Zespotu Placéwek Szkolono-Wychowawczo-Rehabilitacyjnych
w Cieszynie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gminie Cieszyn kontynuowat
program wolontariacki ,,Ziomek”, ktérego idea opiera sie na spotkaniach
indywidualnych wolontariusza z osobg starszg lub osobg niepetnosprawng,
podczas ktdrych ,,spotecznik” nie tylko towarzyszy odbiorcy programu, ale
takze niesie pomoc w czynnosciach dnia codziennego.

[-X11

Gmina Cieszyn

2021/2020/2019
Realizowano program wychowawczo — profilaktyczny w zakresie tematyki
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edukacyjnej
przetamujacej
stereotypy.

5. Promowanie
,Cieszynskiej Karty
Seniora”.

zwigzanej z seniorami w Szkotach Podstawowych ( realizacja ciggta).

2020

Prowadzenie kampanii spoteczno-edukacyjnej przetamujgcej stereotypy.
Zamek Cieszyn- organizacja symbolicznych urodzin Zamku Cieszyn pod
hastem ,Forever Young?”: w ramach wydarzenia prowadzono wyktady,
warsztaty i dyskusje dotykajagce problematyki starzejgcego sie
spofeczenstwa. W kinie Piast pokazano cykl filméw przetamujacych
stereotypy na temat starosci.

[-X1l

Gmina Cieszyn

2021

Promowanie ,,0gdlnopolskiej Karty Seniora”.

1) Gmina Cieszyn w maju 2021 roku przystgpita do ,Porozumienia o
Partnerstwie” w ramach Programu gmina Przyjazna Seniorom-
Ogdlnopolska Karta Seniora ze Stowarzyszeniem Manko.

2) Stowarzyszenie wspotpracowato i przekazywato materiaty informacyjno-
edukacyjne, w zakresie biezacych, najnowszych informacji o
proponowanych formach wsparcia dla Senioréw, ochronie ich przed
oszustami i innymi dziataniami na rzecz aktywizacji Senioréw:

¢ ,Nie Straszmy! Ale wspierajmy i aktywizujmy senioréow!,

e ,Oszustwa przez spis powszechny”,

¢ ,Seniorze, sprawdz rachmistrzal,

¢ ,Seniorze, rachmistrzowie nie chodzg po domach”,

¢ ,Poznaj Swojego Sgsiada — Seniora”,

e ,Stop Manipulacji — Nie daj sie oszukac”.

3) Ogodlnopolska Karta Seniora byla promowana na stronach
internetowych  cieszyn.pl,  mops.cieszyn.pl, w ,Wiadomosciach
Ratuszowych” i przez Miejska Biblioteke w Cieszynie.

4) Samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzgdowych, oséb starszych i
niepetnosprawnych udzielato wsparcia Seniorom przez udzielanie
informacji i przekazywaniu odpowiednich formularzy, w celu uzyskania
Ogdlnopolskiej Karty Seniora.

5) Wydziat Spraw Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej wydat w 2021
roku 108 Ogdlnopolskich kart seniora.

2020
Promowanie , 0gdlnopolskiej Karty Seniora”.
1) Ogodlnopolska Karta Seniora byta promowana na stronach
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internetowych

Cieszyn.pl, um.cieszyn.pl,  mops.cieszyn.pl, w ,Wiadomosciach
Ratuszowych” oraz przez Miejska Biblioteke w Cieszynie.

2) Wydziat Spraw Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej wydat w roku
2020 86 Ogolnopolskich kart seniora.

2019

Ogdlnopolska Karta Seniora promowana bytfa na stronach internetowych
cieszyn.um, mops.cieszyn.pl, w ,Wiadomosciach Ratuszowych”, podczas
akcji dla senioréw pt.: ,Zyj zdrowo — warsztaty dla oséb dojrzatych” przez
Udziat przedstawiciela Wydziatu Spraw Obywatelskich oraz podczas
organizowanych Senioralidw.

Wydziat Spraw Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej wydat w roku
2019 108 Ogodlnopolskich kart seniora, a w roku 2018 753 karty.
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