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1. Wstep

Polityka Senioralna na lata 2018-2022 zostata przyjeta Uchwalg Nr XLVIII/513/18 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 27 wrze$nia 2018 r. Adresatami Polityki Senioralnej sg osoby
starsze zamieszkate w Miescie Cieszyn.

Opis sprawozdania z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn za rok 2021 zostat
sporzadzony na podstawie informacji przedstawionych z poszczegdlnych jednostek miejskich.
Realizowaty one wyznaczone cele szczegdtowe Polityki Senioralnej poprzez swoje dziatania.

W opisie sprawozdania z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn za rok 2021 nie uj¢to
realizowanych dziatan przez inne podmioty, migdzy innymi Starostwo Powiatowe w
Cieszynie, Szpital Slaski, zaktady Opiekunczo-Lecznicze, spotdzielnie mieszkaniowe itd.

Zgodnie z przyjeta Polityka Senioralng sporzadza si¢ sprawozdanie z realizacji Programu za
rok poprzedni, ktory zostanie przedtozony Radzie Miejskiej przez Burmistrza Miasta w
terminie nie pdzniej niz do 30 kwietnia kazdego roku.

2. Architektura

Cel szczegolowy Polityki w zakresie architektury: Poprawa dostgpnosci budynkow
uzytecznos$ci publicznej, w tym budynkéw Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz instytucji
kultury, a takze budynkéw mieszkalnych z zasobu komunalnego.

Dzialanie

Kontynuowanie prac wdrozeniowych w ramach podstawowych przedsigwzie¢

rewitalizacyjnych.
Rewitalizacja ulicy Giebokiej w celu zwigkszenia atrakcyjnos$ci turystycznej w ramach
transgranicznego projektu pn.: ,,Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju - Rozwoj
Transgranicznej Turystyki”. Przystosowanie przestrzeni publicznej dla osob starszych
oraz 0s6b niepetnosprawnych poprzez zniesienie barier architektonicznych -
likwidacja kraweznikow, wykonanie bezpiecznych 1 szerokich chodnikow dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach, wykonanie nawierzchni z ptyt integracyjnych
(ostrzegawczych) wzdtuz schodow po potudniowe;j stronie ul. Gtebokiej dla os6b
niewidomych.

Dzialanie
Kontynuowanie zasady opiniowania projektow miejskich zadan inwestycyjno-remontowych
pod katem dostosowania do potrzeb osob starszych i niepetnosprawnych.

Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gming Cieszyn zadan
inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich dostosowania do potrzeb 0s6b
niepetnosprawnych, wydata opinie do 2 projektow budowlanych:
a) ,.Budowa budynku wielorodzinnego przy ul. Mickiewicza w Cieszynie wraz z
infrastrukturg” na dziatce: 6/19 w obrebie 53, 2/90 w obrebie 57, 2/91 i 2/60 w
obrebie 577,
b) ,.Budowa budynku handlowo-ustugowego na zapleczu kamienic przy ul.
Garncarskiej 2 1 4, w Cieszynie wraz z infrastruktura”.
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Dzialanie

Promowanie i wdrozenie zasad uniwersalnego projektowania — zapewnienie rOwnoprawnego
dostepu do obiektow uzytecznosci publicznej oraz lokali mieszkalnych w zasobie
komunalnym.

a) Zaktad Budynkoéw Miejskich w Cieszynie Spotka z 0.0. wdrozyt zasady
uniwersalnego projektowania przy projektowaniu budynku wielorodzinnego przy
ul. Mickiewicza i przy opracowaniu koncepcji przebudowy budynku uzytecznosci
publicznej — siedziby spotki.

a) Kontynuowanie prac Koordynatora do spraw dostgpnosci w Urzedzie Miejskim w
Cieszynie 1 miejskich jednostkach organizacyjnych Gminy Cieszyn, do ktorego
nalezy monitorowanie dziatalno$ci miejskich jednostek organizacyjnych w
zakresie wsparcia 0sob ze szczegolnymi potrzebami w dostepie do §wiadczonych
ustug.

Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn, Srodki zewngtrzne

3. Transport
Cel szczegolowy Polityki w zakresie transportu: Poprawa infrastruktury zwigzanej z
miejskim transportem publicznym.

Dzialanie
Sukcesywna modernizacja taboru autobusowego komunikacji miejskiej.
W 2021 roku dwa autobusy w najgorszym stanie technicznym zostaly zastapione

nowymi niskopodtogowymi autobusami SOLARIS URBINO 10.5.

Dzialanie

Realizacja szkolen dla pracownikow komunikacji miejskiej z zakresu obstugi 0sob starszych 1

niepetnosprawnych.
Zaktad Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0. kontynuowat prowadzenie
wewnatrz zakladowych szkolen z zakresu obstugi pasazera z szczegdlnym
uwzglednieniem dostrzegania potrzeb osob niepelnosprawnych oraz seniordéw.
Dodatkowo wszyscy pracownicy, ktorzy majg kontakt z pasazerami komunikacji
publicznej w Cieszynie zostali zapoznani z materialem wydanym przez Izbe
Gospodarczag Komunikacji Miejskiej ,,Jak obstugiwa¢ pasazeréw ze szczegdlnymi
potrzebami ? — Standardy postgpowania dla prowadzacych pojazdy komunikacji
miejskiej” 1 zobowigzani do stosowania opisanych dobrych praktyk w codzienne;j

pracy.
Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne
4. Cyfryzacja
Cel szczegolowy Polityki w zakresie cyfryzacji: Upowszechnienie cyfryzacji.

Dzialanie
Dostosowanie stron internetowych jednostek miejskich zgodnie ze standardami WCAG 2.0
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Strony internetowe poszczegolnych jednostek miejskich na biezaco sg dostosowywane
wedtug standardow WCAG 2.0 zgodnie z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia
4 kwietnia 2019 r. o dostgpnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéow publicznych.

Zr6dto finansowania: Gmina Cieszyn, srodki zewnetrzne

5. Kultura i edukacja
Cel szczegbdtowy Polityki w zakresie kultury 1 edukacji: Dostepno$¢ przestrzeni kultury i
edukacji zgodnie z zasadg uniwersalnego projektowania.

Dzialanie
Odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni wystawienniczej z uwzglednieniem potrzeb osob
starszych 1 niepelnosprawnych.

Instytucje Kultury zobowigzane sg do zapewniania wolnych od barier poziomych i pionowych
przestrzeni komunikacyjnych w swoich budynkach.

a) Zamek Cieszyn zapewnia przestrzen wystawienniczg w Oranzerii dostepng dla
0s6b starszych i niepetnosprawnych, przy aranzowaniu wystawy uwzglednianie sg
zasady dostepnosci, a opisy towarzyszace wystawom sg przygotowywane w
jezyku przystepnym, z wykorzystaniem odpowiedniego kontrastu, duzych liter 1
czytelnej czcionki.

b) Biblioteka Miejska w Cieszynie zapewnia przestrzen dostepna dla osob starszych i
niepetnosprawnych oraz wsparcie przez pracownikow Biblioteki, ktore jest
udzielane na biezaco w zaleznosci od wystepujacych potrzeb.

c) Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” zapewnia przestrzen dost¢png dla
0s0b starszych 1 niepelnosprawnych oraz wsparcie pracownikow ,,Domu
Narodowego”, ktore jest udzielana na biezagco w zaleznosci od wystepujacych
potrzeb.

Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne

6. Rozwigzania medyczno-opiekuncze

Cel szczegolowy Polityki w zakresie rozwiazan medyczno-opiekunczych: Aktywizacja
0s0b starszych 1 niepelnosprawnych w miejscu zamieszkania. Przeciwdziatanie wykluczeniu z
opieki zdrowotnej.

Dzialanie

Rozbudowa systemu $wiadczenia ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania oraz
wspieranie opiekundéw 0sob starszych.
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b)

d)

Opieka wytchnieniowa — edycja 2021 byta realizowana od czerwca 2021 r. do grudnia
2021r. miala za zadanie odcigzy¢ cztonkéw rodzin lub opiekundéw w ich codziennych
obowigzkach w opiece nad niepelnosprawnym cztonkiem rodziny.

Finansowana z Funduszu Solidarno$ciowego.

Opieka 75+ byla realizowana od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r. Program wspierat
finansowo Gmine¢ w realizacji zadania §wiadczenia ustug opiekunczych

i specjalistycznych ustug opiekunczych dla 0sob po 75 roku zycia.

Finansowana z budzetu panstwa - 50% oraz budzetu Gminy- 50%.

Asystent osobisty 0soby niepelnosprawnej, program realizowany byt od czerwca 2021
r. do grudnia 2021 r. Program zapewnia dorostym osobom niepelnosprawnym szanse
na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego zycia, dostep do wydarzen
kulturalnych, sportowych i spotecznych.

Finansowano z Funduszu Solidarno$ciowego - 100%.

W ramach zadan wlasnych Gminy o charakterze obowigzkowym realizowane byty
przez Gmine ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze dla os6b

W podesztym wieku.

W ramach zadan zleconych z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
Gming organizowano i §wiadczono w miejscu zamieszkania ustugi dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

Dzialanie

Budowa strategii informacyjnej dotyczacej odpowiedzialnosci cztonkow rodzin i/lub
opiekunoéw prawnych, w zakresie obowiazkow spoteczno-finansowo-prawnych dotyczacych
0s6b starszych pozostajacych bezposrednio lub posrednio pod ich opieka.

W ramach biezacych zadan z zakresu pomocy spotecznej realizowanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej prowadzone byly dziatania informacyjne wskazujace na
odpowiedzialno$¢ cztonkow rodzin w zakresie obowigzkow spoteczno — finansowo —
prawnych dotyczacych osob starszych lub z niepelnosprawnosciami, ktore nie potrafig
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, pozostajacych bezposrednio lub
posrednio pod ich opieka lub w placéwce zapewniajacej calodobowe utrzymanie.

Dzialanie
Tworzenie programow zdrowotnych dla seniorow.

a)

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w ramach tworzenia programéw
zdrowotnych dla seniorow kontynuuje przyjety program polityki zdrowotnej pn.
,,Program profilaktyki grypowej wsrod osob dorostych — szczepienia ochronne
przeciwko grypie sezonowej 0osOb powyzej 65 roku zycia” przyjetego Uchwatg Nr
XXX1/361/21 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 26 sierpnia 2021 r. Program szczepien
przeciwko grypie sezonowej adresowany byt do osob z grupy podwyzszonego ryzyka
powiklan pogrypowych i byt realizowany w poprzednich latach, cieszac si¢ duzym
zainteresowaniem seniorow - mieszkancow Cieszyna. W 2021 roku w ramach
programu zaszczepiono 522 osoby za kwote w wysokosci 31 320,00 zt. Z uwagi na
wprowadzenie na przetomie listopada i grudnia 2021 r. dostepu do bezplatne;j
szczepionki dla os6b powyzej 18 roku zycia, szczepienie finansowane z budzetu
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miasta zostato zawieszone (w zwigzku z nowelizacja rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody zapobiegania grypie sezonowej w sezonie
2021/2022 (Dz. U. Z 2021 r., poz. 2069), majac na uwadze zapisy wyszczegolnione w
zatgczniku Nr 1 do zarzadzenia Nr 005.466.2021 Burmistrza Miasta Cieszyna z dnia 2
wrzesnia 2021 r. w sprawie ogloszenia konkursu ofert na realizacje w 2021 roku
programu polityki zdrowotnej pn. ,,Program profilaktyki grypowej wsrod osob
dorostych — szczepienia ochronne przeciwko grypie sezonowej 0sob powyzej 65 roku
zycia”, w dniu 23 listopada 2021 r. Burmistrz Miasta Cieszyna odstapit od warunkow
umowy zawartej z podmiotami realizujgcymi szczepienia).

b) Wydziat Sportu w ramach tworzenia programéw zdrowotnych przygotowat
ogolnodostepne zajgcia sportowe skierowane do 0sob powyzej 50 roku zycia, ktore
mialy mozliwos$¢ aktywnie spedzic czas, przyczyniajac si¢ tym samym do neutralizacji
stresu 1 przecigzenia fizycznego, regeneracji sit fizycznych i psychicznych oraz
ksztattowania ciata i osobowosci.

Zajgcia gimnastyczne byly prowadzone od pazdziernika do grudnia 2021 roku. W
zajeciach brato udziat okoto 15 0sob, powyzej 50 roku zycia.

Zajecia pilates byly prowadzone od pazdziernika do grudnia 2021 roku. W zajgciach
brato udziat okoto15 os6b, powyzej 50 roku zycia.

Dzialanie

Stworzenie systemu dowozu pacjentéw do poradni z uwzglednieniem obowigzkéw rodzin

1/lub opiekun6éw prawnych oraz okresleniem zrodetl finansowania.
Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego realizowalo transport oséb majacych
obiektywnie niemozliwe do przezwyci¢zenia we wlasnym zakresie trudnosci w
samodzielnym dotarciu do punktu szczepien przeciwko COVID -19, w tym os6b
niepetnosprawnych. Zrealizowano przy pomocy jednostek OSP transport dla 22
Seniorow.

Zr6dto finansowania: Gmina Cieszyn, srodki zewnetrzne
7. Bezpieczenstwo

Cel szczegolowy Polityki w zakresie bezpieczenstwa: Zapewnienie bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania oraz w najblizszym otoczeniu.

Dzialanie
Kampania informacyjno-edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa osob starszych.

Wydziat Kultury i Promocji Miasta przekazywat mieszkancom istotne wiadomosci na tamach
Wiadomosci Ratuszowych oraz za pomocg stron internetowych 1 profili miejskich, ktore
dotyczyly:

a) aktualnych informacji w zakresie ograniczen i zmian przepisow w zwigzku ze stanem
pandemii,
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b) informacji w zakresie zachowania bezpieczenstwa w szczegodlno$ci skierowanych do
seniorow,

C) ostrzegania przed nieuczciwymi zachowaniem osob, ktore wykorzystywaty epidemie
koronawirusa i rozpowszechniaty nieuczciwe oferty,

d) informowania o ograniczeniach w pracy Urzedu Miejskiego i miejskich jednostkach
organizacyjnych.

Straz Miejska

a) Zwracano szczegolng uwage podczas interwencji /rozmow z mieszkancami na osoby
starsze, samotne, potrzebujace pomocy — informowano o takich przypadkach Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cieszynie. W roku 2021 Straz Miejska skierowata 2
wnioski do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej.

b) Przekazywano informacje seniorom w zakresie wymiany zrodet ciepta w zwigzku z
tzw. uchwatlg antysmogowa. Przekazywano ulotki dotyczace mozliwosci uzyskania
dotacji, miejsc gdzie moga otrzymac¢ pomoc w sporzadzeniu dokumentacji. Podczas
kontroli straznicy miejscy na prosbe oséb umozliwiaja rowniez ztozenie deklaracji do
Centralnej Ewidencji Emisyjnos$ci Budynkow przez Straz Miejska wypetniajac na
miejscu formularz, ktory nastgpnie jest wprowadzany przez przeszkolonego straznika
do ewidencji CEEB.

c) Ulotki dotyczace kwestii bezpieczenstwa skierowane gtownie do seniordéw:
,Bezpieczenstwo w miejscu zamieszkania”, Bezpieczenstwo w miejscu publicznym”
sa przekazywane na biezaco w zaleznos$ci od potrzeby przez straznikow w réznych
sytuacjach, spotkaniach oraz sg dostepne w Komendzie Strazy Miejskiej.

d) Udzielano pomocy osobom objetych kwarantannom w zwiazku z Covid-19, w
szczegblnosci osobom starszym, samotnym, niepetnosprawnym, ktore wtasnym
staraniem nie bylty sobie w stanie zapewni¢ zakupu podstawowych produktéw
spozywczych lub niezbednych lekarstw. Dziatania koordynowano wspolnie z
Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Cieszynie.

Dom Spokojnej Starosci
W ramach swojej dzialalnosci cyklicznie informowal Mieszkancow o sytuacji
epidemiologicznej oraz koniecznosci przestrzegania rezimu sanitarnego. Pracownicy
Domu czuwali nad bezpieczenstwem MieszkancoOw oraz udzielali im i ich rodzinom
wsparcia. Zapewniali mozliwo$¢ utrzymania statego kontaktu telefonicznego i innych
alternatywnych form komunikacji.

Dzialanie

Prowadzenie dziatan zapobiegajacych przemocy wobec seniorow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

a) Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ds.

przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Cieszynie w ramach trwajacych procedur
,»Niebieskie Karty” w roku 2021 udzielat wsparcia 12 kobietom 1 8 m¢zczyznom w
tym 7osobom z niepetnosprawnos$ciami w wieku powyzej 60 roku zycia. Byty to
zarOwno osoby stosujace przemoc jak 1 doswiadczajace przemocy. W ramach
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b)

procedury, z kazda osobg przeprowadzono rozmowe wspierajagcg i motywujaca,
zaproponowano mozliwos¢ wsparcia psychologa, prawnika, pracownika socjalnego
lub pobyt w Powiatowym Os$rodku Wsparcia; kierowano do udzialu w Grupie
Wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie jak i w Programie
Korekcyjno — Edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc. Osoby naduzywajace
alkohol kierowano do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
W kazdej rodzinie zlecono systematyczne wizyty dzielnicowego oraz zalecano z
uwagi na pandemi¢ pozostanie w kontakcie telefonicznym z cztonkiem Grupy
Roboczej.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2021 udzielat pomocy 5 kobietom
powyzej 60 roku zycia.

Dzialanie
Rozbudowa systemu wolontariatu senioralnego.

a) Od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r. w ramach funkcjonujacego w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej Punktu Wolontariatu dorosli wolontariusze pomagali
osobom w wieku podesztym w dokonywaniu zakupow produktow spozywcezych,
lekow, zatatwianiu spraw urzedowych, dowozie do lekarza czy pomocy w obstudze
telefonu komorkowego.

b) Od stycznia 2021 r. do grudnia 2021 r. realizowano Program ,,Wspieraj seniora”.
W ramach programu udzielano wsparcia seniorom po 70 roku zycia pozostajacym
w domu w zakresie zrobienia zakupoéw i dostarczenia ich przez pracownikow

socjalnych MOPS lub wolontariuszy. Finansowanie z Funduszu Przeciwdziatania
Covid-19.

Dzialanie
Rozbudowa systemu monitoringu wizyjnego miasta.

Straz Miejska w roku 202 1rozpoczeta rozbudowe systemu monitoringu miejskiego.
W ramach inwestycji powstang 3 punkty kamerowe w Parku przy kosciele §w. Trojcy.

Z uwagi na potrzebg¢ uzyskania zgody Konserwatora Zabytkéw na umieszczenie

kamer inwestycja zostata przesunigta na rok 2022. Na dzien 31.12.2021 roku

monitoring wizyjny Miasta Cieszyna liczy: 32 punkty (19 kamer obrotowych oraz 13

nieruchomych).
Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne

8. Przestrzen i miejsce zamieszkania
Cel szczegolowy Polityki w zakresie przestrzeni i miejsca zamieszkania:

Dostosowanie przestrzeni publicznej do potrzeb 0sob starszych 1 niepetnosprawnych.

Aktywizacja seniorOw w miejscu zamieszkania.

Dzialanie
Dostosowanie komunalnych lokali mieszkalnych do potrzeb senioréw.
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Zaktad Budynkow Miejskich w Cieszynie Spotka z o.0. realizowal nastepujace dziatania
zwigzane przestrzenig i miejscem zamieszkania seniorow:
a) remont tazienki z dostosowaniem dla osoby ze szczegdlnymi potrzebami,
b) opracowanie koncepcji dostosowania budynkow przy ul. Towarowej dla potrzeb
seniorow,
C) opracowanie polityki remontowej mieszkan komunalnych a uwzglednieniem
potrzeb 0sob starszych i niepetnosprawnych.

Dzialanie
Modernizacja zdegradowanej infrastruktury na potrzeby rozwoju ustug publicznych i
komercyjnych.

Zaktad Budynkéw Miejskich w Cieszynie Spoétka z 0.0. zrealizowatl nastepujace dziatania:
a) zaprojektowanie obiektu ustugowo-handlowego przy ul. Garncarskiej,
b) opracowanie koncepcji zagospodarowania przestrzeni publicznej przy ul.
Sikorskiego i Mickiewicza.

Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn

8. Aktywnos$¢ edukacyjna
Cel szczegolowy Polityki w zakresie aktywno$ci edukacyjnej: Koordynowanie dziatan
zmierzajacych do budowania szerokiego spektrum oferty edukacyjnej przez jednostki i
instytucje miejskie oraz organizacje pozarzadowe.

Dzialanie

Promowanie oferty aktywnos$ci edukacyjnej dla seniorow, takze z elementami integracji
mig¢dzypokoleniowej.

Biblioteka Miejska realizowata nastepujace dziatania zwigzane z aktywnoscig edukacyjng
dla seniorow:

a) Kontynuowano indywidualne szkolenia w zakresie obstugi telefonéw
komorkowych, laptopa, tableta, dziatanie prowadzone w centrali 1 Filii nr 3, liczba
uczestnikow: 82 osoby.

b) Prowadzono warsztaty komputerowe (12 spotkan) dla cztonkoéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Liczba uczestnikow: stata 12-osobowa grupa.

¢) Prowadzono kurs komputerowy w okresie styczen -luty 2021 roku przy udziale
Fundacji Partycypacji Spolecznej jako organizatora, a Bibliotekg Miejska w
Cieszynie, ktora byta partnerem projektu Slaskiej Akademii Seniora@ - dla 0sob
65 +. Liczba warsztatow on-line: 12, liczba uczestnikéw: 24 osoby.

d) Prowadzono kursy komputerowe w okresie czerwiec — sierpien, wrzesien-
pazdziernik, listopad — grudzien 2021 rok dla Seniorow w wieku 55+ w grupach
dla poczatkujacych i $rednio zaawansowanych. £3czna liczba uczestnikow: 68
0s0b.
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e) Kontynuowano wspoélne prace z Polskim Zwigzkiem Niewidomych Koto w
Cieszynie prowadzac Fili¢ nr 4 Biblioteki Miejskiej dla osob niewidomych i
stabowidzacych.

Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” realizowat nastgpujace dziatania zwigzane z
aktywnoscig edukacyjng dla senioréw:
a) Prowadzono réznorodne zajecia popotudniowe (pracownia ceramiki, rysunku i
malarstwa, r¢kodzieta artystycznego).
b) Odbywaty sie spotkania szachowe dla seniorow.
c) Odbywaty si¢ spotkania Kota Mitosnikoéw Gwary Cieszynskiej ,,Rzondzymy,
rozprawiomy, §piywémy po naszymu i ni jyny”.
d) Odbywaty si¢ spotkania Kota nr 2 Macierzy Ziemi Cieszynskie;j.

Zamek Cieszyn
a) Zamek Cieszyn zorganizowat 33 spacery po Cieszynie szlakiem zabytkow,
architektury, dizajnu, a takze wyprawy przyrodnicze, kierowane m.in. do
seniorow.

b) Zamek Cieszyn jest partnerem projektu pt. POLSKA DOSTEPNA -
DOSTEPNOSC DO ZAPROJEKTOWANIA. W ramach projektu w Cieszynie
powstat jeden z Inkubatoréw Innowacji, ktorego celem dzialania jest wspieranie
innowacyjnych projektow, majacych na celu zwigkszenie dostepnosci ustug i
produktéw dla osob starszych 1 niepetnosprawnych. Zatwierdzono osiem
projektow.

Ksiaznica Cieszynska realizowata nastgpujace dziatania zwigzane z aktywnos$cia edukacyjna
dla seniorow:
a) Prowadzono prelekcje popularnonaukowe (cykle Cymelia i osobowosci ze
zbiorow Ksiaznicy Cieszynskiej, Akademia Filozoficzna).
b) Przedstawiono pokaz zorganizowany przez Dziat Ochrony i konserwacji Zbiorow
pt. Konserwacja dawnej ksiazki.
c) Wspolpracowano ze Stowarzyszeniem Cieszynskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Stowarzyszenie ,,Pomocna Dton Blisko Ciebie” w roku 2021 organizowalo w siedzibie
Stowarzyszenia spotkania dla Senior6w. Prowadzono zajecia z muzykoterapii i arteterapii,
poruszano tematy zwigzane ze zdrowiem, zarowno fizycznym jak i psychicznym.

Zrbédto finansowania: Gmina Cieszyn, srodki zewnetrzne
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9. Aktywno$¢ w obszarze kultury
Cel szczegolowy Polityki w zakresie aktywnoS$ci w obszarze kultury: Udostepnienie i
popularyzacja dorobku kulturalnego gminy. Integracja migdzypokoleniowa.

Dzialanie

Promowanie, wspieranie wydarzen spoteczno-kulturalnych jednostek miejskich oraz
organizacji pozarzagdowych dziatajacych w obszarze kultury przy aktywnym
wykorzystaniu potencjatu wiedzy 1 umiejetnosci osob starszych.

a) Polski Zwigzek Kombatantow RP i bylych Wiezniéw Politycznych Koto Miejskie
w Cieszynie realizowat projekt pod tytutem: ,,Z patriotyzmem na co dzien”.

W ramach projektu cztonkowie Zwiagzku uczestniczyli w obchodach narodowych,
pielegnujac ideg¢ patriotyzmu. Zwigzek wspolpracuje z Komenda Hufca Ziemi
Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV Pulku Strzelcow Podhalanskich, po to, aby
mtodsze pokolenie dalej pielegnowato tradycje 1 polskos¢. Ze zbioréw Zwigzku
korzysta Ksigznica Cieszynska.

b) Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet III Wieku realizowat w 202 1roku 2
projekty. Projekt pod tytutem: ,,Dziatalno$¢ edukacyjna Stowarzyszenia
Cieszynski Uniwersytet 111 Wieku”, w ramach zadania zorganizowano w dniu 25
pazdziernika Inauguracje Roku Akademickiego w Teatrze w Cieszynie.
Opracowano i wydrukowano informator na rok akademicki 2021/2022.
Dziatalno$§¢ UTW obejmuje szereg dziatan, poczawszy od edukacji poprzez
kulture, sport 1 inne dziatania. Informator zawiera informacje, co Zarzad proponuje
1w czym mogg stuchacze uczestniczy¢. Projekt ,,Aktywizacja seniorow UTW
poprzez sztuke”, w ramach zadania zorganizowano wystawe sekcji artystycznej
CUTW III Wieku. Dnia 10 listopada odbyt si¢ wernisaz wystawy sekcji malarskiej
i ceramicznej. Zakupiono 19 tablic malarskich oraz 7,5 kg szkliwa ceramicznego.
Beneficjentami dziatalnosci stowarzyszenia prowadzonej w roznorodnych formach
byly osoby starsze.

¢) Fundacja Aktywnosci Spotecznej Cieszynianka realizowata projekt w 2021 roku
pod tytutem ,,Podgorze na sportowo”, ktory zaktada wspolng aktywizacje
mtodszego 1 starszego pokolenia poprzez propagowanie sportow druzynowych. W
ramach projektu zorganizowano Miedzypokoleniowy Turniej Gry w Boule,
Pitkarzyki i biegi przetajowe.

Zrbédto finansowania: Gmina Cieszyn, srodki zewnetrzne

10. Aktywnos¢ spoleczna
Cel szczegotowy Polityki w zakresie aktywnosci spolecznej: Aktywizacja osob
starszych i niepelnosprawnych poprzez promowanie dziatan integracyjnych w ramach
grup seniorow, a takze w ramach dziatalnosci migdzypokoleniowej. Wiaczenia senioréw
w proces zarzadzania miastem.

Dzialanie
Upowszechnienie zasady uczestnictwa seniorow w aktywnosci spoteczne;.
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b) Burmistrz Miasta Cieszyna zaprosit cieszynskich seniorow 1 pazdziernika 2021
roku na obchody z Okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych, ktore odbyty
si¢ w Cieszynskim Os$rodku Kultury ,,Dom Narodowy”. Przygotowano koncert
gitarowy, wygtoszono prelekcje ,,Retinopatia cukrzycowa — realne zagrozeni dla
wzroku i nowa nadzieja w programie lekowym” przez dr. Ann¢ Kies z Oddziatu
Okulistycznego Szpitala Slaskiego, profilaktyk spoteczny Komendy Powiatowej
Policji w Cieszynie Pan Tomasz Pszczotka przeprowadzit prelekcje w zakresie
,,Bezpieczny Senior”, Fundacja Zdrowia Slaska Cieszynskiego przeprowadzita
podstawowe badania profilaktyczne i przedstawita prezentacje ,, Terapia
oddechowa”. Dom Spokojnej Staro$ci w Cieszynie przygotowat kiermasz
prezentujacy prace pensjonariuszy.

b) Polski zwigzek Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow Odziat Rejonowy w Cieszynie
zrealizowat projekt ,,Wycieczka turystyczna” w miesigcu wrzesniu 2021 roku przy
wsparciu dotacji Gminy Cieszyn. Celem projektu byla integracja ich srodowiska
przez spedzenie wspdlnego czasu 1 zwigkszanie aktywnosci sportowe;j
mieszkancow Gminy Cieszyn.

c) Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury fizycznej turystyki i integracji Osob
Niepelnosprawnych zrealizowalo projekt ,,Regionalne Zawody Strzeleckie Osob
Niepetnosprawnych” w miesigcu lipcu 2021 roku. Celem projektu byta integracja
srodowiska przez wspolne spedzenie czasu i zwigkszanie aktywnos$ci sportowe;
mieszkancow Gminy Cieszyn.

d) Stowarzyszenie Rehabilitacji Kultury fizycznej turystyki i integracji Osob
Niepelosprawnych zrealizowato projekt ,,Migdzywojewddzki Turniej Tenisa
Stotlowego Osob Niepelnosprawnych” w miesigcu listopadzie 2021 roku. Celem
projektu byta integracja §rodowiska przez wspdlne spedzenie czasu i zwigkszanie
aktywnosci sportowej mieszkancow Gminy Cieszyn.

e) Integracyjny Klub Sportowy Cieszyn zrealizowat projekt ,,Wspieranie i
upowszechnianie kultury fizycznej” od maja do grudnia 2021 roku. Celem
projektu byta integracja srodowiska przez wspolne spedzenie czasu 1 zwigkszanie
aktywnosci sportowej mieszkancow Gminy Cieszyn.

f) Cieszynska Rada Seniorow kontynuuje wraz z Burmistrzem Miasta Cieszyna
konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Celem konkursu byto wyrdznienie oraz
promowanie miejsc w Cieszynie, ktore sa otwarte na potrzeby osob starszych.
Konkurs byt przeznaczony dla instytucji, organizacji przedsigbiorcow, ktorzy
poprzez odpowiednie stosowanie rozwigzan architektonicznych oraz oferowanie
odpowiednich produktow, ustug 1 znizek, przyczyniajg si¢ do godnego traktowania
seniorow.

W ramach konkursu w roku 2021 certyfikat ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”
przyznano podmiotowi ,,SALON OPTYCZNY : GOLD OPTYK” Krzysztof
Wandzel mieszczacego si¢ w Cieszynie przy ul. Gteboka 47.

g) Wspierano organizacyjne i administracyjne Cieszynska Rade Seniorow przez

Biuro Rady Miejskie;j.
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h) Wspierano organizacje pozarzadowe, ktore dziataty na rzecz senioréw po przez
udzielanie dotacji.

W roku 2021 Burmistrz Miasta Cieszyna przyznala stypendia sportowe i nagrody i
wyrdznienia sportowe, ktoére migdzy innymi rowniez dotyczyty seniorow:

Stypendia sportowe

a) Stypendia sportowe przyznane na 2021 rok zawodnikom osiggajagcym wysokie
wyniki sportowe w 2020 roku - wérod laureatow znalazto si¢ 8 osob
niepetnosprawnych z czego jedna z nich zaliczata si¢ do os6b starszych.

b) Stypendia sportowe celowe (jednorazowe) w zwigzku z wyjazdem zawodnika na
igrzyska olimpijskie, igrzyska paraolimpijskie, mistrzostwa $wiata, mistrzostwa
Europy, pozostate imprezy rangi igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy:

o Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy - stypendium otrzymaty 3 osoby
niepetnosprawne,

e XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie - stypendium otrzymaty 2 osoby
niepetnosprawne.

Nagrody i wyréznienia sportowe

Nagrody 1 wyr6znienia Miasta Cieszyna przyznane w 2021 roku za wysokie
wyniki sportowe osiagniete w 2020 roku oraz za caloksztaltt dziatalnosci sportowej
- wérdd laureatow znalazty si¢ 2 osoby niepetnosprawne, z czego jedna z nich
zaliczala si¢ do osob starszych.

Dzialanie
Tworzenie warunkow dla rozwoju dialogu 1 zaangazowania obywatelskiego wsrod
seniorow.

Seniorzy lub osoby reprezentujace srodowisko seniorow, w tym cztonkowie
Cieszynskiej Rady Senioréw brali udziat w zespotach 1 inicjatywach takich jak:
Gminna Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego, Budzet Obywatelski. Uczestniczyli
rowniez w posiedzeniach Komisji Spraw Spolecznych Rady Miejskiej Cieszyna 1
posiedzeniach Komisji Skarg, Wnioskow 1 Petycji Rady Miejskiej Cieszyna.

Dzialanie
Prowadzenie konsultacji spotecznych w istotnych dla miasta sprawach.

Kazdorazowo proces prowadzenia konsultacji spotecznych w istotnych dla miasta
sprawach odbywa si¢ w modelu partycypacyjnym rdwniez przy zaangazowaniu
srodowiska seniorow. Zasady i tryb przeprowadzania konsultacji z radami dziatalnosci
pozytku publicznego lub organizacjami pozarzagdowymi i podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie okresla
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Uchwata Nr XVII/180/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 r. oraz
zasady i tryb przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Cieszyna okresla Uchwata
Nr XV11/179/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 r.

Zrédlo finansowania: Gmina Cieszyn

11. Relacje miedzypokoleniowe
Cel szczegolowy Polityki w zakresie relacji miedzypokoleniowych: Organizowanie
przestrzeni zycia publicznego w celu budowania relacji migdzypokoleniowych.

Dzialanie
Organizowanie i promowanie ,,przestrzeni” do kontaktéw spotecznych o charakterze
miedzypokoleniowym.

a)
b)
c)

d)

Biblioteka Miejska promowala i kontynuowata realizacje zadan z zakresu
edukacji medialnej jak i prowadzila cykliczne spotkania.

Cieszynski Os$rodek Kultury ,,Dom Narodowy” prowadzil dzialania i udostgpniat
przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze miedzypokoleniowym.

Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszynskiej Rady
Senioréw oraz Salg Sesyjng na uroczyste wydarzenia.

Zamek Cieszyn prowadzacy wydarzenie ,,Skarby z cieszynskiej trowty”
zorganizowal wydarzenia: koncerty, jarmark, ktére promowaty lokalne rzemiosto,
muzyke 1 kuchni¢. Uczestniczyli w nim tworcy — seniorzy, ktorzy przekazywali
wiedze 1 do§wiadczenie osobom miodszym.

Dzialanie
Kreowanie wspOtpracy organizacji i instytucji zajmujacych si¢ mtodzieza w kontaktach z

seniorami, w tym poprzez organizacj¢ wspolnych imprez, dni seniora, itp.

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, placéwki oswiatowe dalej prowadzatly
dziatania w ograniczonym zakresie. Przedszkole nr 2 przygotowato dwa wystepy:
z okazji ,,Dnia babci i dziadka™ 1 ,, Regionalnie dla seniora”. Przedstawienia
zostaty nagrane i1 przekazane dla mieszkancéw domu Spokojnej Starosci ,,Pogodna
jesien w Cieszynie” wraz z laurkami i prezentami. Forma zdalna przedstawien
réwniez odbywala si¢ w pozostatych placowkach. Prowadzono zajgcia
profilaktyczne w zakresie wzbudzania swiadomosci, Szacunku i poszanowania
godnosci 0sob starszych przez programy profilaktyczne.

Szkota Podstawowa Nr 2 organizowata uroczystosci w roku 2021 z okazji nadania
szkole sztandaru, zaproszono emerytowanych pracownikéw szkoty oraz
kombatantow. Zorganizowano wirtualny Dzien Babci 1 Dziadka. Szkota w ramach
wolontariatu wspotpracowata z placowkami takim jak: Betania, Boromeuszki,
Bonifratrzy. W grudniu dla podopiecznych Domu Opieki ,,Kana” wolontariusze
wykonali kartki §wiateczne, drobne upominki w postaci paczuszek z ciasteczkami.
Szkotly podstawowe realizujg na zajgciach w ramach Szkolnego Programu
Profilaktyczno Wychowawczego zagadnienia z dotyczace rodziny, roli i zadan
rodziny 1 stereotypow.
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Dzialanie
Promowanie ,,Ogolnopolskiej Karty Seniora”.

a) Gmina Cieszyn w maju 2021 roku przystapita do ,,Porozumienia o Partnerstwie” w
ramach Programu gmina Przyjazna Seniorom-Ogolnopolska Karta Seniora ze
Stowarzyszeniem Manko.

b) Stowarzyszenie wspotpracowato i przekazywato materiaty informacyjno-
edukacyjne, w zakresie biezagcych, najnowszych informacji o proponowanych
formach wsparcia dla Senioréw, ochronie ich przed oszustami i innymi
dziataniami na rzecz aktywizacji Senioroéw:

,Nie Straszmy! Ale wspierajmy i aktywizujmy seniorow!,
e ,.Oszustwa przez spis powszechny”,
e Seniorze, sprawdz rachmistrza!,
e Seniorze, rachmistrzowie nie chodza po domach”,
e . Poznaj Swojego Sasiada — Seniora”,
e . Stop Manipulacji — Nie daj si¢ oszukac”.

c) Ogdlnopolska Karta Seniora byta promowana na stronach internetowych
cieszyn.pl, mops.cieszyn.pl, w ,,Wiadomosciach Ratuszowych” i przez Miejska
Bibliotek¢ w Cieszynie.

d) Samodzielne stanowisko ds. organizacji pozarzadowych, 0sob starszych i
niepelnosprawnych udzielalo wsparcia Seniorom przez udzielanie informacji i
przekazywaniu odpowiednich formularzy, w celu uzyskania Ogoélnopolskiej Karty
Seniora.

a) Wydziat Spraw Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej wydat w 2021 roku
108 Ogolnopolskich kart seniora.

Zrbdlo finansowania: Gmina Cieszyn, Rada Rodzicéw, $rodki zewngtrzne
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