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1. WSTEP

Celem dzialan Polityki Senioralnej jest wytyczenie odpowiednich kierunkow, ktore wskazuja
miejsca budowania nowych rozwigzan jak i podnoszenie jakos$ci juz istniejacych systemoéw
pomocowych. Jakos$¢ zycia senioréw w srodowisku miejskim, jak i ich najblizszego otoczenia,
w ktorym mieszkajg, ma szczegolny wpltyw na integracje mi¢dzypokoleniowa oraz na jako$¢
zycia w obszarach bezpieczenstwa zdrowotnego, psychicznego i fizycznego we wszystkich
wymiarach zycia spotecznego osoby starszej.

Srodowisko 0sob starszych jest niejednorodne, dzieli si¢ na osoby starsze aktywne, oraz osoby
starsze zalezne. Na pierwsza grup¢ sktadaja si¢ osoby aktywne, posiadajace interesujace hobby,
wykazujace che¢ wspotpracy, przejmowania inicjatywy i uczestniczace w zyciu spotecznym.
Druga grupa to osoby starsze zalezne, w znaczacym stopniu wycofane z aktywnego zycia
spotecznego z powodu wystepujacych ograniczen sprawnosci i problemdéw zdrowotnych
I wymagajaca koniecznego wsparcia w zyciu codziennym. Zawarte kierunki dziatan polityki
senioralnej skierowane sg zarowno do 0sob starszych aktywnych 1 0sob starszych zaleznych.

Kontynuujac w kolejnych latach Polityke Senioralng Gminy Cieszyn, nalezaloby mocniej
zaakcentowaé zakres wsparcia Srodowiskowego 1 podja¢ probg dziatania w kierunku
powstawania nowych form wsparcia srodowiskowych realizowanych z udziatem organizacji
pozarzadowych, wolontariatu lub z podmiotami ekonomii spotecznej. Wsparcie srodowiskowe
lokalne w zaleznosci od sytuacji i potrzeby senioréw powinno by¢ na mozliwie wysokim
poziome dostepnosci jak 1 prostej formie uzyskania tego wsparcia.

Dziatania zwigzane z realizacjg Polityki Senioralnej prowadzone s3 miedzy innymi przez:
Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie, placowki o§wiatowe.
Ponadto w 2018 roku w strukturach Urzgedu Miejskiego w Cieszynie utworzone zostato
stanowisko do spraw osob starszych i niepetnosprawnych.

W 2015 roku powotana zostala Cieszynska Rada Seniorow, ktorej zakresem dzialania jest
migdzy innymi wspolpraca z wladzami miasta przy opiniowaniu 1 rozstrzyganiu
o istotnych problemach, potrzebach i1 oczekiwaniach o0s6b starszych oraz integracja
1 wspieranie srodowiska osob starszych.

Gmina Cieszyn wspotpracuje z licznymi organizacjami pozarzagdowymi w ramach dotacji na
zadania wspierajace 1 integrujace srodowiska senioralne lub dziatajace na rzecz seniorow.

Zgodnie z przyjeta Polityka Senioralng w oparciu o poszczegdlne cele szczegdtowe Burmistrz

Miasta Cieszyna sporzadzat bedzie do 31 sierpnia kazdego roku Plan dziatania na kolejny rok
kalendarzowy.
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2. DOSTEPNOSC

2.1 ARCHITEKTURA
Nazwa dzialania:
Kontynuowanie prac wdrozeniowych przewidzianych w Gminnym Programie Rewitalizacji
Miasta Cieszyna, skierowanych do oséb starszych. Poprawa dostepnosci przestrzeni
publicznej.

Skrocony opis dzialania:

e Uwzglednianie w kazdym projekcie inwestycyjnym i remontowym zasad dostepnosci
i przekazywanie ich do uzyskania kazdorazowo opinii Komisji do spraw opiniowania
projektéw realizowanych przez Gming Cieszyn zadan inwestycyjnych i remontowych, pod
katem ich dostosowania do potrzeb osob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami oraz
wprowadzania dobrych praktyk uniwersalnego projektowania.

e Rozpoczecie inwentaryzacji obiektow uzytecznosci publicznej nalezacych do Gminy
Cieszyn takich jak: Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie
w celu stworzenia systemu ewidencji przestrzennej miejsc dostepnych i przyjaznych
seniorom oraz osobom ze szczegélnymi potrzebami (powyzsze zadanie wpisuje si¢
w wyznaczone dziatania przyjete Zarzadzeniem Nr 0050.153.2021 Burmistrza Miasta
Cieszyna z dnia 22 marca 2021 roku w sprawie przyjecia ,, Wieloletniego planu dziatania na
rzecz poprawy zapewniania dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w Gminie
Cieszyn na lata 2021-2025”).

e Powigkszanie zasobu tawek w Gminie Cieszyn.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych
Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie.

2.2 TRANSPORT

Nazwa dzialania:

Dostosowywanie ustug transportu publicznego do potrzeb 0sob starszych.
Skrocony opis dzialania:

e Dostosowywanie przestrzeni przystankowej do potrzeb osob starszych i ze szczegdlnymi
potrzebami.

e Udzial w zakladowych szkoleniach podnoszacych jako$¢ obstugi osob starszych i ze
szczegbdlnymi potrzebami.

Zrédla finansowania:
Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych

Termin realizacji:
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Rok 2022
Realizator dzialania:
Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z 0.0., Miejski Zarzad Drog

2.3CYFRYZACJA
Nazwa dzialania:

Upowszechnienie cyfryzacji.
Skrocony opis dzialania:

e Sukcesywne podnoszenie, jako$ci dziatania serwisow internetowych Urzedu Miejskiego,
jednostek budzetowych, instytucji kultury i spétek miejskich oraz przystosowywanie ich do
potrzeb 0sob starszych i ze szczegdlnymi potrzebami.

Zrédla finansowania

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.

Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, jednostki budzetowe, instytucje kultury, spotki miejskie

2.4 KULTURA | EDUKACJA

Nazwa dzialania:

Zwigkszenie dostepu dla osob starszych i1 ze szczegdlnymi potrzebami do débr kultury
i edukaciji.

Skrocony opis dzialania:

e Prowadzenie dziatan, ktore bedg umozliwialy szersze korzystanie z przestrzeni publicznej
w obszarze kultury i edukacji.

Zrédla finansowania:
Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji:

Rok 2022
Realizator dzialania:

Instytucje kultury
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3. ZDROWIE | SAMODZIELNOSC

3.1 ROZWIAZANIA MEDYCZNO-OPIEKUNCZE
Nazwa dzialania:

Dziatania wspierajgce seniorow.

Skrocony opis dzialania:

e Przystgpienie do Programu ,,Opieka 75+” — edycja 2022.

Strategicznym celem Programu jest poprawa dostgpnosci do ustug opiekunczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekunczych — zaréwno dla oséb samotnych, jak rowniez
pozostajacych w rodzinach bedacych w wieku 75 lat i wigce;.

e Przystgpienie do programu ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej” — edycja 2022.

Celem Programu jest wprowadzenie uslugi asystenta, jako formy ogolnodostepnego
wsparcia dla oso6b niepelnosprawnych posiadajacych orzeczenie o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnos$ci. Osoby te beda mialy mozliwos¢ skorzystania
Z pomocy asystenta m. in. przy wykonywaniu codziennych czynno$ci — zatatwieniu spraw
urzedowych czy podejmowaniu aktywnosci spotecznej. Program ma na celu réwniez
przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu spotecznemu o0s6b niepelnosprawnych
poprzez umozliwienie im uczestnictwa w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych czy
sportowych.

e Przystapienie do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” — edycja 2022. Program skierowany
do cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednig opieke nad: osobami ze
znacznym stopniem niepelnosprawnosci lub orzeczeniami rownowaznymi.

e Przystgpienie do Programu ,,Wspieraj Seniora” — edycja 2022. Ustuga wsparcia polega w
szczegbdlnosci na dostarczaniu zakupow zgodnie ze wskazanym przez seniora zakresie
obejmujacym artykuly podstawowej potrzeby, w tym artykuty spozywcze, srodki higieny
osobistej. Ustuga ta jest skierowana do seniorow, ktoérzy w obowigzujacym stanie epidemii
zdecyduja si¢ na pozostanie w domu.

e Kontynuacja dziatan zmierzajacych do tworzenia i prowadzenia Klubow Seniora opartych
na wspoOlpracy z organizacjami pozarzagdowymi lub jednostkami miejskimi.

e Kontynuacja dziatan w celu utworzenia dziennego domu pobytu seniora. Seniorzy
w osrodku bedg mieli mozliwos¢ aktywnego spedzenia czasu, rozwijania zainteresowan itp.
Mozliwos$¢ catodziennego pobytu pozwala na przeciwdzialanie izolacji 1 samotnosci osob
starszych oraz jest pomocg dla rodzin.

e Kontynuacja programu szczepien ochronnych przeciwko grypie sezonowej dla 0sob
powyzej 65 roku zycia. Program profilaktyki grypy sezonowej w formie szczepien dla
populacji oséb 65+ jest pozytywnie rekomendowany przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji.

e Podjecie dziatah w celu opracowania 1 wdrozenia programu polityki zdrowotnej
adresowanej do osob starszych ukierunkowanego na rehabilitacj¢ medyczna, zwiekszenie
dostepnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji, poprawe sprawnosci
ruchowej osob starszych. Wdrozenie ww. programu jest zalezne od uzyskania pozytywnej
opinii Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

e Kontynuacja zlecenia prowadzenia zaj¢¢ sportowych takich jak: zajecia pilates, zajgcia
gimnastyczne w wodzie, zajecia nordic walking. Ogolnodostepne zajgcia sportowe
skierowane beda do osob powyzej 50 roku zycia, ktore dadzg mozliwos¢ aktywnego
spedzenia czasu, przyczyniajac si¢ tym samym do neutralizacji stresu i przecigzenia
fizycznego, regeneracji sit fizycznych i psychicznych.
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Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn, dofinansowanie w ramach programéw oglaszanych przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczne;.

Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Wydzial Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, Wydziat
Sportu, Dom Spokojnej Starosci, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spoteczne;j.

3.2 BEZPIECZENSTWO

Nazwa dzialania:

Kampania informacyjno-wspierajaca srodowisko senioréw i 0sob ze szczegdlnymi potrzebami.
Skrécony opis dzialania:

e Opracowanie bazy informacyjnej ,Strefa Seniora” zaktadki elektronicznej na strong
www.cieszyn pl. ,,.Dla Mieszkanca”, ktora bedzie zawierala zbior informacji wraz
z odno$nikami do aktualnych dzialan skierowanych do senioréw i oséb ze szczegdlnymi
potrzebami.

e Promowanie we wszystkich dostgpnych serwisach informacyjnych Gminy Cieszyn
kampanii informacyjno-edukacyjnych skierowanych do os6b starszych w zakresie
wilasciwych zachowan w srodowisku miejskim.

Zrédla finansowania:

Gmina Cieszyn 1 dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.
Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Gmina Cieszyn, Cieszynska Rada Seniorow, Uniwersytet III Wieku, Straz Miejska, Komenda
Powiatowej Policji, organizacje pozarzagdowe, Podmioty Ekonomii Spoteczne;.

3.3 PRZESTRZEN I MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Nazwa dzialania:

Tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom starszym 1 ze szczeg6lnymi potrzebami.
Skrocony opis dzialania:

Biezace dostosowywanie komunalnych lokali mieszkalnych i1 przestrzeni do potrzeb o0sob
starszych 1 ze szczegdlnymi potrzebami.

Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.
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Termin realizacji:

Rok 2022
Realizator dzialania:

Zaktad Budynkow Miejskich Sp. z 0.0., Miejski Zarzad Drog, Miejski Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

4. AKTYWNOSC ZAWODOWA
Nazwa dzialania:
Wolontariat senioralny.
Skrocony opis dzialania:

Kontynuacja programu wolontariatu, ktéry skierowany jest do senioréw. Program polega na
wykorzystaniu potencjatu osob starszych i mlodziezy w ramach dziatalno$ci spoleczne;j.
Realizacja dziatania prowadzona jest przez Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej wraz
z udziatem Cieszynskiej Rady Seniorow.

Zrédta finansowania:
Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewngtrznych.
Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Cieszynska Rada Seniordéw, organizacje pozarzadowe,
Podmioty Ekonomii Spoteczne;j.

5. AKTYWNOSC EDUKACYJNA, KULTURALNA I SPOLECZNA

5.1 AKTYWNOSC EDUKACYJNA

Nazwa dzialania:

Dziatania skierowane na udostepnianiu ofert edukacyjnych proponowanych przez instytucje

kultury, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spotecznej dla osob starszych 1 ze

szczegblnymi potrzebami. Promowanie 1 wspieranie rozwoju podmiotow dziatajagcych w

obszarze edukacji osob starszych 1 ze szczegdlnymi potrzebami.

Skrocony opis dzialania:

e Kontynuacja dzialan Biblioteki Miejskiej w zakresie podnoszenia umiej¢tnosci cyfrowych
Seniorow.

e Rozszerzenie oferty Biblioteki Miejskiej poprzez mozliwo$¢ wypozyczenia ,,Ksigzka na
telefon” z dostawg ksigzki do domu.

e Realizacja zadan przez Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” w zakresie dziatan
zwigzanych z aktywno$cig edukacyjng seniorow.

e Wsparcie dla organizacji pozarzadowych i Podmiotow Ekonomii Spolecznej dziatajacych
w obszarze edukacji senioréw przez ich udzial w ogtaszanych otwartych konkursach ofert na
realizacj¢ zadan publicznych Gminy Cieszyn.
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Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spoteczne;.

5.2 AKTYWNOSC W OBSZARZE KULTURY
Nazwa dzialania:

Promowanie, udostepnianie, wspieranie wydarzen spoteczno-kulturalnych organizowanych przy
udziale Urzedu Miasta, instytucji kultury, jednostek budzetowych, organizacji pozarzagdowych
1 Podmiotow Ekonomii Spotecznej skierowanych do osob starszych 1 ze szczegdlnymi
potrzebami.

Skrocony opis dzialania:

Organizacja dni seniora w Cieszynie pod nazwa ,,Nadolzianskie Senioralia” w ramach Swieta
Trzech  Braci. Dzien przeznaczony na realizacje wydarzenia plenerowego
0 charakterze edukacyjnym i rozrywkowym.

Przekazywanie informacji o zblizajacych si¢ wydarzeniach spoteczno-kulturalnych we
wszystkich dostepnych serwisach informacyjnych Gminy Cieszyn. Wspieranie organizacji
imprez spoteczno-kulturalnych dla oséb starszych i ze szczegdlnymi potrzebami.

Wsparcie dla organizacji pozarzagdowych 1 Podmiotéw Ekonomii Spotecznej dziatajacych
w obszarze kultury przez ich udziat w oglaszanych otwartych konkursach ofert na realizacje
zadan publicznych Gminy Cieszyn skierowanych do osob starszych i ze szczegdlnymi
potrzebami.

Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn i dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.

Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Urzad Miasta, instytucje kultury, jednostki budzetowe, organizacje pozarzadowe, Podmioty
Ekonomii Spoteczne;.

5.3 AKTYWNOSC SPOLECZNA
Nazwa dzialania:
Wspotpraca z Cieszynska Radg Senioréw.

Skrocony opis dzialania:

Wilaczenie seniorow w procesy zwigzane z planowaniem i realizacjg polityki senioralne;.
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e \Wzmacnianie potencjatu aktywnosci spotecznej o0sOb starszych 1 ze szczegblnymi
potrzebami.

e Inicjowanie dziatan wspierajacych i aktywizujacych s$rodowisko senioréw i 0sob ze
szczegoblnymi potrzebami.

Zrodla finansowania:

Gmina Cieszyn i1 dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.
Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Urzad Miejski, Cieszynska Rada Senioréw, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii

Spoteczne;.

6. RELACJE MIEDZYPOKOLENIOWE
Nazwa dzialania:

Rozpowszechnianie wiedzy na temat starzenia si¢. Propagowanie idei budowania relacji
miedzypokoleniowych opartych na wiedzy i doswiadczeniu.

Skrocony opis dzialania:

e Podejmowanie inicjatyw migdzypokoleniowych, ktére ucza i podnosza range starszego
pokolenia.

e Promowania wspdlnych inicjatyw organizowanych przez placowki oS$wiatowe
1 instytucje kultury, organizacje pozarzadowe, Podmioty Ekonomii Spoleczne;.

e Promowanie ,,0Ogdlnopolskiej Karty Seniora” we wszystkich dostgpnych serwisach
informacyjnych Gminy Zrodta finansowania:

Gmina Cieszyn 1 dofinansowanie w ramach pozyskanych funduszy zewnetrznych.
Termin realizacji:

Rok 2022

Realizator dzialania:

Urzad Miejski w Cieszynie, instytucje kultury, jednostki budzetowe, organizacje pozarzagdowe,
Podmioty Ekonomii Spoteczne;.
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