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1. Wstegp

Polityka Senioralna na lata 2018-2022 zostata przyjeta Uchwata Nr XLVIII/513/18 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 27 wrzesnia 2018 r. Adresatami Polityki Senioralnej s osoby
starsze zamieszkale w Miescie Cieszyn.

Opis sprawozdania z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn za rok 2020 zostat
sporzagdzony na podstawie informacji przedstawionych z poszczegdlnych jednostek miejskich.
Realizowaly one wyznaczone cele szczegdtowe Polityki Senioralnej poprzez swoje konkretne
dzialania.

W opisie sprawozdania z realizacji Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn za rok 2020 nie ujgto
realizowanych dziatan przez inne podmioty, miedzy innymi Starostwo Powiatowe w
Cieszynie, Szpital Slaski, zaklady Opiekunczo-Lecznicze, spéldzielnie mieszkaniowe itd.

Pandemia Covid-19 w 2020 roku znaczaco wplynela na zmiang i ograniczenie zalozonych
dziatan Polityki Senioralnej ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne senioréw i koniecznosé
zachowania rezimu sanitarnego.

Zgodnie z przyjeta Politykg Senioralng sporzadza sie sprawozdanie z realizacji Programu za
rok poprzedni, ktéry zostanie przedlozony Radzie Migjskiej przez Burmistrza Miasta w
terminie nie pdZniej niz do 30 kwietnia kazdego roku.

2. Architektura

Cel szczegolowy Polityki w zakresie architektury: Poprawa dostepno$cei budynkdw
uzytecznosci publicznej, w tym budynkdw Urzedu Miejskiego w Cieszynie oraz instytuciji
kultury, a takze budynkéw mieszkalnych z zasobu komunalnego.

Dzialanie

Kontynuowanie prac wdrozeniowych w ramach podstawowych przedsiewzieé

rewitalizacyjnych.
Zakonczono Modernizacjg Muzeum Drukarstwa w Cieszynie. W czesci
modernizowanej wykonano prace zgodnie z projektem wraz z odnowieniem elewacji
od strony ul. Glgbokiej. Od strony ul. Stromej zostata dobudowana nowa czesé
budynku, w ktérej zainstalowano winde. Teren od strony ul. Stromej zostat
uporzadkowany i obsiany trawg. Zadanie zostato zakonczone.

Dzialanie

Kontynuowanie zasady opiniowania projektéw miejskich zadan inwestycyjno-remontowych

pod katem dostosowania do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych,
Komisja do spraw opiniowania projektéw realizowanych przez Gmine Cieszyn zadan
inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich dostosowania do potrzeb oséb
starszych i niepelnosprawnych, wydata opinig projektu budowlanego ,,Rewitalizacja
Cieszyniskiego Rynku, ulicy Glgbokiej oraz terenu wokét Mostu Przyjazni w celu
zwigkszenia atrakcyjnoscei turystycznej, ktory bedzie realizowany w ramach
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transgranicznego projektu pn.: ,,Szlakiem Cieszynskiego Tramwaju - Rozwéj
Transgranicznej Turystyki”.

Dzialanie

Promowanie i wdrozenie zasad uniwersalnego projektowania — zapewnienie rownoprawnego

dostgpu do obiektéw uzytecznosei publicznej oraz lokali mieszkalnych w zasobie
komunalnym.

a) W ramach 15. Urodzin Zamku Cieszyn zorganizowano spacer dostepnosci, w
ktérym wzigli udzial przedstawiciele Urzedu Miasta, Rady Miejskiej oraz
migjskich jednostek.

b} Wyznaczono Koordynatora do spraw dostgpnosci w Urzedzie Miejskim w
Cieszynie i migjskich jednostkach organizacyjnych Gminy Cieszyn, do ktérego
nalezy monitorowanie dzialalnosci miejskich jednostek organizacyjnych w

zakresie wsparcia 0sob ze szezegdlnymi potrzebami w dostepie do $§wiadczonych
ustug.

Zrodlo finasowania: Gmina Cieszyn, §rodki zewnetrzne

3. Transport

Cel szczegélowy Polityki w zakresie transportu: Poprawa infrastruktury zwigzanej z
miegjskim transportem publicznym.

Dzialanie

Sukcesywna modernizacja taboru autobusowego komunikacji miejskie;j.
Autobusy obslugujace komunikacje miejska w Cieszynie sg autobusami
niskopodtogowymi lub niskowejsciowymi przystosowanymi do przewozu 0séb
niepelnosprawnych — utatwia to w znaczacy sposdb mozliwos¢ wsiadania i wysiadania
wszystkim seniorom,

Dzialanie

Realizacja szkolen dla pracownikéw komunikaciji miejskiej z zakresu obshugi 0séb starszych i

niepelnosprawnych.
Zaklad Gospodarki Komunalnej w Cieszynie Sp. z 0.0. prowadzit wewnatrz
zakladowe szkolenia z zakresu obshugi pasazera z szczegblnym uwzglednieniem
dostrzegania potrzeb 0s6b niepelnosprawnych oraz seniordw,

Dzialanie
Modyfikacja systemu bonifikat.

a} Niepemosprawni w stopniu znacznym i towarzyszgcy im w czasie podrozy
opiekun (osoba pelnoletnia) — przejazdy bezplatne we wszystkich strefach
komunikacyjnych.

b) Osoby, ktore ukoniczyty 70 lat zycia — przejazdy bezplatne w strefie
komunikacyjnej Cieszyn-Cieszyn.

¢) Niepetnosprawni w stopniu umiarkowanym — przejazdy ulgowe 50% we
wszystkich strefach komunikacyjnych.
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d) Emeryci, rencisci i osoby majace przyznane $wiadczenie pielggnacyjne ze wzgledu
na opieke nad osobg niepelnosprawna, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia — przejazdy
ulgowe 50 % w strefie komunikacyjnej Cieszyn-Cieszyn.

¢) Respektowane sg réwniez uprawnienia wynikajace z pozostalych obowigzujacych
ustaw i rozporzadzen m.in. dotyczacych inwalidow wojennych i wojskowych oraz
kombatantow 1 0séb represjonowanych.

Zrédlo finasowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne
4. Cyfryzacja
Cel szczegolowy Polityki w zakresie cyfryzacji: Upowszechnienie cyfryzacii.

Dzialanie

Dostosowanie stron internetowych jednostek migjskich zgodnie ze standardami WCAG 2.0
Strony internetowe poszcezegodlnych jednostek miejskich na biezgco sa dostosowywane
wedhug standardow WCAG 2.0 zgodnie z wymaganiami okreslonymi w ustawie z dnia
4 kwietnia 2019 r. o dostgpnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych.

Zrédto finasowania: Gmina Cieszyn, érodki zewnetrzne

5. Kultura i edukacja
Cel szczegotowy Polityki w zakresie kultury i edukacji: Dostepnos¢ przestrzeni kultury i
edukacji zgodnie z zasada uniwersalnego projektowania.

Dzialtanie

Odpowiednie zagospodarowanie przestrzeni wystawienniczej z uwzglgdnieniem potrzeb 0séb

starszych i niepetnosprawnych.
Zamek Cieszyn zapewnia przestrzefi wystawiennicza w Oranzerii dostepna dla osob
starszych i niepetnosprawnych, przy aranzowaniu wystawy uwzglednianie sg zasady
dostgpnosci, a opisy towarzyszace wystawom sg przygotowywane w jezyku
przystepnym, z wykorzystaniem odpowiedniego kontrastu, duzych liter i czytelnej
czcionki.

Zrédto finasowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne
6. Rozwiazania medyczno-opickuncze
Cel szczegilowy Polityki w zakresie rozwigzan medyczno-opiekunczych: Aktywizacja

0s0b starszych i niepetnosprawnych w miejscu zamieszkania. Przeciwdziatanie wykluczeniu z
opieki zdrowotne;.
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Dzialanie
Tworzenie struktur aktywizacji spolecznej 0sdb starszych w ramach np. ,.klubéw seniora”,
pomocy sgsiedzkiej, wolontariatu senioralnego, asystenta osoby starszej, itp.

Zamek Cieszyn stale korzysta z pracy 2 wolontariuszy - senioréw. W organizacji 15.

Urodzin ZC ,Forever Young?” pomagata specjalnie utworzona 4 osobowa grupa
wolontariuszy - seniorow.

Dzialanie
Rozbudowa systemu $wiadczenia ustug opiekuniczych w miejscu zamieszkania oraz
wspieranie opiekunow oséb starszych.

a) Opieka wytchnieniowa byla realizowana od wrzesnia 2020 r. do grudnia 2020 r. miala
za zadanie odeiazy¢ cztonkdw rodzin lub opiekundw w ich codziennych obowiazkach
w opiece nad niepetnosprawnym czionkiem rodziny.

Finansowana z Funduszu Solidarnosciowego- 80% oraz z budzetu Gminy-20%.

b) Opieka 75+ byla realizowana od lipca 2020 r. do grudnia 2020 r. Program wspieral
finansowo Gmine w realizacji zadania §wiadczenia ustug opiekunczych i
specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb po 75 roku zycia.

Finansowana z budzetu panstwa - 50% oraz budzetu Gminy- 50%.

¢) Asystent osobisty osoby niepelnosprawnej, program realizowany byt od lipca 2020 r.
do grudnia 2020 r. Program zapewnienia dorostym osobom niepelnosprawnym
zwigkszenie szans na prowadzenie bardziej samodzielnego i aktywnego zycia, dostep
do wydarzen kulturalnych, sportowych i spolecznych.

Finansowano z Funduszu Solidarmosciowego - 100%.

Dzialanie

Wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie §wiadczenia ustug opiekunczych.
W trakcie 15 Urodzin Zamku Cieszyn zorganizowano wyktad pofaczony z warsztatem
pt. Projektowanie dla demencji, prowadzony przez Marlene Meyer. Wzigli w nim
udzial m.in. przedstawiciele organizacji pozarzadowych.

Dzialanie

Budowa strategii informacyjnej dotyczacej odpowiedzialnosci cztonkow rodzin i/tub

opieckunéw prawnych, w zakresie obowigzkow spoleczno-finansowo-prawnych dotyczacych

056b starszych pozostajacych bezposrednio lub posrednio pod ich opieka.
W ramach biezacych zadan z zakresu pomocy spolecznej realizowane] przez Miejski
Osérodek Pomocy Spotecznej prowadzone byly dziatania informacyjne wskazujace na
odpowiedzialnoéé cztonkéw rodzin w zakresie obowiazkow spoteczno — finansowo —
prawnych dotyczacych 0sdb starszych lub z niepeinosprawnosciami, ktore nie potrafig
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu pozostajacych bezposrednio lub
posrednio pod ich opieka.
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Dzialanie

Tworzenie programow zdrowotnych dla seniorow.

a)

b)

Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa w ramach twotzenia programéw
zdrowotnych dla senioréw kontynuuje szczepienia ochronne przeciwko grypie
sezonowe] dla os6b powyzej 65 roku zycia, posiadajacych stale lub tymczasowe
zameldowanie na terenie miasta Cieszyna, realizowane w ramach programu polityki
zdrowotne] dla mieszkancdw miasta Cieszyna przyjetego Uchwatg nr X1L/399/17 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 28 grudnia 2017 roku. W roku 2020, wrzesien —pazdziernik
udzielono 647 $wiadczen medycznych (badanie lekarskie przed podaniem
szczepionki, podanie szczepionki).

Wydziat Sportu w ramach tworzenia programow zdrowotnych przygotowat
ogolnodostepne zajgcia sportowe skierowane do 0s6b powyzej 50 roku zycia, ktore
miaty mozliwos¢ aktywnie spedzié czas, przyczyniajac sie tym samym do neutralizacji
stresu 1 przecigZenia fizycznego, regeneracji sit fizycznych i psychicznych oraz
ksztattowania ciala i osobowosci. W zwiazku z pandemia i wprowadzeniem
okres$lonych ograniczen zajgcia zostaly zawieszone.

Zajecia pilates byly prowadzone od stycznia do lutego 2020 roku. W zajeciach brato
udziat okolo 20 0s6b, powyzej 50 roku zycia.

Zaje¢cia gimnastyczne w wodzie byly prowadzone od stycznia do futego 2020 roku.
W zajeciach bralo udziat okoto 20 0séb, powyzej 50 roku zycia.

Zajecia nordic walking odbyly si¢ w pazdzierniku 2020 roku. W zajeciach brato
udzial 16 0sdb, powyzej 50 roku zycia.

Zrodto finasowania: Gmina Cieszyn, §rodki zewnetrzne

7. Bezpieczenstwo

Cel szczegélowy Polityki w zakresie bezpieczenstwa: Zapewnienie bezpieczenistwa w
miejscu zamieszkania oraz w najblizszym otoczeniu.

Dzialanie
Kampania informacyjno-edukacyjna dotyczaca bezpieczenstwa osob starszych.

Wydzial Kultury i Promocji Miasta przekazywal mieszkancom istotne wiadomosci na tamach
Wiadomosci Ratuszowych, ktore dotyczyty:

a)
b)
c)

d)

aktualnych informacji w zakresie ograniczen i zmian przepiséw w zwigzku z stanem
pandemii,

informacji w zakresie zachowania bezpieczenstwa w szczegdlnosci skierowanych do
seniorow,

ostrzegania przed nieuczciwymi zachowaniami oséb, ktére wykorzystywaly epidemie
koronawirusa i rozpowszechnialy nieuczciwe oferty,

informowania o ograniczeniach w pracy Urzedu Miej skiego i miejskich jednostkach
orgamizacyjnych,
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Straz Miejska 1 Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej od marca 2020 r. uruchomily
calodobowy bezpodredni kontakt telefoniczny z dyzurnym Strazy Miejskiej oraz
pracownikami MOPS dla oséb objgtych kwarantanna, oséb starszych, samotnych i
niepelnosprawnych, ktdre wlasnym staraniem nie byly w stanie zapewnié sobie
zakupu podstawowych produktéw spozywezych lub dostarczenia niezbednych
lekarstw itp (wydrukowano specjalne plakaty informacyjne). Zgloszenia byly
realizowane przez pracownikéw MOPS, wolontariuszy niezrzeszonych, harcerzy z
Hufca Ziemi Cieszynskiej ZHP i strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w
Cieszynie Bobrku.

Dzialanie

Prowadzenie dzialan zapobiegajacych przemocy wobec seniorow.
Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej

a)

b)

Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Cieszynie w ramach trwajgcych procedur
.Niebieskie Karty” w roku 2020 udzielat wsparcia 8 kobietom i 7 mezczyznom w
wicku powyzej 60 roku zycia. Byly to zaréwno osoby stosujace przemoc jak i
doswiadczajgce przemocy. W ramach procedury, z kazdg osobg przeprowadzono
rozmoweg wspierajacg i motywujaca, zaproponowano mozliwos¢ wsparcia psychologa,
prawnika, pracownika socjalnego lub pobyt w Powiatowym Osrodku Wsparcia; '
kierowano do udziatu w Grupie Wsparcia dla osob doswiadczajgcych przemocy w
rodzinie jak 1 w Programie Korekcyjno — Edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc,
osoby naduzywajace alkohol kierowano do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W kazdej rodzinie zlecono systematyczne wizyty
dzielnicowego oraz zalecano z uwagi na pandemi¢ pozostanie w kontakcie
telefonicznym z cztonkiem Grupy Roboczej..

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spoteczne) w roku 2020 udzielat pomocy 3 kobietom
powyzej 60 roku zycia.

Dzialanie
Rozbudowa systemu wolontariatu senioralnego.

a)

b)

¢)

Od stycznia 2020 r. do lutego 2020 r. dzialal punkt wolontariatu przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej skupiajgcy uczniow szkot srednich. Wolontariusze,
uczniowie szkdt $rednich, spotykali si¢ z osobami starszymi niosac pomoc w
codziennych czynno$ciach oraz zaspakajajac osobom starszym potrzeby kontaktow
spolecznych.

Od marca 2020 r. do grudnia 2020 r. (czas pandemii) dziatali harcerze z Hufca Ziemi
Cieszynskiej ZHP oraz wolontariusze niezrzeszeni. W zwigzku z ogloszona pandemia
na terenie naszego kraju pomagali oni osobom starszym w zakupach zywnosci,
srodkdw czystosci, srodkow dezynfekcyjnych, czy w opiece nad zwierzgtami,

Od pazdziernika 2020 r. do grudnia 2020 realizowano Program ,,Wspieraj seniora”.
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W ramach programu udzielano wsparcia seniorom po 70 roku zycia pozostajacym w

domu w zakresie zrobienia zakupow i dostarczenia ich przez pracownikow socjalnych
MOPS lub wolontariuszy. Finansowanie z budzetu panstwa-80% oraz budzetu gminy-
20%.

Zrédto finasowania: Gmina Cieszyn, srodki zewnetrzne

8. Aktywnos¢ edukacyjna
Cel szczegolowy Polityki w zakresie aktywnosci edukacyjnej: Koordynowanie dziatan
zmierzajacych do budowania szerokiego spektrum oferty edukacyjnej przez jednostki i
instytucje miejskie oraz organizacje pozarzgdowe,

Dzialanie

Promowanie oferty aktywnodci edukacyjnej dla senioréw, takze z elementami integracji
mi¢dzypokoleniowej.

Biblioteka Migjska realizowata nastgpujace dzialania zwiazane z aktywnoscia edukacyjna
dla seniorow:

a)

b)

c)

d)

Kontynuowano indywidualne szkolenia w zakresie obstugi telefonow
komorkowych, laptopa, tableta, dziatanie prowadzone w centrali i Filii nr 3, liczba
uczestnikow: 105 osob.

Odbywal si¢ kurs jezyka angielskiego dla 0séb powyzej 55 roku zycia.

Liczba spotkan warsztatowych: 6, Liczba uczestnikow: 12 0s6b (stata grupa);
Prowadzono warsztaty komputerowe (18 spotkan) dla cztonkéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Liczba uczestnikow: stata 12-osobowa grupa..

Prowadzono kurs komputerowy w okresie marca, czerwea i wrzesnia 2020 roku
przy udziale Fundacji Partycypacji Spotecznej jako organizatora, a Biblioteka
Miejska w Cieszynie byta partnerem projektu Slaskiej Akademii Seniora@ - dla
0s6b 65 +.

Pracowano wspdlnie z Polskim Zwiazkiem Niewidomych Koto w Cieszynie
prowadzac Filig nr 4 Biblioteki Miejskiej dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy™ realizowal nastepujace dzialania zwiazane z
aktywnos$cia edukacyjna dla seniorow:

a)

b)
¢)

d)

Prowadzono réznorodne zajgcia popoludniowe (pracownia ceramiki, rysunku i
malarstwa, r¢kodzieta artystycznego).

Odbywaly si¢ spotkania szachowe dla senioréw.

Odbywaty si¢ spotkania Kota Milo$nikéw Gwary Cieszyfiskiej ,,Rzondzymy,
rozprawiomy, $piywémy po naszymu i ni jyny”.

Odbywaty si¢ spotkania Kola nr 6 Macierzy Ziemi Cieszynskiej.

Zamek Cieszyn
Zamek Cieszyn zorganizowat 22 spacery po Cieszynie szlakiem zabytkow,
architektury, dizajnu, a takze wyprawy przyrodnicze, kierowane m.in. do seniordw.
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Zrddio finansowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne

9. Aktywnos¢ w obszarze kultury

Cel szczegolowy Polityki w zakresie aktywnosci w obszarze kultury: Udostepnienie i
popularyzacja dorobku kulturalnego gminy. Integracja miedzypokoleniowa.

Dzialanie

Promowanie, wspieranie wydarzen spoleczno-kulturalnych jednostek migjskich oraz
organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze kultury przy aktywnym
wykorzystaniu potencjalu wiedzy i umiejetnoscei osdb starszych.

a) Polski Zwiazek Kombatantéw RP i bylych Wiezniow Politycznych Koto Migjskie
w Cieszynie realizowat projekt pod tytulem: ,,Z patriotyzmem na co dzien”.

W ramach projektu cztonkowie Zwiazku uczestniczyli w obchodach narodowych,
pielegnujac idee patriotyzmu. Zwigzek wspolpracuje z Komenda Hufca Ziemi
Cieszynskiej ZHP oraz Muzeum IV Pulku Strzelcow Podhalanskich, po to aby
mtodsze pokolenie dalej pielegnowato tradycje 1 polskos¢. Ze zbiorow Zwiazku
korzysta Ksiaznica Cieszynska.

b} Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet 111 Wieku realizowat projekt pod tytutem:
»~Dziatania zmierzajace do utrzymania aktywnosci edukacyjnej Stowarzyszenia
Cieszynski Uniwersytet Il Wieku”. Projekt edukacyjny obejmowal wyklady,
seminaria, koncerny online. W spotkaniach uczestniczyli wybitni wykladowcy w
danej dziedzinie z wyzszych uczelni. Beneficjentami dziatalnosci stowarzyszenia
prowadzonej w roznorodnych formach byly osoby starsze.

¢) Zamek Cieszyn zorganizowal w trakcie 15, Urodzin Zamku spotkanie i dyskusj¢ z
ks. Adamem Bonieckim pt. ,,Czy staro$¢ naprawde si¢ Panu Bogu nie udata?”

W spotkaniu wzigto udziat liczne grono oséb starszych z terenu Cieszyna i
Czeskiego Cieszyna, a takze zaproszeni goscie,

d) Zamek Cieszyn podejmowat wspdlprace z osobami starszymi przy organizacji

letnich spaceréw o tematyce historycznej 1 przyrodnicze;.

Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn, $rodki zewnetrzne

10. Aktywnos¢ spoleczna
Cel szczegolowy Polityki w zakresie aktywnosci spolecznej: Aktywizacja osdb
starszych i niepelnosprawnych poprzez promowanie dziatan integracyjnych w ramach
grup seniorow, a takze w ramach dziatalnosci migdzypokoleniowej. Wlgczenia seniorow
w proces zarzadzania miastem.

Dzialanie
Upowszechnienie zasady uczestnictwa senioréw w aktywnosci spolecznej.
a) Polski zwigzek Emerytow, Rencistow i inwalidow Odzial Rejonowy w Cieszynie
zrealizowat projekt ,,Spotkanie Noworoczne™ w okresie od 21.01.2020-31.03.2020
przy wsparciu dotacji gminy Cieszyn. Celem projektu byla integracja ich
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$rodowiska oraz kultywowanie tradycji obchoddéw spotkan noworocznych.
W spotkaniu wzigto udzial 88 oséb, w tym 83 czlonkéw Zwiazku oraz zaproszeni
goscie.

b) Cieszynska Rada Seniorow zainicjowala wraz z Burmistrzem Miasta Cieszyna
konkurs ,,Miejsce Przyjazne Seniorom™. Celem konkursu bylo wyrdznienie oraz
promowanie miejsc w Cieszynie, ktére sg otwarte na potrzeby osdb starszych.
Konkurs byl przeznaczony dla instytucji, organizacji przedsiebiorcow, ktorzy
poprzez odpowiednie stosowanie rozwigzan architektonicznych oraz oferowanie
odpowiednich produktow, ushug i znizek, przyczyniaja sie do godnego traktowania
seniorow.

W ramach konkursu tytut ., Miejsce Przyjazne Seniorom™ otrzymata: Fundacja
Aktywnosci Spotecznej “Cieszynianka” Osiedlowe Centrum Kultury i Rekreaciji
mieszczace si¢ przy ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 6 oraz, Mini Kemp z basenem
zdrowotnym mieszezacym sie przy ul. Milej 5.

¢} Wspierano organizacyjne i administracyjne Cieszyfiska Rade Senioréw przez
Biuro Rady Migjskiej.

d) Wspierano organizacje pozarzadowe, ktére dziataly na rzecz senioréw po przez
udzielanie dotacji.

Dzialanie

Tworzenie warunkéw dla rozwoju dialogu i zaangazowania obywatelskiego wéréd

senioréw.
Seniorzy lub osoby reprezentujace srodowisko senioréw, w tym cztonkowie
Cieszynskiej Rady Senioroéw brali udzial w zespotach i inicjatywach takich jak:
Gminna Rada Dziatalnoséci Pozytku Publicznego, Budzet Obywatelski, Program
Rozwdj Lokalny,

Dzialanie

Prowadzenie konsultacji spotecznych w istotnych dla miasta sprawach.
Kazdorazowo proces prowadzenia konsultacji spolecznych w istotnych dla miasta
sprawach odbywa si¢ w modelu partycypacyjnym réwniez przy zaangaZzowaniu
srodowiska senioréw. Zasady i tryb przeprowadzania konsultacji z radami dziatalnosci
pozytku publicznego lub organizacjami pozarzadowymi i podmiotami wymienionymi
w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie okresla
Uchwala Nr XVII/180/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 1. oraz
zasady i tryb przeprowadzania konsultacji z mieszkancami Cieszyna okresla Uchwata
Nr XVII/179/20 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 22 kwietnia 2020 r.

Zrodto finansowania: Gmina Cieszyn
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11. Relacje mi¢dzypokoleniowe

Cel szczegilowy Polityki w zakresie relacji migdzypokoleniowych: Organizowanie
przestrzeni zycia publicznego w celu budowania relacji miedzypokoleniowych.

Dzialanie
Organizowanie i promowanie ,,przestrzeni” do kontaktéw spolecznych o charakterze
migdzypokoleniowym.

a) Biblioteka Miejska promowata i kontynuowata realizacje zadan z zakresu
edukacji medialnej jak 1 prowadzita cykliczne spotkania.

b) Cieszyniski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy” prowadzit dziatania i udostepniat
przestrzen do kontaktéw spotecznych o charakterze migdzypokoleniowym,

¢) Urzad Miejski w Cieszynie udostepniat sale na spotkania Cieszynskiej Rady
Seniordéw oraz Salg¢ Sesyjna na uroczyste wydarzenia.

d) Cieszynski Osrodek Kultury ,,.Dom Narodowy™ prowadzil dziatania i udostepniat
pomieszczenie nieodplatnie od 2020 roku na dziatania Klubu Seniora. Spotkania
seniorow obywaly si¢ w kazdy wtorek (spotkania zawieszono ze wzgledu na
pandemi¢ i obostrzenia z nig zwigzanymi).

e) Zamek Cieszyn: 15 Urodziny Zamku pt. Forever Young byly okazjg do spotkania i
dyskusji na temat starodci i roli 0s6b starszych w przestrzeni publicznej. W ich
ramach zorganizowano takZe takie wydarzenie, jak wielopokoleniowe warsztaty i
wspolne tworzenie makatki-Haftowany Zamek.

Dziatanie

Kreowanie wspoéltpracy organizacii i instytueji zajmujgeych si¢ miodzieza w kontaktach z

seniorami, w tym poprzez organizacje wspolnych imprez, dni seniora, itp.
Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng, placowki oswiatowe mocno ograniczyly
swoje dzialania — dzieci nie mogly zaprezentowac¢ przedstawien, spotykac si¢ z
wolontariuszami itp. Przedszkole nr 1 w Cieszynie prowadzilo wspolprace z
Hospicjum im. fL.ukasza Ewangelisty- program Pola Nadziei. Program polega na
upowszechnieniu informaciji opieki hospicyjnej dostosowanej do wieku dzieci.
Symbolem programu sa zonkile, ktdre zostaly posadzone przez dzieci (150 szt.) w
ogrédku przedszkola. Przedszkole nr 2 prowadzilo zdalng wspolpracg z Domem
Spokojnej Starosci w Cieszynie po przez wymiang kartek 1 upominkéw
okoliczno$ciowych. Przedszkole nr 9 brafo udziatl w akeji Ministerstwa Edukacji i
Nauki ,,Razem na $wieta”, ktérej celem bylo budowanie wspélnot, umacnianie
wiezi miedzypokoleniowych, W ramach tej akeji dzieci przygotowaly kartki
$wiateczne z zyczeniami dla 0sob starszych 1 samotnych. W szkotach
podstawowych prowadzono rozmowy na lekcjach wychowawczych w zakresie
poszanowania 0s0b chorych 1 starszych zgodnie ze Szkolnym Programem
Profilaktyczno-Wychowawczym.
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Dzialanie

Prowadzenie kampanii spoteczno-edukacyjnej przetamujacej stereotypy.
Zamek Cieszyn- organizacja symbolicznych urodzin Zamku Cieszyn pod hastem
»~Forever Young?”: w ramach wydarzenia prowadzono wyktady, warsztaty i dyskusje
dotykajace problematyki starzejacego si¢ spoleczenstwa. W kinie Piast pokazano cykl
filméw przetamujacych stereotypy na temat starosci.

Dzialanie
Promowanie ,,Ogoélnopolskiej Karty Seniora®.
a) Ogolnopolska Karta Seniora byla promowana na stronach internetowych
Cieszyn.pl, um.cieszyn.pl, mops.cieszyn.pl, w ,, Wiadomosciach Ratuszowych” oraz
przez Miejska Biblioteke w Cieszynie.
b} Wydzial Spraw Obywatelskich i Dziatalnoéci Gospodarczej wydat w roku 2020 86
Ogdlnopolskich kart seniora.

Zrodlo finasowania: Gmina Cieszyn, Rada Rodzicow, srodki zewnetrzne

oricla Stuszhkiewicy
(3
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