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Wstep

Celem przyjetej Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026 jest zapewnienie mieszkancom Cieszyna pomysSlnego starzenia sie,
poprzez zaspakajanie zroznicowanych potrzeb osob starszych i stwarzanie im optymalnych warunkéw dla uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Wazne jest podnoszenie jakos$ci zycia poprzez umozliwienie mieszkancom — pozostawania jak najdtuzej samodzielnym, aktywnym, bezpiecznym
I wlaczonym w otaczajace go $rodowisko spoteczne. Nalezy podkresli¢, ze cho¢ wazny jest wlasciwie funkcjonujacy system spoteczny, ktory
wplywa na przystosowanie czlowieka do staros$ci — to nie mniej wazne sa rodzaje podejmowanych przez jednostke dzialan. Wsrod nich swoje
miejsce zajmuje edukacja spoteczna, kulturalna i fizyczna. Istotng rolg peitnig tu rowniez relacje i wigzi migdzypokoleniowe, a takze

ksztattowaniu wérod mtodszego pokolenia — sposobu myslenia o seniorach, wieku dojrzaltym i starosSci.

W opisie sprawozdania dziatan realizowanych przez gmin¢ Cieszyn lub przy udziale gminy Cieszyn nie ujeto zadan realizowanych przez inne

podmioty, miedzy innymi Starostwo Powiatowe w Cieszynie, Szpital Slaski, Zaktady Opiekunczo-Lecznicze, spotdzielnie mieszkaniowe itd.

Zgodnie z przyjeta Polityka Senioralng sporzadza si¢ raport z realizacji Programu za rok poprzedni, ktory zostanie przedlozony Radzie Miejskiej

przez Burmistrza Miasta nie p6zniej niz do 31 marca kazdego roku.



Cel glowny:

Zapewnienie mieszkancom Cieszyna pomySlnego starzenia si¢ poprzez zaspakajanie zroznicowanych potrzeb osob starszych i stwarzanie im

optymalnych warunkéw dla uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Cele szczegolowe:

Zapewnianie warunkow sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej osob starszych

Zwigkszenie i wspieranie aktywnos$ci senior6w w zyciu spotecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Zapewnienie i rozwoj pomocy specjalistycznej osobom w podesztym wieku

Wzrost bezpieczenstwa o0sob starszych

SR Eal Rl I

Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Cel szczegélowy:
1. Zapewnianie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej osob starszych

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

1.1.

Edukacja prozdrowotna
i promocja zdrowego
stylu zycia;

Organizowanie oraz
wlaczanie si¢ do
regionalnych i
ogolnopolskich akcji
informacyjnych na temat
profilaktyki i
promowania zdrowego
stylu zycia;

Cieszynski Dzien Seniora (prelekcje, wyktady,
stoiska, badania w kierunku za¢my), badania
ostro$ci wzroku, pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego (podstawowe badanie w
diagnostyce jaskry), badania przedniego
odcinka i dna oka w lampie szczelinowej;

Dedykowana na stronie cieszyn.pl zaktadka
"Dla Seniora", w ktdrej znajdujg si¢ biezagce
informacje miedzy innymi w zakresie:
Ogolnopolskiej Karty Seniora, Cieszynskiej
Rady Senioréw, wykazu numerdw alarmowych,
pomocnych stron, itp.;

Liczba uczestnikow: ok. 250 0s6b - w tym mieszkancy
Doméw Spokojnej Starosci;

Liczba uczestnikow: informacje o szerokim zasiegu;

Biuro Spraw Spotecznych;
Cieszynski Osrodek Kultury
,Dom Narodowy””;
Cieszynska Rada Seniorow;
Stowarzyszenie Cieszynski
Uniwersytet [11 Wieku;
Fundacja Zdrowia Slaska
Cieszynskiego; Szpital Slaski
w Cieszynie; Towarzystwo
Mitosnikéw Ogrodnictwa;
Stowarzyszenie Manko;

Biuro Spraw Spotecznych;




Cel szczegolowy:
1. Zapewnianie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Publikacja na tamach strony internetowe;
cieszyn.pl oraz profilach spotecznosciowych
Miasta - informacji migdzy innymi na temat
wyktadow, prelekcji, konferencji oraz
proponowanych form wsparcia i odbywajacych
si¢ wydarzen dedykowanych osobom w wieku
senioralnym;

Informowanie za pomocg wiadomosci email o
zblizajacych si¢ wydarzeniach.

Gimnastyka poranna — dziatanie systematyczne
dla mieszkancéw Domu Spokojnej Starosci;

Zajgcia rekreacyjne — dziatanie cykliczne dla
mieszkancow Domu Spokojnej Starosci;

Spokojnej Starosci;

Spokojnej;

Liczba uczestnikoéw:

Liczba uczestnikoéw:

Liczba uczestnikoéw:

Liczba uczestnikow:

informacje o szerokim zasiegu;

informacje o szerokim zasiegu;

dziennie 15 mieszkahcéw Domu

dziennie 18 mieszkancow Domu

Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;

Dom Spokojnej Starosci;

Dom Spokojnej Starosci;

1.2.

Rozwijanie i wspieranie
systemu
zorganizowanych zajeé¢ z
zakresu aktywnosci
fizycznej i rekreacji;

Zajgcia gimnastyczne;

Zajecia gimnastyki w wodzie;

Pilates;

Udostegpnienie pomieszczen na terenie Szkoty
Podstawowej nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi
w Cieszynie na zajecia ruchowe pn. ,,Seniorze,
jo je tu stela”;

(29 godzin zajeé);

(45 godzin zaj¢é);

(46 godzin zaj¢c);

Liczba uczestnikow:

Liczba uczestnikow:

Liczba uczestnikoéw:

Liczba uczestnikow:

ok. 15 os6b na kazdych zajeciach

ok. 35 osob na kazdych zajeciach

ok. 15 os6b na kazdych zajeciach

informacje o szerokim zasiegu;

Wydziat Sportu;

Wydziat Sportu;

Wydziat Sportu;

Szkota Podstawowa nr 2 z

Oddziatami Integracyjnymi w

Cieszynie;




Cel szczegolowy:
1. Zapewnianie warunkéw sprzyjajacych utrzymaniu zdrowia i poprawie kondycji fizycznej oséb starszych

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

1.3.

Zaprojektowanie i
realizowanie programow
z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, w tym
programéw z refundacja
NFZ;

Uchwata nr 111/25/24 Rady Miejskiej Cieszyna
z dnia 26 czerwca 2024 r. w sprawie przyjecia
do realizacji programu polityki zdrowotnej w
zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkancoéw
gminy Cieszyn na lata 2025-2029;

Dziatanie: Program wpisuje si¢ w Lokalng strategie
Polityki Zdrowotnej na lata 2023-2028 dla Miasta
Cieszyna przyjetej uchwatg Nr LVII/678/23 Rady
Miejskiej Cieszyna z dnia 26 pazdziernika 2023 oraz w
krajowe i regionalne dokumenty strategiczne w zakresie
ochrony zdrowia. Uzyskat pozytywng opini¢ Prezesa
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji nr
64/2023 i 65/2023, a takze Wojewody Slaskiego w
zakresie zgodnosci programoéw z wojewodzkim planem
transformacji oraz zgodnosci z celami operacyjnymi
Narodowego Programu Zdrowia; Podpisano umowe ze
Slaskim OW NFZ o dofinansowanie programu polityki
Zdrowotnej;

Biuro Spraw Spotecznych;

Cel szczegotowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywnosci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

2.1.

Wypracowanie
skutecznych sposobow
informowania
mieszkancow o ofercie
miasta i realizowanych
dzialaniach;

Plakaty; teksty promocyjne publikowane na
famach strony internetowej cieszyn.pl, w
Wiadomosciach Ratuszowych oraz profilach
spoleczno$ciowych Miasta; w lokalnych
mediach; w przestrzeni miejskiej oraz w
komunikacji miejskiej - dostosowanie tre$ci do
odbiorcy;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - na biezaco;

Dziatania: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - ok. 358 wydarzen;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - na biezaco;

Dziatanie: liczba dziatan, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - 182 posty dotyczace dziatan
promocyjno-edukacyjnych, poswiecone wybranym
obiektom ze zbiorow Ksigznicy Cieszynskiej;

Biuro Spraw Spotecznych;
Cieszynski O$rodek Kultury
,,Dom Narodowy”;

Miejski Zarzad Drog; Zaktad
Gospodarki Komunalnej w

Cieszynie Sp.z 0.0.;

Ksigznica Cieszynska;




Cel szczegolowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Tablica informacyjna wewnatrz budynku
szkotly;

Plakaty, ulotki, oferty repertuarowe wysytane
mailowo; bezposredni kontakt telefoniczny
Teatru z grupami senior6w; Promocja w
lokalnej prasie; w tym Wiadomosciach
Ratuszowych;

Cymelia i osobliwosci ze zbioréw Ksigznicy
Cieszynskiej - cykl spotkan promocyjno-edukacyjnych;
Pokazy organizowane przez Dziat Ochrony i
Konserwacji Zbiorow - Konserwacja dawnej ksiazki;
Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Cieszynskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku; Nagrania video
udostepnione w serwisie YouTube; Aktualizacja i
rozbudowa serwisOw internetowych Ksigznicy
Cieszynskiej;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - na biezaco;

Udostepnianie informacji przekazywanej przez instytucje
miejskie, np. na temat jako$ci powietrza;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano

wskazane produkty:

— Klasyka nad Olza — Koncert Koreanska Pianistki
Chloe Jiyeong Mun z Orkiestra Kameralng z
Towarzyszeniem Capriccio Quintet;

— XXVII Dni Teatru: Czarne Anioty;

— XXVII Dni Teatru: 10 Sekretéw Marilyn Monroe;

— Klasyka nad Olzg - Koncert Kate Liu;

— Koncert Stanistawa Soyki z Zespotem z okazji 106.
rocznicy Powotania Rady Narodowej Miasta
Cieszyna;

— Salon Poezji im. Jerzego Kronholda (trzy edycje);

Szkota Podstawowa nr 6 z
Oddziatami Przedszkolnymi;
Szkota Podstawowa nr 2 z
Oddziatami Integracyjnymi
im. 4 Pulku Strzelcow
Podhalanskich w Cieszynie;
Szkota Podstawowa nr 6 z
Oddziatami Przedszkolnymi;

Teatr im. Adama Mickiewicza
w Cieszynie;




Cel szczegolowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Wskaznik

Dzialania

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

2.2.

Wieloaspektowe
wspieranie organizacji
pozarzadowych w
dziataniach narzecz
0s0b starszych;

Preferencyjne stawki czynszu za lokale
uzytkowe;

Dotacje przyznane na realizacj¢ zadan z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym — organizacja zajec¢ sportowo-
rekreacyjnych dla os6b dorostych, w tym
seniorow. 5 dotacji na taczng kwote 15 000,00
zt przyznanych w ramach otwartego konkursu
ofert:

Klub Sportowy MarioSport: ,,Wptywamy na
zdrowie” — 3 500,00 zt;

Klub Sportowy Cieszyn: ,,Walking Hockey
czyli hokej chodzony” — 2 500,00 zt;

Klub Sportowy HumanSport ,,Seniorze ptywaj z
HumanSport” — 2 500,00 zi;

STELA Cieszyn: ,,Seniorze, jo je tu Stela!” - 3
300,00 zt;

Mtodziezowe Towarzystwo Ptywackie Delfin:
,,W zdrowym ciele mtody duch! Masters —
Jesien 2024” — 3 200,00 zt;

Dziatanie: Preferencyjne stawki czynszu za lokale

uzytkowe dla:

— Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i
Inwalidow Oddziat Rejonowy w Cieszynie ul. Stary
Targ 9;

—  Stowarzyszenia Przyjaciot Chorych Im. Lukasza
Ewangelisty ul. Waska 2a i Katowicka 71;

—  Zwiazku Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i
Bylych Wiezniow Politycznych Koto Miejskie w
Cieszynie ul. Gleboka 58;

Liczba uczestnikow: 10 osob; Dziatanie: 23 godz. zajec
ptywackich;

Liczba uczestnikow: 8-17 osob na kazdych zajgciach;
Dziatanie: 9 godz. zaje¢ sportowo-rekreacyjnych;

Liczba uczestnikow: 10 osob; Dziatanie: 18 godz. zajeé
ptywackich + 2 h zaje¢ profilaktycznych,;

Liczba uczestnikow: 10 osob; Dziatanie: 20 godz. zajeé
sportowo-rekreacyjnych;

Liczba uczestnikow: 11 oséb; Dziatanie: 12 godz. zajeé
ptywackich;

Zaktad Budynkow Miejskich
w Cieszynie Spétka z 0.0.;

Wydziat Sportu;




Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet I11
Wieku - aktywacja intelektualna na cieszynskim
UTW. Nauka przez cate zycie;

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet I11
Wieku - Seniorzy UTW z kulturg za pan brat;

Stowarzyszenie Via Musica - V Muzyczna
Akademia Seniora SART Cieszyn 2023;

Dziatanie: w ramach zadania zakupiono materiaty do
prowadzenia zajg¢ w sekcjach malarstwa artystycznego
oraz w sekcji ceramicznej. Odbyta si¢ wystawa sekcji
artystycznych, a takze sekcji malarskiej i ceramicznej
wraz z wernisazem. W ramach zadania zostatl rowniez
zredagowany i wydrukowany informator dla shuchaczy
UTW;

Dziatanie: w ramach zadania zrealizowano inauguracje
roku akademickiego 2024/2025. W trakcie inauguracji
odbyt si¢ wyklad ,,Uniwersytety sa wieczne”, ktory
wyglosit prof. dr hab. Ryszard Koziolek. W czesci
artystycznej wystgpita Akademicka Orkiestra Kameralna
z koncertem pod tytutem: ,Dzwieki muzycznych
wspomnien”;

Dziatanie: Zadanie polegato na podjeciu zréznicowanych

dziatan umozliwiajagcych dostep do kultury muzycznej

osobom w  wieku senioralnym = (roéwniez z

niepetnosprawnoscia).

W ramach zadania zrealizowano wydarzenia:

—  Instrumenty $wiata cz. 1 - audycja liczba
beneficjentow: 123 osoby. Audycja zostala
zrealizowana czterokrotnie.

—  Instrumenty $wiata cz. II - audycja. Audycja
zrealizowana zostala dwukrotnie

—  Przeds$wiateczne audycje muzyczne »W
przed$wiatecznym nastroju”- cykl spotkan. Liczba
beneficjentow:  114.  Audycja  zrealizowana
czterokrotnie. Wszystkie wydarzenia odbywaty si¢
na terenic Doméw Pomocy Spolecznej w
Cieszynie;

Wydziat Kultury i Promocji;

Wydziat Kultury i Promocji;

Wydziat Kultury i Promocji;




Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

,,»Z patriotyzmem na co dzien”, - w obszarze
polityki spotecznej i przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu zlecono zadanie,
ktérego odbiorcami byty osoby starsze;

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet 111
Wieku — ,,Poprawa zdrowia i jako$ci zycia
poprzez aktywne uczestnictwo w
Ogolnopolskiej Zimowej Senioriadzie”;

Stowarzyszenie Cieszynski Uniwersytet I11
Wieku — ,,Poprawa zdrowia i jakosci zycia
poprzez udziat w Jubileuszowym Rajdzie
Pieszym ,,Aktywni Seniorzy 60+ na szlaku —
Jubileuszowy Rajd Pieszy z Okazji XX-lecia
powstania Cieszynskiego Uniwersytetu 11T
Wieku”;

Dziatanie: Celem zadania byto zapewnienie
kombatantom poczucia wigzi, integracji i
bezpieczenstwa. W ramach zadania cztonkowie Zwiazku
mogli uczestniczy¢ w uroczystosciach narodowych oraz
opiekowac si¢ grobami, odwiedza¢ chorych cztonkow.
W 2024 roku Koto liczyto 30 cztonkow.

Cztonkowie Kota spotykali si¢ na spotkaniach
integracyjnych, krzewienia patriotyzmu oraz z okazji
$wiat narodowych oraz okolicznosciowych (spotkanie
optatkowe). Cztonkom Kota udzielana byta pomoc,
rowniez w kompletowaniu dokumentacji w przypadku
ubiegania si¢ o status osoby represjonowanej oraz
wsparcie z uwagi na wiek oraz stan zdrowia;

Dziatanie: Wyjazd na Ogoélnopolska Zimowa Senioriade
do Rabki Zdroju;

Dziatanie: Rajd sktadat si¢ z dwoch niezaleznych tras o
zrdznicowanym stopniu trudnos$ci: I trasa: punkt zborny
w Ustroniu Polanie — kolejka na Czantori¢ i pieszo
zielonym szlakiem do bytego schroniska PPT ,,Pod
Tulem”. Dlugo$¢ trasy to okoto 10 km. II trasa: punkt
zborny Gminny Os$rodek Kultury w Goleszowie —
zielony szlak do schroniska jw. dlugos¢ trasy ok 8 km.
Na powyzsze dziatania skladaty sie: prowadzenie akcji
promocyjnej  przedmiotowego  wydarzenia, nabor
uczestnikow, zapewnienie kwalifikowanej obshugi i
nadzoru przez przewodnikow beskidzkich w trakcie
rajdu a takze bezpiecznego transportu;

Polski Zwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej i
Bylych Wigzniow
Politycznych Koto

w Cieszynie; Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej; Biuro
Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;
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Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Ogtoszenie o naborze do Cieszynskiej Rady
Seniorow;

Przygotowanie Certyfikatow ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom”;

Zglaszanie kandydatur do Slaskiej Rady
Senioréw; nominacje do ,,Perty Podbeskidzia”;

Dziatanie: Zarzadzenie Nr 0050.746.2024
Burmistrza Miasta Cieszyna
z dnia 11 grudnia 2024 r.;

Dziatanie: Inicjatywa ma na celu wyrdznienie miejsc
otwartych na potrzeby 0sob starszych oraz promowanie
dziatan instytucji, organizacji i innych podmiotow, ktore
stosuja odpowiednie rozwigzania architektoniczne,
oferuja roznorodne produkty, ustugi i znizki, podnoszac
W ten sposob jakos¢ zycia najstarszych mieszkancow
naszego Miasta;

Dziatanie: Informowanie o naborze do Slaskiej Rady
Seniorow; Informowanie 0 konkursie ,,Perty
Podbeskidzia”; przygotowywanie rekomendacji;

Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;

2.3.

Podnoszenie
swiadomosci,
umiejetnosci i
kompetencji
cyfrowych, oraz
wynikajacych z tego

udogodnien i zagrozen;

Kursy komputerowe dla Seniorow w wieku 55+
w stopniu podstawowym;

Kursy komputerowe dla Seniorow w wieku 55+
W stopniu zaawansowanym:;

Kurs komputerowy dla Sekcji Komputerowej
Uniwersytetu Trzeciego Wieku;

Pogotowie smartfonowe — udzielanie pomocy
Seniorom w obstudze telefonéw komorkowych,
tabletow 1 laptopoéw (Czytelnia ogdlna, Filia nr
3).

Wydarzenia oraz imprezy okoliczno$ciowe
zorganizowane przez Fili¢ Specjalistyczng nr 4
dla o0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku we
wspotpracy PZN Koto w Cieszynie:

Liczba uczestnikow: 176 0sob (termin realizacji: marzec-
maj, maj-czerwiec, wrzesien-grudzien 2024 r.);

Liczba uczestnikow: stata 12-0sobowa grupa (termin
realizacji: luty-czerwiec, wrzesien-grudzien 2024 r.);

Liczba uczestnikow: : stata 6-0sobowa grupa (termin
realizacji: marzec-czerwiec, wrzesien-listopad 2024 r.);

Liczba uczestnikow: 134 osoby;

Liczba uczestnikéw: 188 0sob;
Liczba wyjazdow: 6

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;
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Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Wyjazdy na seanse filmowe z audiodeskrypcja
(Teatr Elektryczny w Skoczowie);

Wyjazdy na spektakle teatralne z
audiodeskrypcja (Teatr Polski w Bielsku-
Bialej);

Wycieczki;

Spotkania $wietlicowe;

Angielski dla Seniora — kursy jezyka
angielskiego dla osob w wieku 55+ (poziom
podstawowy);

Angielski dla Seniora — kursy jezyka
angielskiego dla osob w wieku 55+ (poziom
zaawansowany);

Z dotacji celowej dotyczgcej zadania Program
edukacyjno-kulturalny dla 0s6b dorostych,
w tym seniorow w Bibliotece Miejskiej w
Cieszynie (kwota 25 000 zt) zrealizowano:

4 kursy komputerowe dla Senioréw (42 lekcje);

Liczba uczestnikow: 68 osob; Liczba wyjazdow: 2
(,,Sztukmistrz z Lublina”, ,,Pomoc domowa”);

Liczba uczestnikow: 95 osob; Liczba wyjazdow: 4
(Wista - Muzeum Wis$lanskiej Kuchni Regionalnej,
Jaworzynka — Jaskotcze gniazdo, Konczyce Male i
Konczyce Wielkie — Fundacja im. Dobrej Pani, Pasieka
Hawelkéw, Lipnica Murowana);

Liczba uczestnikow: 276 osob; Liczba spotkan: 42
(warsztaty rekodzielnicze, imprezy okolicznosciowe i
zebrania cztonkéw PZN)

Liczba uczestnikow: 56 osob (dwie state grupy); Termin

realizacji: marzec-grudzien 2024 r.;

Liczba uczestnikow: stala 12-osobowa grupa seniorow;
Termin realizacji: styczen-grudzien 2024 r.;

Liczba uczestnikow: 26 osdb; 42 lekcje;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w

Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;
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Cel szczegolowy:

2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

2 kursy jezyka angielskiego dla Seniorow w st.
Podstawowym;

8 warsztatow rekodzielniczych;

Zorganizowano: 11 spotkan autorskich/
podrdzniczych: 6 spotkan autorskich (Szymon J.

Wrobel, Lukasz Wierzbicki, Pawet Gotuch, Lidia
Czyz, Joanna Jurgata-Jureczka, Marcin Patasz); 5

spotkan podrozniczych (Agnieszka Dziadek,
Karolina Fojcik-Pustelnik, Ryszard Stawowy,
Piotr Kilian);

Indywidualne wspieranie mieszkancéw Domu
Spokojnej Starosci przez pracownikow DSS w
podnoszeniu kompetencji cyfrowych w tym
bezpiecznego uzytkowania telefonow i
laptopow;

Webinarium: ,,Oszukancze inwestycje — jak si¢
przed nimi ustrzec i co zrobi¢ gdy padniemy
ofiarg przestepcow”;

Webinarium CEDUR ,,Na co uwazac¢ i jak nie
dac sig¢ okras¢ w Internecie — bankowos¢
elektroniczna dla senioréw. III edycja”,

Liczba uczestnikoéw: 24 osoby; 24 lekcje;

Liczba uczestnikéw: 96 osob;

Liczba uczestnikow: w ofercie kulturalno-edukacyjnej
wziety udziat tacznie 1 253 osoby;

Liczba uczestnikéw: 12 osob;

Dziatanie: Webinarium CEDUR ,,Oszukancze
inwestycje — jak sie przed nimi ustrzec i co zrobi¢, gdy
padniemy ofiarg przestepcow”, skierowane zostato do
seniorow i ich opiekunow i odbylo sie w sali
konferencyjnej Biblioteki Miejskiej (udziat bezptatny);

Dziatanie: informowanie o spotkaniu online,
skierowanym do senior6w oraz ich opieckunéw;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Dom Spokojnej Starosci;

Biuro Spraw Spotecznych;
Biblioteka Miejska w
Cieszynie;

Biuro Spraw Spotecznych;

24.

Wiaczenie osob
starszych do udzialu w
dziataniach na rzecz
integracji spotecznos$ci

Lokalna edycja Ogolnopolskiej Kary Seniora;

Liczba wydanych Kart: 500 szt. — 2024 rok;

Wydziat Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci
Gospodarczej; Biuro Spraw
Spotecznych;
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Cel szczegolowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
lokalnej; Jubileusze pozycia matzefiskiego — Ztote Gody; | Liczba: ok. 100 par malzenskich; Urzad Stanu Cywilnego;

Wybor ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom —
wreczenie certyfikatow;

Przedstawiciele Cieszynskiej Rady Seniorow
uczestnicza migdzy innymi w warsztatach i w
pracach zespotow;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktdrych zastosowano
wskazane produkty — 1 konkurs; Miejsca przyjazne:
Certyfikat w kategorii Podmiotow tworzacych i
kreujacych miejsca odpowiadajace potrzebom i
przyjazne osobom starszym otrzymali: Biblioteka
Miejska (ul. Gleboka 15), Osiedlowe Centrum Kultury i
Rekreacji (ul. Kossak Szatkowskiej 6), Swietlica
,»Badzmy Blizej”, (ul. Gorny Rynek 12), Muzeum 4
Putku Strzelcow Podhalanskich (ul. Frysztacka 2).
Certyfikat w kategorii Miejsc odpowiadajacych
szczegblnym potrzebom senioréw, poprzez ich
dostosowanie w zakresie dostgpnosci dla osob starszych
otrzymato: Osiedle Podgorze. Certyfikat w kategorii
Miejsc, w ktorych osoby starsze czuja si¢ mito i
swobodnie, s3 godnie traktowane i obstugiwane
otrzymali: Restauracja Ekotradycja (ul. Bobrecka 15),
Bistro Stacja SCI (ul. Feliksa Hajduka 10). Certyfikat w
kategorii Podmiotow oferujacych produkty lub ustugi
dedykowane osobom starszym otrzymali: Vision Express
(ul. W. Korfantego 23), Salon Gold Optyk (ul. Gtgboka
49), Salon Fryzjerski Maria Buzek (ul. Mennicza 6),
Gosia Moda Damska, Moda Meska (ul. Bobrecka 14);

Dziatania: uczestniczenie Cieszynskiej Rady Senioréw w
pracach nad Strategia Rozwoju Miasta Cieszyna na lata
2023-2030 oraz w pracach komitetu Monitorujacego;
Pracach Zespotu ds. Budzetu Obywatelskiego; Pracach

Wydziat Kultury i Promocji
Miasta; Cieszynski Osrodek
Kultury ,,Dom Narodowy”;
Cieszynska Rada Seniorow;
Biuro Spraw Spotecznych;

Biuro Spraw Spotecznych;
Cieszynska rada Seniorow;
Uniwersytet 111 Wieku;

Rada Seniorow;
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Cel szczegolowy:

Dzialania

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym
Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy

Zaproszenie senior6w na przedstawienia i
Wigilijki; spotkania integracyjne z okazji Dnia
Babci i Dziadka, pikniki szkolne; wigilijki
pracownicze, jasetka; wspolne koledowanie;
wizyty w Domach Spokojnej Starosci;

Zespotu ds. Opracowania Programu Wspolpracy z
Organizacji Pozarzadowymi;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - na biezaco;

Przedszkola i Szkoty
Podstawowe;

2.5.

Rozwdj ustug i oferty z
obszaru edukaciji i
kultury;

Przygotowanie i udostgpnienie wystawy
jubileuszowe;j: ,,Nasz drogi i $wigty skarb 30-
lecie Ksigznicy Cieszynskiej”;

Przygotowanie i realizacja spaceru ,,Sladami
dawnego cieszynskiego drukarstwa i
ksiegarstwa” w ramach Tygodnia Ksigzki
organizowanego przez US;

Przygotowanie i przeprowadzenie prezentacji w
ramach cyklu ,,Cymelia i osobliwosci ze
zbiorow Ksiaznicy Cieszynskie;j”;

- Konferencja popularnonaukowa w ramach
Tygodnia Kultury i Tradycji (organizator:
Uniwersytet Slaski przy wsparciu Ksiaznicy
Cieszynskiej);

- Konferencja naukowa ,,Walka, rywalizacja,
koegzystencja. Zrodta do dziejow
wyznaniowych Slaska Cieszynskiego (od XVI
do potowy XIX wieku)”,

- Konferencja naukowa . Swiat rzeczy
szlacheckiego dworu. Kolekcje, zbiory,
biblioteki, gabinety osobliwosci” (organizator:

Dziatania: Wystawa jubileuszowa;
Liczba uczestnikow: 192 osob;

Dziatania: Spacer w ramach Tygodnia Ksiazki;
Liczba uczestnikow: 30 osob;

Dziatania: Cymelia i osobliwosci ze zbiorow Ksigznicy
Cieszynskiej, Liczba uczestnikow: 26 osob;

Dziatania: Konferencje, 3 wydarzenia organizowane lub
wspoétorganizowane przez Ksiaznice, Liczba wszystkich
uczestnikow: 192 osob;

Dziatania: Wg szacunkow okoto 40% uczestnikow ww.
wyktadow, spotkan 1 wystaw to osoby starsze;

Ksigznica Cieszynska

Ksiagznica Cieszynska

Ksigznica Cieszynska

Ksiaznica Cieszynska
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Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Instytut Historii i Archiwistyki Uniwersytetu
Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie we
wspolpracy z Ksigznicg Cieszynska);

Konferencje, wydarzenia, spotkania:
- Spotkania integracyjne Klubu Seniora ,,Mtodzi
Duchem?”;

- Szachy dla Senioréw; pracownia rekodzieta
dla Seniorow; Klub szachowy; Klub
filatelistyczny; malarstwo dla Seniorow;
gimnastyka dla Senior6w; ceramika dla
Seniorow; spotkania Dyskusyjnego Klubu
Propozycji; spotkania Kota Mitosnikow Gwary
Cieszynskiej;

- Spotkania grupy teatralnej ,,Scena Otwarta”;
wyktad o architekturze cieszynskiego rynku;

- Pozegnanie karnawatu; Andzrejki Seniora
- Tai chi i Chigong; Warsztaty dla seniorow;
Koncert gongow tybetanskich; Warsztaty -
malowanie na tkaninach; Sitownia pamigci;

- Wyktad ,,Zdrowie w twoich rekach”;

- Dyskoteka Dorostego Cztowieka, czyli
potancowka (nie tylko) dla Senioréw;

Dziatanie: ogdtem - ok 358 konferencji, wydarzen,
spotkan, itp.; Liczba uczestnikow: ok 6 000, w tym:

Poczestunek;

Dziatanie: Spotkanie integracyjne z muzyka i tancem.

Cieszynski Osrodek Kultury
,,Dom Narodowy”;
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Cel szczegolowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

15% znizka na bilety wstgpu do Teatru

im. Adama Mickiewicza w Cieszynie dla
posiadaczy Karty Seniora. Znizka dotyczy
wylacznie imprez biletowanych przez Teatr i
obejmuje 10% ogdtu miejsc przeznaczonych do
sprzedazy na dany spektakl.

— Klasyka nad Olza — Koncert Koreanska
Pianistki Chloe Jiyeong Mun z Orkiestra
Kameralng z Towarzyszeniem Capriccio
Quintet;

— XXVII Dni Teatru: Czarne Anioty;

— XXVII Dni Teatru: 10 Sekretow Marilyn
Monroe;

— Klasyka nad Olzg - Koncert Kate Liu;
— Koncert Stanistawa Soyki z Zespotem z
okazji 106. rocznicy Powotania Rady

Narodowej Miasta Cieszyna;

— Salon Poezji im. Jerzego Kronholda (trzy
edycje);

W roku 2024 cieszynski teatr odwiedzito ponad
73000 widzow;

Warsztaty wielkanocne z wyplatania makramy
dla Seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczyto 51
Seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczyto 31
seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczyto 23
seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczyto 37
seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczyto 51
seniorow;

Liczba uczestnikow: w wydarzeniu uczestniczylo tacznie
130 0s6b z czego 70% to seniorzy;

Liczba uczestnikow: Szacuje sie, ze okoto 40% to
seniorzy, co stawi 29000 senior6w rocznie.

Liczba uczestnikow: w warsztatach wzigto okoto 20
0s0b;

Teatr im. Adama
Mickiewicza;

Zamek Cieszyn;
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Cel szczegolowy:

. Zwigkszenie i wspieranie aktywno$ci seniorow w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym

Wskaznik
Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
Dziatanie: program obejmowal miedzy innymi takie Zamek Cieszyn;
»Weekend z Seniorem” - wydarzenie tematy, jak: dieta seniora, piclegnacja skory dojrzalej,
dedykowane bylo seniorom, opickunom, trendy w projektowaniu dla seniorow, ¢wiczenia
psychologom, terapeutom oraz rodzinom oséb ruchowe, gry i zabawy umystowe, warsztaty
starszych; r¢kodzielnicze, spacery tematyczne;
Sztuka przez przeszkody. Kreatywnosé Dziatanie: wystawa miata na celu pokazanie hie tylko )
Pogodnej Jesieni - wystawa wieficzaca roczng dziet utalentowanych mieszkaficéw, ale takze ustuge jaka | Zamek Cieszyn;
wspotprace pomiedzy Zamkiem Cieszyn, a jest Pracownia Terapii Zajeciowej;
Powiatowym Domem Opieki Spolecznej w
Cieszynie.
Dizajn w Przestrzeni Publicznej. Dziatanie: Dizajn w Przestrzeni Publicznej - to cykl Zamek Cieszvn:
X . . - . yn;
Senior (design)er poszukiwany. wystaw organizowanych corocznie przez Zamek
Cieszyn, prezentujacych dobre praktyki w zakresie
projektowania przestrzeni publicznych. Wystawy
pokazuja, jak design moze wptywac na jakos¢ zycia
mieszkancow, integracj¢ spotecznosci oraz ksztaltowanie
przyjaznej i funkcjonalnej przestrzeni miejskiej.
Tegoroczna edycja poswigcona byta projektom
prosenioralnym;
Basen przy Szkole Podstawowej nr 4; Dziatanie: Bilety ulgowe na basenie szkolnym; Szkota Podstawowa nr 4;
2.6. Wspieranie Wspieracie organizacyjne i administracyjne Dziatanie: Liczba posiedzen - w okresie Biuro Spraw Spotecznych;

funkcjonowania
Cieszynskiej Rady
Senioréw;

Cieszynskiej Rady Senioréw przez Biuro Rady
Miejskiej oraz Biuro Spraw Spotecznych;

Cieszynska Rada Senioréw

sprawozdawczym odbyto si¢ 10 posiedzen Rady; Udziat
w ogloszeniu konkursu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”;

Dziatanie: Rada pracowata, zgodnie z przyjetymi
potrocznymi planami pracy, w trybie comiesigcznych
posiedzen, ktére byly tematyczne i przebiegaty wedtug
porzadkow obrad obejmujacych zaréwno zaplanowane

Biuro Rady Miejskiej;

Cieszynska Rada Seniorow;
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Cel szczegolowy:
2. Zwiekszenie i wspieranie aktywnosci senioréw w zyciu spolecznym, kulturalnym, sportowo-rekreacyjnym
Wskaznik

Dziatania Produkt Rezultat Realizatorzy
zagadnienia, jak i te wynikajace z aktualnych probleméw
i potrzeb 0sob starszych. Rada w 2024 roku podjeta 18
uchwat - materiat znajduje si¢ na stronie
https://bip.um.cieszyn.pl/ w zaktadce >INNE
RADY>Cieszynska Rada Seniorow >Uchwaty -
kadencja 2022-2025.
Ponadto Cieszynska rada Senioré6w podjeta dziatania w
kierunku:
- Patronatem ,,Obchodow 20-lecia Uniwersytetu IlI
Wieku”.
- Doposazenia Dziennego Domu Seniora +;
- Przedstawienia propozycji do projektu budzetu Miasta
Cieszyna na rok 2025;

Cel szczegotowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego
Dziatania Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

3.1.

Rozwoj sieci
wolontariatu na rzecz
0s6b starszych, w tym
wolontariatu
senioralnego;

Wolontariusze dzialajacy na rzecz mieszkancow
Domu Spokojnej Starosci;

Wolontariat na rzecz oso6b starszych;

Wolontariusze dzialajacy na rzecz osob
starszych;

Dzialanie: Liczba uczestnikow: 19 mieszkancow;
Liczba wolontariuszy: 1 dziennikarz;
Liczba godzin: 84;

Liczba uczestnikdéw: 10 osob;
Liczba wolontariuszy: 4 osoby;

Liczba uczestnikow: 6 wolontariuszy;

Dom Spokojnej Starosci;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Szkota Podstawowa nr 3 z
Oddziatami Integracyjnymi
im. Janusza Korczaka;
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Cel szczegolowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Zbiorka artykutow higienicznych dla seniorow z
Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie;
Swia,teczna paczka dla seniora; ,,Swiqteczna
Niespodzianka dla Senior6w”;

Wystepy artystyczne dla senioréw; Wyjscia do
DSS-6w i DPS-6w; Wystanie do pensjonariuszy
DPS kartek wykonanych przez uczniow;
wspotpraca z Hospicjum Lukasza Ewangelisty;

Nakrecenie filmu z okazji Dnia Babci i
Dziadka przez ucznidéw klas I — I11; Spotkanie
ucznidow klasy VIII z seniorka p. K. Guziur w
ramach lekcji WOS-u i historii, nakrecenie
wywiadu dot. historii naszego regionu; Stata
opieka nad miejscem Pamigci Narodowe;j -
Tablica poswiecona zotnierzom Wojska
Polskiego z IV Putku Strzelcow Podhalanskich i
Szkoty Podchorazych Rezerwy, poleglych
podczas dziatan wojennych w 1939 roku w
rejonie Cieszyna oraz zmartych i zaginionych w
latach 1939-1945;

Spotkania integracyjnego dla senioréw;

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktérych zastosowano
wskazane produkty - na biezaco;

Dziatania: 150 0s6b (dzieci, nauczycieli, rodzicow);

Dziatanie: Organizacja spotkania integracyjnego dla
senioréw - bytych pracownikoéw Szkoty Podstawowej nr
1 i Gimnazjum nr 1 ,,Dzien Babci i Dziadka”;

Przedszkola i Szkoty
Podstawowe;

Szkota Podstawowa nr S z
Oddziatami Integracyjnymi;

Szkota Podstawowa nr 1;

3.2

Realizowanie dziatan
z zakresu podnoszenia
standardow obstugi
klientow z
uwzglednieniem
potrzeb i mozliwosci
0s0b starszych;

,Modernizacja budynku Ksiaznicy Cieszynskiej
wraz z wdrozeniem nowej oferty dla senioréw
oraz dzieci i mlodziezy” (Infrastruktura
bibliotek 2021-2025 MKiDN) - kontynuacja
projektu;

Dziatania: Przeprowadzenie postgpowania, wybor
wykonawcy oraz rozpoczecie realizacji zadania - na
roboty budowlane, instalacyjne, elektryczne i wodno-
kanalizacyjne oraz sanitarne wraz z dostawa
wyposazenia w ramach dostosowania pomieszczen
Ksigznicy Cieszynskiej dla 0soéb ze szczegdlnymi

Ksigznica Cieszynska;
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Cel szczegolowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dziatania Wskaznik
Produkt Rezultat Realizatorzy
potrzebami;
Ksigznica Cieszynska;
Zespot ds. 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami; Dziatania: 3 cztonkéw zespotu ma za zadanie

$wiadczenie kompleksowej pomocy seniorom
odwiedzajacym Ksigznicg Cieszynska oraz zwracanie
uwagi na te potrzeby pozostatych wspotpracownikow
oraz szukanie udogodnien podczas realizacji spotkan
oraz warsztatow;

Dziatania: Gotowo$¢ pomocy osobom ze szczegolnymi Ksigznica Cieszynska;
. o . S .. | potrzebami przez pracownikoéw czytelni mieszczacej si¢
mle;d’zyblbhotecznej oraz udzielanie informacji na parterze budynku (szczego6lnie dla osob/senioréw z
doraznych oraz pomocy w (.)bShl.dZC komp ptera trudno$ciami w poruszaniu si¢) oraz umozliwienie

oraz zasobow Slaskiej Biblioteki Cyfrowej (ze dostepu do windy;

szczegolnym uwzglednieniem potrzeb osob
starszych); Gotowo$¢ pomocy osobom ze
szczegblnymi potrzebami przez pracownikow
czytelni mieszczacej si¢ na parterze budynku
(szczegolnie dla osdb/seniorow z trudnosciami
W poruszaniu si¢) oraz umozliwienie dostepu do
windy;

Obstuga czytelni i wypozyczalni

; koW . Cieszynski Os$rodek Kultur
Szkolenia pracownikéw z zakresu podnoszenia Liczba przeszkolonych pracownikéw: 1 osoba; N Y

. g, ,,Dom Narodowy”;
standardow obstugi - z uwzglednieniem potrzeb Liczba szkole: 1;
i mozliwosci 0sob starszych,
Liczba przeszkolonych pracownikow: 29; Dom Spokojnej Starosci;
Liczba szkolen: 1 osoba;
Zaktad Gospodarki
Liczba przeszkolonych pracownikoéw: 4 osoby; Komunalnej w Cieszynie Sp. z
Dziatanie: szkolenie nowozatrudnionych kierowcow 0.0,

autobusow;
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Cel szczegolowy:

3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Liczba przeszkolonych pracownikéw: na biezaco;

Teatr im. Adama
Mickiewicza;

3.3.

Organizowanie i
wspieranie dziennych
osrodkéw wsparcia, w
tym doméw dziennego
pobytu, klubow
seniora, swietlic dla
0s0b starszych;

Dzienny Dom ,,Senior+” w budynku Ztobka
Miejskiego (ul. Moniuszki 13);

Dzienny Dom ,,Senior+”;

Liczba Osrodkow Wsparcia: 1;
Liczba uczestnikow: utworzone 15 miejsc;

Dziatania: Od 1 marca 2024 roku dziatat Dzienny Dom
»Senior+” z 15 miejscami dla seniorow, zlokalizowany
przy ul. Moniuszki 13 w Cieszynie. Utworzony zostat w
ramach programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-
2025 (edycja 2024) przy dofinansowaniu zadania ze
srodkow budzetu panstwa. Z Domu moga korzystaé
osoby bedace mieszkancami Cieszyna w wieku 60 lat

i powyzej, bedace jednoczesnie nieaktywne zawodowo.
Dzienny Dom Senior+ zapewnia 9-godzinng ofert¢ ustug
w dniach od poniedziatku do pigtku (45 godzin
tygodniowo).

Podstawowy zakres ustug $wiadczonych w Dziennym
Domu Senior+ obejmuje ustugi socjalne (3 positki, w
tym jeden goracy), zajecia edukacyjne (zajecia
komputerowe oraz z obstugi telefonu komérkowego,
treningi pamigci), zajecia kulturalno-o$wiatowe (wyjscia
do kina, teatru, na wydarzenia organizowane przez
instytucje kultury, spotkania okoliczno$ciowe, obchody
$wiat i urodzin, spotkania tematyczne oraz spotkania z
ciekawymi ludzmi), zajecia aktywnos$ci ruchowej oraz
sportowo-rekreacyjne (gimnastyka ruchowa, zajecia z
rehabilitantem, zajgcia usprawniajace grupowe i
indywidualne, spacery i zaje¢cia na sitowni na "pod
chmurkg”, wycieczki w ciekawe miejsca), zajecia
aktywizujace spotecznie (spotkania integracyjne —
mig¢dzypokoleniowe, wewnatrzpokoleniowe, czytanie

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie;
Ztobki Miejskie w Cieszynie;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Cieszynie;
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Cel szczegolowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

literatury i prasy, ogladanie filmow, gry towarzyskie),
terapi¢ zajeciowa (zajecia kulinarne, wokalno-muzyczne,
arteterapia, hortiterapia, ergoterapia).

Liczba uczestnikow: w roku 2024 z Dziennego Domu
»Senior+” skorzystato tacznie 18 0sob;

3.4.

Rozbudowa i
wspieranie systemu
$wiadczenia ustug
opiekunczych i
asystenckich;

Wspieranie i
zapewnienie pomocy
nieformalnym
opiekunom o0séb
starszych;

Ustlugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze;

Ushugi specjalistyczne dla 0sob z zaburzeniami
psychicznymi;

Program ,,0Opieka wytchnieniowa” dla jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2024,

Program ,,Asystent osobisty osoby z
niepetnosprawno$cia” dla jednostek Samorzadu

Dziatanie: w ramach zadan wtasnych gminy o
charakterze obligatoryjnym realizowane byly ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ushugi opiekuncze.

Liczba uczestnikow: z w/w ustug skorzystato ogdtem
107 os6b, w tym 71 kobiet powyzej 60 roku zycia oraz
32 mezezyzn powyzej 65 roku zycia;

W ramach zadan zleconych z zakresu administracji
rzadowej realizowanych przez gming organizowano i
$wiadczono w miejscu zamieszkania ustugi
specjalistyczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
W roku 2024 z w/w ustug skorzystato ogotem 18 osob,
w tym 4 osoby powyzej 60 roku zycia. Ogéotem
wykorzystano 3033,5 godz.;

Dziatania: gtownym zadaniem programu bylo odcigzenie
cztonkow rodziny lub opiekunéw w codziennych
obowiazkach nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.
Program w 100% finansowany byt z Funduszu
Solidarno$ciowego;

Liczba uczestnikow: z programu ,,Opiecka
wytchnieniowa” korzystato 16 0sob, w tym 7 o0séb
powyzej 60 roku zycia;

Dziatania: program zapewniat osobom
niepelnosprawnym szans¢ na prowadzenie bardziej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;
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Cel szczegolowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dzialania

Wskaznik

Produkt Rezultat

Realizatorzy

Terytorialnego — edycja 2024; samodzielnego zycia poprzez wsparcie w wykonywaniu
codziennych czynnosci, dostgpu do wydarzen
kulturalnych, spotecznych czy sportowych.

Program w 100% finansowany byt z Funduszu
Solidarno$ciowego;

Liczba uczestnikow: z programu skorzystato tacznie 43
osoby, w tym 20 kobiet powyzej 60 roku zycia i 3
mezcezyzn powyzej 65 roku zycia.

Liczba przyznanych godzin asystenckich wyniosta:
16297;

Dziatania: w ramach Programu gmina otrzymata
Program ,,Opieka 75+” — edycja 2024; wsparcie w realizacji zadania polegajacego na
$wiadczeniu ushug opiekunczych i specjalistycznych
ushug opiekunczych dla os6b 75+.

Program finansowany byt w 60% z budzetu panstwa oraz
40% z budzetu gminy;

Liczba uczestnikow: z programu skorzystato tacznie 71
0sOb, w tym 50 kobiet powyzej 75 roku zycia oraz 21
me¢zezyzn powyzej 75 roku zycia;

Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok Dziatania: Program ,,Korpus Wsparcia Senioréw” miat
2024 (Modut I 1 1I); na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania
0s0b starszych.

Modut I - w ramach Modulu I gmina otrzymata
wsparcie finansowe na zapewnienie seniorom w wieku
60 lat i wigcej ustug opiekunczych swiadczonych w
formie ustug sasiedzkich.

Liczba uczestnikow: Z Modutu I w roku 2024
skorzystata 1 osoba, wykorzystujac 193 godziny;
Modut IT — w ramach Modutu II gmina otrzymata
wsparcie finansowe na pokrycie kosztow $wiadczenia
ustug w formie teleopieki i uzytkowania opasek
bezpieczenstwa;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;
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Cel szczegolowy:
3. Rozwijanie systemu wsparcia srodowiskowego

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

Liczba uczestnikow: Z Modutu II w roku 2024
skorzystato 55 0sob, liczba zgloszen do dyspozytora przy
uzyciu opaski wyniosta 89, przy czym nie zaistniata
potrzeba podjgcia interwencji przez stuzby ratunkowe;

Liczba uczestnikow: tj. liczba 0so6b starszych
korzystajacych z ustug opiekunczych i specjalistycznych
ustug opiekunczych oraz ustug specjalistycznych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi: 108 (w tym 71 osob
w ramach Programu Opieka 75+ i 1 osoba w ramach
ustug sgsiedzkich) ;

Liczba godzin przyznanych ustug ogdtem: 15563 godzin;
Liczba realizowanych programow: 4;

Liczba 0s6b objetych programami: 186, w tym 157 os6b
starszych;

3.5.

Wospieranie
innowacyjnych
rozwigzan
dedykowanych
seniorom;

Brak dzialania;

3.6.

Diagnozowanie
srodowiska 0s6b
starszych;

Ankieta majaca na celu wskazanie potrzeb
cieszynskich senioréw, dystrybuowana m.in. w
Cieszynskim Osrodku Kultury, wewnetrzna
ankieta badajaca potrzeby seniorow
przeprowadzona przez pracownika
Cieszynskiego Osrodka Kultury w Klubie
Seniora ,,Mtodzi Duchem”;

Dziatania: ankieta wykazata duze zainteresowanie
wydarzeniami kulturalnymi, wycieczkami oraz
spotkaniami integracyjnymi. Seniorzy chetnie
uczestniczg w potancéwkach, a takze w grach
planszowych i umystowych;

Cieszynski Osrodek Kultury
,,Dom Narodowy”;
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Cel szczegolowy:
4. Zapewnienie i rozwéj pomocy specjalistycznej osobom w podeszlym wieku

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

4.1. | Zapewnienie opieki Zapewnienie calodobowej opieki mieszkaficom | Liczba uczestnikow: ok. 60 mieszkancow rocznie; Dom Spokojnej Starosci;
specjalistycznej umieszczonym w Domu Spokojnej Starosci
catodobowej w domach | (w tym skierowanym przez MOPS Cieszyn);
pomocy spolecznej;
Domy Pomocy Spotecznej; Liczba uczestnikow: liczba os6b skierowanych do Miejski Osrodek Pomocy
Dom Spokojnej Staroéci w Cieszynie; réznego typu doméw w roku 2024 wyniosta 33 (w tym Spotecznej;
13 0s6b do Domu Spokojnej Starosci w Cieszynie);
4.2. | Propagowanie idei i Brak dziatania;
wspieranie tworzenia
rodzinnych domow
pomocy spotecznej;
4.3. | Tworzenie i wspieranie | Mieszkania wspomagane i treningowe: Liczba uczestnikow: 10 0sob korzystajacych ze Miejski Osrodek Pomocy
mieszkan chronionych; | - ul. Towarowa 8/4 (treningowe), wsparcia, w tym 3 osoby powyzej 60 roku zycia; Spotecznej;
- ul. Blogocka 30 (treningowe), Dziatania: liczba mieszkan wspomaganych i
- ul. Gorna 7/1 (wspomagane); treningowych ogétem: 3 (w tym 2 treningowe i 1
wspomagane);
4.4. | Wspieranie rozwoju Brak dziatania;

roéznego typu placowek
opiekunczo-
leczniczych, opieki
hospicyjnej,
paliatywnej i
terminalnej;
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Cel szczegolowy:
5. Wzrost bezpieczenstwa osob starszych

Dzialania

Wskaznik

Produkt

Rezultat

Realizatorzy

5.1

Organizowanie i
wspieranie dziatan w
zakresie
bezpieczenstwa
seniorow w miejscu
zamieszkania i w
przestrzeni publicznej,
W tym bezpieczenstwa
w Internecie;

Webinarum - ,Na co uwazac i jak si¢ nie da¢
okras¢ w internecie” — wyktad na temat
bezpieczenstwa w sieci

Cykliczna, catoroczna opieka pracownikow
nad mieszkancami w tym w zakresie
bezpieczenstwa w Internecie;

Zespot Interdyscyplinarny Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
Cieszynie - Procedura ,,Niebieskie Karty”;

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej;

Opracowane i zakupione ulotki — gtownie dla
seniorow: ,,Bezpieczenstwo w miejscu
zamieszkania”, ,,Bezpieczenstwo w miejscu
publicznym”. Ulotki przekazywane sa
seniorom na biezaco przez straznikow
miejskich, dostepne rowniez w Komendzie
Strazy Miejskiej w Cieszynie;

Zwracanie uwagi straznikow miejskich
podczas interwencji / rozmow z mieszkancami
na osoby starsze, samotne, potrzebujace
pomocy — informowanie o takich przypadkach
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty — 1 spotkanie:

Dziatanie: liczba wydarzen, w ktorych zastosowano
wskazane produkty - na biezgco;

Lista uczestnikow: procedura ,,Niebieskie Karty” objetych
zostato 77 kobiet, w tym 11 w wiecku powyzej 60 lat, a
takze 16 m¢zezyzn, w tym 6 powyzej 60 roku zycia;

Lista uczestnikow: w ramach Punktu konsultacyjnego ds.
Przemocy Domowej udzielono pomocy 4 kobietom i 1
mezezyznie w wieku powyzej 60 roku zycia,;

Udzielanie wsparcia oraz informacji osobom starszym ze
srodowisk zagrozonych przemoca domowa;

Dziatania: wydanych ok. 30 broszur;

Dziatania: wystapienia do MOPS - 5;

Cieszynski Osrodek Kultury

,,Dom Narodowy”;

Dom Spokojnej Staroci;

Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej; Straz Miejska;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Straz Miejska;

Straz Miejska;
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Cieszynie;

Przeprowadzono prelekcj¢ w Domu ,,Senior+”
dotyczaca bezpiecznego zachowania w
miejscu zamieszkania, jak i w miejscu
publicznym. Omowiono temat, w jaki sposob
ustrzec si¢ przed kradziezami, wytudzeniami
danych osobowych, haset do kont i kart, oraz
oszustwami na tzw. wnuczka itp., a takze,
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach zagrozen.
W ramach prelekcji dodatkowo rozdano
materiaty w postaci ulotek informacyjnych na
wi/w tematy oraz elementy odblaskowe w
ilosci 21 sztuk;

Dziatania: Rozdano ok. 20 ulotek, 20 elementow
odblaskowych. Przedstawiono prezentacje dotyczaca
wskazanego tematu;

Straz Miejska;

Cel szczegolowy:
6. Poprawa jakosci i dostepno$ci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Dzialania

Wskaznik

Realizatorzy

Produkt

Rezultat

6.1.

Dostosowywanie
przestrzeni publicznej
do mozliwosci i
ograniczen osob
starszych;

Spehianie standardow dostepnosci;

Dostosowywanie przestrzeni publicznej do
mozliwosci 1 ograniczen osob starszych.

Dziatanie: Dom Spokojnej Starosci zgodnie z wymaganym
standardem spelnia wymogi dostepnosci , pozbawiony jest
barier architektonicznych.

Dziatania: Komisja do spraw opiniowania projektow
realizowanych przez Gming Cieszyn zadan
inwestycyjnych i remontowych, pod katem ich
dostosowania do potrzeb 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami
uczestniczyta w 2 spotkaniach, ktérych zadaniem bylo
wypowiedzenie si¢ w zakresie:

— wskazania rozwigzan z zakresu dostepnosci dla 0os6b
ze szczegblnymi potrzebami dla obiektu Dworzec
Cieszyn, w zwiazku z konieczno$cia wypeknienia
obowiazkow operatora stacji pasazerskiej/zarzadcy

Dom Spokojnej Starosci;

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej;

Komisja do spraw
opiniowania projektow
realizowanych przez Gming
Cieszyn zadan inwestycyjnych
i remontowych, pod katem ich
dostosowania do potrzeb osob
ze szczegllnymi potrzebami;
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Cel szczegolowy:
6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Dzialania

Wskaznik

Realizatorzy

Produkt

Rezultat

Zwickszenie dostgpnosci przestrzeni
publicznej;

dworca dotyczacych przestrzegania praw pasazerskich
w transporcie kolejowym,

propozycji regulaminu dla wolnostojacych reklam
niezwigzanych z gruntem, tzw. ,,potykaczy” w pasach
drogowych drég stanowigcych wlasnos¢ gminy
Cieszyn, zarzadzanych przez Miejski Zarzad Drog w
Cieszynie;

Dzialania:

,Laka za garazami” - 12 nowych tawek, hamaki
miejskie, 2 hustawki duze ogrodowe, nowe Sciezki
spacerowe, nowy wybieg dla psow;

»Park kieszonkowy: 3 nowe tawki ul. Bielska, Wyzsza
Brama;

»Zagospodarowanie terenu Parku Kasztanowego™-
zielnik z mozliwoS$cia wycigcia i zabrania ziot, 10
nowych lawek, altana parkowa, schody z barierkami,
stoty piknikowe;

,Utworzenie na srodmiesciu Cieszyna
ogoblnodostepnych terenow zieleni”- ul. Bielska 3
nowe tawki na utwardzonych zatoczkach;
,Rewitalizacja Parku historycznego przy kosciele Sw.
Tréjcy”’- wymiana fawek, nowa nawierzchnia $ciezek
spacerowych;

,»Lasek Miejski nad Olza” - wykonanie podwieszanej
$ciezki spacerowej, 2 nowe tawki;

»Lasek Miejski nad Puncowka”- wymiana tawek , 7
nowych law betonowych, 4 nowe drewniane tawki,
drewniane tawy w ksztalcie potkola , 2 stoty pilnikowe
z tawami drewnianymi, nowa nawierzchnia $ciezek
spacerowych;

Liczba uczestnikdéw: informacje o szerokim zasiggu;

Miejski Zarzad Drog (w
ramach Funduszy
Norweskich);
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Cel szczegolowy:
6. Poprawa jakosci i dostepnosci infrastruktury miejskiej oraz przestrzeni publicznej

Wskaznik

Realizatorzy

Dziatania Produkt Rezultat
6.2. | Modernizacja taboru Utworzenie nowej linii autobusowej; Dziatania: Utworzenie nowej linii autobusowej nr 1, Miejski Zarzad Drog; Zaktad
komunikacji miejskiej ulatwiajgcej przemieszczanie si¢ po centrum Cieszyna; Gospodarki Komunalnej w
wraz z dostosowaniem Liczba uczestnikow: informacje o szerokim zasiggu; Cieszynie Sp. z 0.0.;
infrastruktury
transportowej oraz linii | Spetnianie standardow dostepnosci; Dziatania: wszystkie autobusy (22 sztuk) obshugujace Zaktad Gospodarki
komunikacyjnych do komunikacje miejska w Cieszynie sg autobusami Komunalnej w Cieszynie Sp. z
potrzeb 0sob starszych; niskopodtogowymi lub niskowejsciowymi, 0.0.;
przystosowanymi do przewozu 0sob niepelnosprawnych —
ulatwia to w znaczacy sposob mozliwos¢ wsiadania i
wysiadania wszystkim seniorom;
6.3. | Rozwdj mieszkalnictwa | Budynek wielorodzinny przy ul. Mickiewicza; | Dziatania: oddanie do uzytku nowego budynku Zaktad Budynkow Miejskich

spelniajacego standardy
dostepnosci dla oséb ze
szczego6lnymi
potrzebami;

wielorodzinnego przy ul. Mickiewicza z 16 mieszkaniami,
przystosowanego dla 0sob ze szczegdlnymi potrzebami;

w Cieszynie Spétka z 0.0.;

Podsumowanie

Roznorodno$é programow wsparcia skierowanych do seniorow, bogata oferta aktywizujaca, a takze nieustanne budowanie kanatow skutecznej i
efektywnej komunikacji z seniorami — pozwalaja przyczynia¢ si¢ do poprawy warunkéw i jakosci zycia seniorow mieszkajacych w Gminie
Cieszyn.

Analiza dzialan podejmowanych w ramach realizacji ,,Polityki Senioralnej Gminy Cieszyn na lata 2023-2026” za 2024 rok wskazuje na
zwigkszajacy si¢ udzial osob w wieku senioralnym — w dedykowanych wydarzeniach, migdzy innymi w organizacji Cieszynskiego Dnia Seniora.
W roku 2024 — liczba uczestnikow wyniosta ok. 250 0sob, w roku 2023 — ok. 120 os6b.

W roku 2024 zwigkszyla si¢ rowniez liczba osdb - mieszkancow Domu Spokojnej Starosci uczestniczacych w dziataniach systematycznych -
gimnastyka poranna (rok 2024 - 15 osob, rok 2023 - 12 o0s6b) oraz w zajeciach rekreacyjnych (rok 2024 - 18 0so6b, rok 2023 - 15 0sob).

Zwigkszeniu ulegta takze liczba wydanych Ogolnopolskich Kart Seniora (lokalna edycja). W roku 2024 Wydzial Spraw Obywatelskich 1
Dziatalno$ci Gospodarczej wydat ok. 500 sztuk; w roku 2023 - 295 szt.
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W roku 2024 — zwigkszeniu ulegta rowniez ilo$¢ zglaszanych podmiotow w Konkursie ,,Miejsc Przyjaznych Seniorom”. V edycja zaowocowala
przyznaniem 11 certyfikatow, w kategorii: podmiotow tworzacych i kreujacych miejsca odpowiadajgce potrzebom i przyjazne osobom starszym;
miejsc odpowiadajacych szczegdlnym potrzebom senioréw, poprzez ich dostosowanie w zakresie dostepnosci dla osob starszych; miejsc, w
ktorych osoby starsze czuja si¢ mito i swobodnie, sg godnie traktowane i obstugiwane; podmiotow oferujacych produkty lub ustugi dedykowane
osobom starszym. Dla poréwnania w roku 2023 — w edycji IV przyznano 4 certyfikaty.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na dziatania realizowane w ramach Programu ,,Korpus Wsparcia Seniorow” — Modut II. W roku 2024 z ustug w
formie teleopieki i uzytkowania opasek bezpieczenstwa skorzystato 55 osob, zas liczba zgloszen do dyspozytora przy uzyciu opaski wyniosta 89.

Rok wczesniej, tj. w 2023 liczba seniordéw, ktorzy korzystali z opaski bezpieczenstwa — wyniosta 51, a liczba zgloszen do dyspozytora przy
uzyciu opaski wyniosta 99. Utrzymujaca si¢, wcigz wysoka liczba zgloszen realizowanych za pomoca opaski bezpieczenstwa stanowi istotng
forme wsparcia senioréw na odlegltos¢, a takze tak potrzebng mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania osob starszych w miejscu zamieszkania.

Ponadto:

— W roku 2024 oficjalnie rozpoczat dziatalno$¢ Dzienny Dom ,,Senior+” zlokalizowany przy ul. Moniuszki 13 w Cieszynie, oferujacy 15
miejsc dla seniorow. Dzienny Dom Senior+ zapewnia 9-godzinng ofert¢ uslug w dniach od poniedziatku do piatku (45 godzin
tygodniowo). Podstawowy zakres ustug $wiadczonych w Dziennym Domu Senior+ obejmuje ustugi socjalne, zaj¢cia edukacyjne, zajecia
kulturalno-oswiatowe, zajgcia aktywnosci ruchowej oraz sportowo-rekreacyjne, ponadto zajgcia aktywizujace spotecznie i terapig
zajeciowa. Z Domu mogg korzysta¢ osoby bedace mieszkancami Cieszyna w wieku 60 lat i powyzej, bedace jednocze$nie nieaktywne
zawodowo. Liczba uczestnikow korzystajacych z ustug Dziennego Domu ,,Senior+” w roku 2024 wyniosta tagcznie 18 osob.

— W roku 2024 utworzono nowa lini¢ autobusowg (nr 1) ulatwiajgcg przemieszczanie si¢ po centrum Cieszyna.

— W roku 2024 oddany zostat do uzytku Budynek wielorodzinny przy ul. Mickiewicza z 16 mieszkaniami, przystosowanego dla oséb ze
szczegdlnymi potrzebami. Nowy budynek przy ulicy Mickiewicza ma cztery kondygnacje, spetnia standardy w zakresie zapewnienia
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, wyposazony jest m.in. w winde dostosowang do transportu 0sob na noszach.

— W 2024 roku zwigkszeniu ulegta dostepnos¢ przestrzeni publicznej stuzaca odpoczynkowi i rekreacji, migdzy innymi przy ul. Bielskiej,
Wyzszej Bramy, Parku Kasztanowego, parku przy kosciele §w. trojcy, Lasku Miejskiego nad Olzg 1 nad Puncowka.
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