
 
UCHWAŁA NR .................... 

RADY MIEJSKIEJ CIESZYNA 

z dnia .................... 2025 r. 

w sprawie zmiany uchwały Nr III/25/24 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 26 czerwca 2024 roku w sprawie 
przyjęcia do realizacji programu polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkańców gminy 

Cieszyn na lata 2025-2029 

Na podstawie art. 18 ust. 1 w związku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym 
(tekst jednolity Dz. U.z 2024 poz. 1465 z późn. zm.) oraz art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 
27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2024 r. 
poz. 146) 

Rada Miejska Cieszyna 
uchwala, co następuje: 

§ 1. Wprowadzić w załączniku do uchwały Nr III/25/24 Rady Miejskiej Cieszyna z dnia 26 czerwca 2024 roku 
w sprawie przyjęcia  do realizacji program polityki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji leczniczej mieszkańców 
gminy Cieszyn na lata 2025-2029 następujące zmiany: 

1) w rozdziale III pkt. 3 Tab. I. Zabiegi mogące wchodzić w skład indywidualnego planu rehabilitacji uczestnika 
Programu otrzymuje brzmienie: 

„ Tab. I. Zabiegi mogące wchodzić w skład indywidualnego planu rehabilitacji uczestnika Programu. 

Fizjoterapia ambulatoryjna (zabiegi fizjoterapeutyczne) Liczba  
punktów 

Zabiegi realizowane z bezpośrednim zaangażowaniem fizjoterapeuty 1:1  36,49 
Zabiegi kinezyterapii 8,55 
Ćwiczenia grupowe ogólnoustrojowe 3,21 
Zabiegi fizykalne 5,27 
Zabieg masażu  18,25 
Zabiegi realizowane z wykorzystaniem wody 10,24 

* taryfikacja na podstawie załącznika 1m zarządzenia Prezesa NFZ w sprawie określenia warunków 
zawierania i realizacji umów w rodzajach rehabilitacja lecznicza oraz programy zdrowotne w zakresie 
świadczeń - leczenie dzieci i dorosłych ze śpiączką (Nr 94/2024/DSOZ z dnia 23 września 2024 r.)”; 

2) rozdział VI. Budżet programu polityki zdrowotnej otrzymuje brzmienie: 

„Na realizację Programu przeznaczono alokację w wysokości ok. 100 000 zł rocznie. Potencjalni 
Realizatorzy biorący udział w konkursie będą zobowiązani do złożenia oferty ilościowo-cenowej, 
z uwzględnieniem punktów jako jednostek rozliczeniowych oraz oferowanej ceny jednostki. Oszacowania 
wartości maksymalnej punktu dokonano z wykorzystaniem taryfikacji fizjoterapii ambulatoryjnej oraz 
zabiegów fizjoterapeutycznych, określonej w załącznikach 1m oraz 1n do Zarządzenia 94/2024/DSOZ 
Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 23.09.2024 r. (tabela I, s. 16). Punkt na potrzeby taryfikacji 
świadczeń wyceniono na 2,29 zł na podstawie wartości ceny punktu w rodzaju rehabilitacja lecznicza 
zakres fizjoterapia ambulatoryjna dla świadczeniodawcy posiadającego umowę z NFZ w Cieszynie tj. 
1,74 zł  oraz z uwzględnieniem poziomu inflacji (11,5% ) i wzrostu minimalnego wynagrodzenia za pracę 
w okresie 2022-2023 (20%) . Koszt rehabilitacji dla jednej osoby, przy założeniu objęcia PPZ jak 
największego odsetka populacji docelowej, oszacowano na 600 zł przy założeniu planu rehabilitacyjnego 
obejmującego ok. 262 punktów (600zł/2,29 = 262), stanowiących sumę punktów poszczególnych 
zabiegów z tabeli I (s. 16). Będzie to 10-dniowy cykl, średnio po ok. 4 zabiegi dziennie (np. 10 zabiegów 
kinezyterapii, 10 zabiegów ćwiczeń grupowych ogólnoustrojowych, 17 zabiegów fizykalnych i 3 zabiegi 
masażu = 40 zabiegów = 262 pkt).”. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierzyć Burmistrzowi Miasta Cieszyna. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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